
शिक्षा निदेिालय , राष्ट्रीय राजधािी के्षत्र ,ददल्ली 
वार्षिक पाठ्यक्रम  (2026-27) 

कक्षा: 12, र्वषय: समाजिास्त्त्र (कोड-039) 
 
पुस्त्तक – 1  भारतीय समाज   
अध्याय – 1  भारतीय समाज : एक पररचय ( मूल्याांकि के शलए िहीां है ) 
• उपनिवेिवाद, राष्ट्रवाद, वर्ि एवां समुदाय 
 
अध्याय – 2  भारतीय समाज की जिसाांख्ययकीय सांरचिा 
• जिसाांख्ययकी में शसदधाांत और अवधारणाएां  
• ग्रामीण - िर्रीय सांपकि  एवां र्वशभन्िताएँ 
• भारत की जिसांयया िीनत  
 
अध्याय - 3 सामाख्जक सांस्त्थाएँ : निरांतरता एवां पररवतिि 
• जानत एवां जानत व्यवस्त्था 
• जिजातीय समुदाय 
• पररवार और िातेदारी  

 

अध्याय-5 सामाख्जक र्वषमता एवां बदहष्ट्कार के स्त्वरूप 
• सामाख्जक र्वषमता एवां सामाख्जक बदहष्ट्कार 
• असमािता को न्यायसांर्त और कायम रखिे वाली प्रणाशलयाँ- जानत, जिजानत, अन्य र्पछडे वर्ि 
• आददवासी सांघषि 
• ख्स्त्त्रयों की समािता और अधधकारों के शलए सांघषि 
• अन्यथा सक्षम व्यख्ततयों का सांघषि  
 
अध्याय - 6 साांस्त्कृनतक र्वर्वधता की चुिौनतयाँ 
• साांस्त्कृनतक समुदाय और राष्ट्र राज्य 
• भारतीय सांदभि में क्षेत्रवाद 
• राष्ट्र - राज्य और धमि से सांबांधधत मुददे और पहचाि 
• साांप्रदानयकता, धमिनिरपेक्षता और राष्ट्र राज्य 
• राज्य और िार्ररक समाज 

 
अध्याय – 7 पररयोजिा कायि के शलए सुझाव( मूल्याांकि के शलए िहीां है ) 
 

पुस्त्तक – 2  भारत में सामाख्जक पररवतिि और र्वकास 

अध्याय – 1  सांरचिात्मक पररवतिि 
• उपनिवेिवाद की समझ, औदयोर्ीकरण, िर्रीकरण 



अध्याय – 2   साांस्त्कृनतक पररवतिि 
•    समाज सुधार आांदोलि 
•    र्वशभन्ि प्रकार के सामाख्जक पररवतिि: सांस्त्कृनतकरण, पख्चचमीकरण, आधुनिकीकरण, पांथनिरपेक्षीकरण 
 
 
 

िोट:-  उपयुितत पाठ्यक्रम 5 शसतम्बर, 2026 तक पूरा कर शलया जाए। 
पुिरावरृ्ि 

मध्यावधध परीक्षा 
मध्यावधध प्रचि पत्र पर चचाि 

 
 

 

 
पुस्त्तक – 2  भारत में सामाख्जक पररवतिि और र्वकास                                                                           
अध्याय – 4   ग्रामीण समाज में र्वकास एवां पररवतिि 
• कृर्ष सांरचिा : ग्रामीण भारत में जानत और वर्ि 
• भूशम सुधार, हररत क्राांनत और उभरते कृर्ष समाज 
• हररत क्राांनत और उसके सामाख्जक पररणाम 
• ग्रामीण समाज में पररवतिि 
• मजदरूों का सांचार  
• भूमांडलीकरण, उदारीकरण और ग्रामीण समाज 
 

अध्याय – 5 औदयोधर्क समाज में पररवतिि और र्वकास 
• नियोख्जत औदयोर्ीकरण से उदारीकरण तक 
• लोर् काम कैसे पाते हैं  
• कायि प्रक्रक्रयाएँ: काम कैसे क्रकया जाता है, काम करिे की ख्स्त्थनतयाँ, घरों में होिे वाला काम , हडतालें 

और सांघ 
अध्याय – 8   सामाख्जक आांदोलि 
•    सामाख्जक आांदोलिों की अवधारणा 
• सामाख्जक आांदोलिों के शसदधाांत और वर्ीकरण 
• पयािवरण आांदोलि 
• वर्ि-आधाररत आांदोलि: कामर्ार, क्रकसाि  
• जानत-आधाररत आांदोलि: दशलत आांदोलि, र्पछडा वर्ि  एवां जानतयों के आांदोलि ,उच्च जानतयों की 

प्रनतक्रक्रयाएां 
•  जिजातीय आांदोलि 
• स्त्वतांत्र भारत में मदहला आांदोलि 
 



 

िोट:- समस्त्त पाठ्यक्रम 5 ददसांबर, 2026 तक परूा कर शलया जाए। 
समस्त्त पाठ्यक्रम की पुिरावरृ्ि 

प्री - बोडि परीक्षा पूरे पाठ्यक्रम पर आधाररत होर्ी 
प्री बोडि  परीक्षा 

 
 
 
 
 

                                                      पररयोजिा कायि  

अधधकतम अांक : 20 

अ) स्त्कूल स्त्तर पर िैक्षणणक वषि के दौराि पररयोजिा कायि  

1.   पररचय                                            -     2 अांक 

2.      उददेचय का कथि                            -     2 अांक  

3.      िोध प्रचि                                     -     2 अांक  

4.      िोध पदधनत                                        -     3 अांक  

5.      डेटा र्वचलेषण                                        -     4 अांक  

6.   निष्ट्कषि                                            -     2 अांक 

15 अांक  
 

ब) मौणखक परीक्षा - पररयोजिा कायि पर आधाररत  05 अांक  

 
 
पाठ्यक्रम सांबांधी और अधधक जािकारी हेतु सीबीएसई का पाठ्यक्रम र्वनिदेिि 2026-27 देखें।  
 
   https://cbseacademic.nic.in/web_material/CurriculumMain27/SecPart2/Sociology_SecP2_2026-27.pdf 

 
                           

https://cbseacademic.nic.in/web_material/CurriculumMain27/SecPart2/Sociology_SecP2_2026-27.pdf

