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अपेͯ¢त द¢ता अपेͯ¢त सीखने के ĤǓतफल सुझाͪवत गǓतͪवͬध 

1.  
 
 
 
 
 
 
 
अĤैल से  
मई  

1  नीमा कȧ 
दादȣ 

● L1 मɅ ÚवǓन जागǾकता ͪवकͧसत 
करत े हɇ और 
èवǓनमɉ(phonemes) / शÞदाशंɉ 
(syllables) को ͧमलाकर शÞद 
बनात ेहɇ और शÞदɉ को èवǓनमɉ 
(phonemes) /शÞदाशंɉ 
(syllables) मɅ ͪवभािजत करत े
हɇ। 

● तुकबÛदȣ वाल े शÞदɉ और 
अनुĤासɉ का Ǔनमा[ण करत ेहɇ। 

अनुभवा×मक अͬधगम - समूह गǓतͪवͬध 
Ĥ×येक समूह पाठ मɅ आए कुछ(5-7) शÞदɉ कȧ सूची बनाएगँे। 
एक समूह पहला शÞद बोलेगा बाकȧ समूह तुकांत शÞद बताएगँे। 
कौशल ͪवकास -  

बÍच ेघर मɅ अपने बड़े – बुजुगɟ से कहानी सुनɅगɅ और क¢ा मɅ 

उसका वाचन करɅगे | 

 

2  घर ● ख़़ुद सरल गीत और कͪवताए ँ
बनात ेहɇ। 

● सरल गीतɉ, तुकबǑंदयɉ और 
कͪवताओ ंको सुनात-ेसराहत ेहɇ। 

 

● बड़े गीतɉ/कͪवताओ ं(10 वाÈय) 
का पाठ करत ेहɇ, गात ेहɇ। 

● पǐरͬचत कͪवताओ ंतुकांत वाल े
शÞदɉ कȧ पहचान करत ेहै और 
नए तुकांत वाले शÞद बनात ेहɇ। 

● खुद सरल गीत और कͪवताए ँ
बनात ेहɇ 

अनुभवा×मक अͬधगम -समĒ ͪपटारा मɅ Ǒदए गए वणɟ के 
ÞलॉÈस कȧ मदद स ेअलग-अलग तुकांत शÞद बनाना। 
कौशल ͪवकास 

बÍच ेͧशͯ¢का कȧ सहायता स े‘घर’ ͪवषय पर कͪवता बनाएगँɅ| 

ͧशͯ¢का बÍचɉ ɮवारा बोलȣ गई पंिÈतयɉ को æयामपट पर 

ͧलखɅगी ं|   

बÍच ेक¢ा लाइĦेरȣ से घर से जुड़ी कहानी या कͪवता  कȧ 
ͩकताब चुनकर उसे अपने शÞदɉ मɅ क¢ा के साथ साझा करɅगे।  



 

 

3  माला कȧ 
चाँदȣ कȧ 
पायल 

● ͩकताब का बुǓनयादȣ ढाँचा/ ĤाǾप, 
छपे हुए शÞद और उनकȧ छपाई 
कȧ Ǒदशा के आइͫडया को समझत े
हɇ, और मूलभूत ͪवराम ͬचéनɉ को 
पहचानत ेहɇ। 

● छोटȣ कहाǓनयाँ पढ़त ेहɇ और पाğɉ, 
कथानक और लेखक Èया कहना 
चाहता है, इसकȧ पहचान करके , 
खुद स े हȣ उनका अथ[ समझत े
हɇ।(L1) 

● सामाÛय ͪवराम ͬचéनɉ 
(पूण[ͪ वराम, Ĥæन ͬचéन) का 
उͬचत इèतेमाल करत ेहɇ। 

● कहानी कȧ अपǐरͬचत ͩकताबɅ 
पढ़ना शुǾ करत ेहɇ और ͧश¢क 
के माग[दश[न स े उÛहɅ समझत े
हɇ।  

● कथानक और पाğɉ कȧ पहचान 
करत ेहɇ। 

ICT अͬधगम  
ͧश¢क ͪवͧभÛन ÚवǓनयɉ (जैस ेघंटे कȧ ÚवǓन, पायल कȧ ÚवǓन, 
चड़ूी कȧ ÚवǓन, चाबी कȧ ÚवǓन, बाǐरश कȧ ÚवǓन आǑद) को 
क¢ा मɅ सुनाएँग ेतथा बÍचे उन ÚवǓनयɉ को बोल कर बताएँगे 
। 
नोट: ͧश¢क टैब या KYAN का Ĥयोग कर सकत ेहɇ। 
खेल अͬधगम (ͪवराम ͬचéन) - ͧश¢क क¢ा के बाहर जाकर 
एक बड़ा गोला बनाकर उसकȧ पǐरͬध पर बÍचɉ को खड़ा करɅगे। 
गोल ेके अंदर Ĥæनवाचक ͬचéन और बाहर पूण[ ͪवराम अंͩ कत 
करɅगे। एक वाÈय बोलɅग ेयǑद उसके अंत मɅ Ĥæन वाचक ͬचéन 
आएगा तो बÍच ेगोल ेमɅ कूदɅगे, यǑद पूण[ ͪ वराम तो बाहर कूदɅगे। 
बÍच ेक¢ा लाइĦेरȣ से अपने पसंद कȧ ͩकताब चनुकर उसे अपने 
शÞदɉ मɅ क¢ा के साथ साझा करɅगे। 

4  मा ँ ● छोटȣ कͪवताए ँ पढ़ते  है और 
शÞदɉ व कãपना के चनुाव के ͧ लए 
कͪवता कȧ सराहना करना शुǾ 
करत ेहɇ।(L1) 

● ख़़ुद सरल गीत और कͪवताए ँ
बनात ेहɇ। 

● अपन ेशÞदɉ मɅ èवतğं Ǿप स े
छोटȣ कͪवताए ँ / तुकबिÛदया ँ
बनात ेहɇ। 

● छोटȣ कͪवताए ँ पढ़त े हɇ और 
कͪव कȧ कãपना का अनुमान 
लगात ेहɇ। 

रचना×मक गǓतͪवͬध - समूह गǓतͪवͬध ͧश¢क के Ǔनदȶशन मɅ 
ͩकसी एक ͪवषय (माता/ ͪपता/ दादा/ दादȣ/ भाई/ बहन) पर 
कͪवता बनाएँग।े 
नोट - ͧश¢क संकेत शÞद दे सकत ेहɇ। 
 



 

 

5  थाथ ूऔर 
मɇ  

● कहाǓनयɉ और गɮयांशɉ को  
सटȣकता और Ĥवाह के साथ, 
उͬचत ͪवरामɉ और आवाज़ मɅ 
उतार-चढ़़ाव के साथ पढ़त ेहɇ। 

● ÚवǓन जागǾकता ͪवकͧसत करत े
हɇ और èवǓनमɉ (phonemes) / 
शÞदांशɉ (syllables) को ͧ मलाकर 
शÞद बनात े हɇ और शÞदɉ को 
èवǓनमɉ (phonemes) /शÞदाशंɉ 
(syllables) मɅ ͪवभािजत करत े
हɇ। 

● तुकबÛदȣ वाल े शÞदɉ और 
अनुĤासɉ का Ǔनमा[ण करत ेहɇ। 

● उपयुÈत लय, ͪवराम और 
आवाज़ मɅ उतार-चढ़़ाव के साथ 
छोटे गɮयांशɉ को सटȣक और 
धाराĤवाह ढंग से पढ़त ेहɇ। 

खेल अͬधगम - समूह गǓतͪवͬध। क¢ा को 2 टȣम मɅ बाँटɅ। 
उÛहɅ कहानी स ेसंबंͬ धत कुछ Ĥæनɉ को बनाने के ͧलए कहɅ। 
Ĥ×येक टȣम दसूरȣ टȣम स ेअपने अपने Ĥæन पूछेगी। 
पçृठ 19 पर Ǒदए झटपट कǑहए को बÍचɉ स ेतीन बार जãदȣ-
जãदȣ बुलवाएँ। ͧश¢क कुछ और उदाहरण भी दे सकत ेहɇ जैस े
ऊँट ऊँचा ऊँट कȧ पूँछ ऊँची। पके पेड़ पर पीला पपीता। 

6  चींटा  ● अपनी समझ और अनुभव को 
åयÈत करने के ͧलए एक 
अनुÍछेद ͧलखत ेहɇ I 

● सामाÛय ͪवराम ͬचéनɉ 
(पूण[ͪ वराम, Ĥæन ͬचéन) का 
उͬचत इèतेमाल करत ेहɇ। 

● ͬचğɉ का एक Đम बनात ेहै और 
उनके साथ सटȣक ढंग स ेछोटे 
वाÈय ͧलखत ेहɇ। 

कला एकȧकृत अͬधगम  
हमारे मददगार (मालȣ, सफाई कम[चारȣ, डाͩकया, मजदरू आǑद) 
ͩकसी एक पर ͬचğ बनाकर उनके बारे मɅ कुछ वाÈय बोलɅग।े 

7  Ǒटãलू जी  ● ͪवͪवध Ĥकार कȧ बÍचɉ कȧ 
ͩकताबɅ चनुन ेऔर पढ़न ेमɅ ǽͬच 
Ǒदखात ेहɇ।(L1) 

● पुèतक चनुन ेमɅ अपनी पसÛद 
èपçट करत ेहɇ, Ǔनयͧमत आवृͪ ƣ 
पर छोटȣ पुèतकɅ  पढ़त ेहɇ। 

अनुभवा×मक अͬधगम  
क¢ा लाइĦेरȣ से बÍच े अपनी मनपसंद ͩकताब चनुɅगे और 
बताएँगे ͩक उÛहɉने यह ͩकताब Èयɉ चनुी। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
जुलाई से  
ͧसतàबर  

8  तीन दोèत ● सुनाई गई/ बोल कर पढ़़ी गई 
कहाǓनयɉ को समझते हɇ, पाğɉ, 
कथानक और लेखक Èया कहना 
चाहता है, को पहचानत ेहɇ। 

● ͩकसी जǑटल काय[ के ͧलए Ǒदए 
गए मौͨखक Ǔनदȶशɉ को समझत े
है और दसूरɉ को उसी काय[ के 
ͧलए èपçट मौͨखक Ǔनदȶश देत ेहɇ। 

● छोटे काम पूरे करन े के ͧलए 
दसूरे बÍचɉ या वयèकɉ को 
èपçट Ǔनदȶश देत ेहɇ। 

● कहानी मɅ पाğɉ व कथानक के 
आशय कȧ åयाÉया करत ेहै और 
कहानी को अलग Ǿप मɅ ͩफर 
से कहत ेहɇ। 

कला एकȧकृत अͬधगम  
बÍचɉ को “कटȣ पतंग तेरा कौन-सा रंग” खेल ͨखलाएँ।  
नोट- खेल के Ǔनयमɉ के èपçट Ǔनदȶश दɅ।  
सजृना×मक गǓतͪवͬध  
बÍचɉ को 4-5 के समूह मɅ ͪवभािजत करɅI Ĥ×येक समूह ‘तीन 
दोèत’ कहानी को और आगे बढ़ाने का Ĥयास करेगा ͩक Èया 
और भी कोई रंग बन सकता है? कैस?े 

9  दǓुनया रंग 
ǒबरंगी 

● Ĥभावी ढंग से रोज़मरा[ कȧ 
बातचीत करने के ͧलए पया[Üत 
शÞद जानते हɇ, उनका इèतेमाल 
करत ेहɇ और मौजूदा शÞदावलȣ का 
इèतेमाल करके नए शÞदɉ के अथ[ 
का अनुमान लगा पात ेहɇ। 

● खास Ĥसंगɉ और क¢ा मɅ 
Ĥèततु ͪवषयɉ स े ĤाÜत 
शÞदावलȣ का अपनी बातचीत मɅ 
इèतेमाल करत ेहɇ। 

अनुभवा×मक अͬधगम  
समूह मɅ कͪवता मɅ आए ͩकÛहȣं 10 शÞदɉ का अपना 
शÞदकोश(वण[माला Đम मɅ) बनाएँ। ͧश¢क शÞदɉ के अथ[ ͧलखने 
मɅ मदद कर सकत ेहɇ। 
 

10  कौन ● छोटȣ कͪवताए ँपढ़त ेहɇ और शÞदɉ 
व कãपना के चनुाव के ͧलए 
कͪवता कȧ सराहना करना शुǾ 
करत ेहɇ।(L1) 

● छोटȣ कͪवताए ँ पढ़त े हɇ और 
कͪव कȧ कãपना का अनुमान 
लगात ेहɇ। 

अनुभवा×मक अͬधगम - Ĥ×येक रंग को ͪवशेषण के Ǿप मɅ 
Ĥयोग करत े हुए शÞद समूह बनाए ँजैस ेनीला आकाश, पीला 
आम, हरा पƣा आǑद।  
क¢ा लाइĦेरȣ से कͪवता वालȣ ͩकताब चनुकर कͪवता को समूह 
मɅ पढ़कर उसके अथ[ को अÛय समूहɉ के साथ साझा करɅगे।  
 



 

 

  11  बɇगनी 
जोजो  

● कहाǓनयɉ और गɮयांशɉ को  
सटȣकता और Ĥवाह के साथ, 
उͬचत ͪवरामɉ और आवाज़ मɅ 
उतार-चढ़़ाव के साथ पढ़त ेहɇ। 

● धाराĤवाह और साथ[क बातचीत 
कर सकत ेहɇ। 

● उपयुÈत लय, ͪवराम और 
आवाज़ मɅ उतार-चढ़़ाव के साथ 
छोटे गɮयांशɉ को सटȣक और 
धाराĤवाह ढंग से पढ़त ेहɇ। 

● क¢ा मɅ पढ़कर सुनाई  गई या 
िजस पर चचा[ हो, ऐसी गैर-
कथा×मक सामĒी के साथ 
जुड़त ेहɇ, £ान को अपन ेखुद 
के अनुभवɉ से जोड़न ेमɅ स¢म 
हɇ और इसके बारे मɅ बात करत े
हɇ|  

अनुभवा×मक अͬधगम - ͪवͧभÛन आवाजɉ (जैसे छम-छम, भɋ-
भɋ, खन-खन, टप-टप आǑद) का पचȸ ͪपटारा बनाए ँ पचȸ 
Ǔनकलवाकर उस पर वाÈय बोलɅ। 
पहले से पढे हुए पाठɉ के नाम कȧ पͬच[यɉ मɅ से एक पचȸ 
चनुकर उस पाठ को उͬचत लय और ͪवराम के साथ ͧश¢क 
अपने Ǔनदȶशन मɅ पढ़वाए।ँ   
कला एवं समावेशी अͬधगम - क¢ा मɅ बÍच े6-7 के समूह मɅ 
बɇगनी जोजो कहानी का नाɪय मंचन करɅगे |  

12  तोͧसया का 
सपना 

● छोटȣ कहाǓनयाँ पढ़त ेहɇ और पाğ, 
कथानक और लेखक Èया कहना 
चाहत े हɇ, इसकȧ पहचान करके 
खुद स ेहȣ उनका अथ[ समझत ेहɇ। 

● धाराĤवाह और साथ[क बातचीत 
कर सकत ेहɇ। 

● पाğɉ, कथानकɉ, अनुĐमɉ और 
लेखक के ͸िçटकोण को पढ़त े
और पहचानत ेहɇ। 

● घटनाओं, कहाǓनयɉ या अपनी 
जǾरतɉ के आधार पर बातचीत 
मɅ शाͧमल होत ेहɇ और सवाल 
पूछत ेहɇ। 

कला एकȧकृत अͬधगम - पçृठ संÉया 51 कȧ मदद से रंगीन 
कागज़, कɇ ची, गɉद, आǑद स ेकंदȣल बनवाएँग।े 
अनुभवा×मक अͬधगम - ͧश¢क जाद ूका ͪपटारा बनाएँगे िजसमɅ 
फल एव ंसिÞजयɉ के ͬचğ बनाकर उसमɅ रखɅगे। बÍच ेउन पर 
(2-3) वाÈय बोलकर बताएँगे। 
तोͧसया का सपना कहानी को अपने शÞदɉ मɅ साझा करɅगे।  

13  तालाब  ● वण[माला के सभी अ¢रɉ को 
पहचानत े हɇ और इस £ान का 
इèतेमाल शÞदɉ को पढ़ने-ͧलखने 
के ͧलए करत ेहɇ। 

● सभी अ¢रɉ (संयÈुता¢रɉ 
सǑहत) को पहचानत े हɇ और 
उÛहɅ सàबिÛधत ÚवǓनयɉ स े
जोड़त ेहɇ। 

● कई अ¢रɉ वाल ेशÞदɉ (åयंजन 
समूहɉ सǑहत) को पढ़ लेत ेहɇ।  

तकनीकȧ अͬधगम - क¢ा को 5- 6 समूह मɅ बाँटे। बÍचɉ को 
कोई ͸æय Ǒदखाए ँजैस े- गाँव का ͸æय, मेले का ͸æय आǑद। 
हर एक समूह को ͬचğ 1 ͧमनट के ͧलए Ǒदखाकर छुपा लɅ। 
हर समूह ͬचğ मɅ Ǒदखाई दे रहे पाğɉ व चीज़ɉ के नाम 
बताएँगे। óयादा नाम बताने वाला समूह ͪवजेता होगा। ͧश¢क 
टैब और kyan का Ĥयोग कर सकत ेहɇ। 
कौशल ͪवकास 
साझा लेखन एवं पठन - ͧश¢क बÍचɉ के साथ ͧमलकर ‘त’ 
और ‘थ’ अ¢र के शÞदɉ कȧ सूची æयामपट पर बनाएँ | 



 

 

ͧश¢क इन अ¢रɉ को पहचानने और उनके उÍचारण  मɅ 
अÛतर करने मɅ बÍचɉ कȧ सहायता करɅ | 

14  बीज ●  ͩकसी जǑटल काय[ के ͧलए Ǒदए 
गए मौͨखक Ǔनदȶशɉ को समझत े
है और दसूरɉ को उसी काय[ के 
ͧलए èपçट मौͨखक Ǔनदȶश देत ेहɇ। 

● सरल गीतɉ, तुकबǑंदयɉ और 
कͪवताओ को सुनत-ेसराहत ेहɇ।  

● कई चरणɉ वाल े Ǔनदȶशɉ का 
पालन करत ेहɇ - िजनमɅ एक 
बार मɅ 8 स े9 Ǔनदȶश हɉ। 

● बड़े गीतɉ /कͪवताओ ं (10 
वाÈय) का पाठ करत ेहɇ, गात े
हɇ। 

अनुभवा×मक अͬधगम – (समूह गǓतͪवͬध) क¢ा मɅ पुरान ेबत[न 
या गमले मɅ काल ेचने के बीज बोएँ और उस ेहर रोज़ पानी देने 
के ͧलए कहɅ। जब हरे- भरे डंठल Ǔनकल आएँ, उसका ͬचğ कॉपी 
मɅ बनवाए।ँ 
नोट- बीज बोने के मौͨखक Ǔनदȶश दɅ या ͫडिजटल उपकरणɉ का 
करके वीͫडयो ǑदखाएIँ 
लेखन – ͧश¢क बÍचɉ को दो अ¢र के सरल शÞदɉ कȧ Įुतलेख 
ͧलखवाए|ँ  

17  बरसात 
और मɅढक 

● वण[माला के सभी अ¢रɉ को 
पहचानते  हɇ और इस £ान का 
इèतेमाल शÞदɉ को पढ़ने-ͧलखने 
के ͧलए करत ेहɇ। 

● कई अ¢रɉ वाल े शÞदɉ (åयंजन 
समूहɉ सǑहत) और गैर-शÞदɉ 
(nonwords) को सटȣक ढंग से 
पढ़त ेहɇ। 

● कई अ¢रɉ वाल े शÞदɉ (åयंजन 
समूहɉ सǑहत) को और गैर-शÞदɉ 
(nonwords) को सटȣक ढंग से 
पढ़त ेहɇ। 

 सुनाई गई/बोल कर पढ़ȣ गई 

कहाǓनयɉ को समझत े हɇ, पाğ, 

कथानक और लेखक Èया कहना 

चाहत ेहɇ, को पहचानत ेहɇ| 

अनुभवा×मक अͬधगम - द, ड, ड़, ढ वाल ेशÞदɉ का Įुतलेख। 
रचना×मक गǓतͪवͬध – इस कहानी मɅ आगे Èया हुआ होगा?  
बÍच े ͧशͯ¢का कȧ मदद से इस कहानी को आगे बढाए ँऔर 
उसका ͬचğ बनाएIँ 
बÍच ेकहानी का नाɪय मंचन करɅI 
 



 

 

3. अÈटूबर से 

Ǒदसàबर  

15  ͩकसान ● अपनी समझ और अनुभव को 

åयÈत करन ेके ͧलए एक अनुÍछेद 

ͧलखत ेहɇ। 

● Įुतलेख काय[ मɅ सटȣक 

तरȣक़़े  स े3 या 4 अ¢रɉ 

वाल ेशÞद ͧलखत ेहɇ। 

अनुभवा×मक अͬधगम - कͪवता मɅ आए नए शÞदɉ 

का पचȸ ͪपटारा बनाएँ। एक बÍचा ͪपटारे मɅ से पचȸ 

Ǔनकालकर वह शÞद क¢ा को बोलेगा बाकȧ बÍच े

ͧलखɅगे। अंत मɅ ͧ श¢क बोड[ पर सारे शÞदɉ को ͧ लखɅग े

और बÍच ेआपस मɅ उÛहɅ चेक करɅगे। 

समावेशी अͬधगम–ͧश¢क बÍचɉ के साथ ͪवͧभÛन 

åयवसायɉ पर चचा[ करɅ जैस-े आप बड़े होकर Èया 

बनना चाहɅगे और Èयɉ?  उसका ͬचğ बनाएIँ 

 

16  

मूलȣ  ● छोटȣ कहाǓनयाँ पढ़त ेहɇ और पाğɉ, 

कथानक और लेखक Èया कहना 

चाहता है, इसकȧ पहचान करके, खुद 

से हȣ उनका अथ[ समझत ेहɇ। 

● छोटे सरल texts वालȣ 

पुèतकɉ को बोलकर पढ़ते 

हɇ, सटȣक अनुĐम और 

ͪवèतार के साथ कहानी का 

अनुमान लगाने और उस े

ͩफ़़र से कहने के ͧलए ͸æय 

संकेतɉ और टेÈèट का 

इèतेमाल करत ेहɇ। 

कला एकȧकृत अͬधगम - ͪवͧभÛन सिÞजयɉ के ͬचğ 

बना कर उनके कट आउट बनाए ँऔर उनके बारे मɅ 

कुछ वाÈय बोलते हुए कहानी बनाएँ। खेल ͪपटारे कȧ 

ͩकताबɉ मɅ दȣ गई कहानी का पूवा[नुमान लगाकर 

क¢ा के साथ साझा करɅ।  

खेल एकȧकृत अͬधगम  – ͧशͯ¢का के साथ ͧमलकर 

बÍचɉ को छोटे समूहɉ मɅ खले के मैदान मɅ रèसाकशी 

का खेल ͨखलाएIँ 

18  शेर और चहेू 

कȧ दोèती 

● कहाǓनयɉ और गɮयांशɉ को  

सटȣकता और Ĥवाह के साथ, उͬचत 

ͪवरामɉ और आवाज़ मɅ उतार-चढ़ाव 

के साथ पढ़त ेहɇ। 

● उपयुÈत लय, ͪवराम और 

आवाज़ मɅ उतार-चढ़़ाव के 

साथ छोटे गɮयांशɉ को 

सटȣक और धाराĤवाह ढंग 

से पढ़त ेहɇ। 

● सरल शÞदɉ को सहजता से 

ͧलख पाते हɇ। 

कला एकȧकृत अͬधगम - शेर और चूहे का माèक 

बनवाए।ँ कहानी का रोल Üले करवाए।ँ बनाए गए 

माèक को बÍच ेअपनी कॉपी मɅ ͬचपकाएIँ 

कौशल ͪवकास -  

ͧश¢क बÍचɉ के साथ ͧमलकर कहानी कȧ सहयता से 
‘श’ तथा ‘च’ के शÞदɉ कȧ सूची æयामपट पर बनाएIँ 



 

 

19  आउट  ● èपçट कथानक और पाğɉ के साथ 

छोटȣ कहाǓनयाँ सुनात ेहɇ । 

● जǑटल कथानकɉ और कई 

पाğɉ के साथ खुद कȧ 

कहाǓनयाँ बनात ेहɇ। (समूह 

मɅ)  

खेल अͬधगम - समूह मɅ अपन ेमनपसंद खलेɉ कȧ 

सूची बनाए ँऔर उÛहɅ भीतर और बाहर खेल ेजाने 

वाल ेखेलɉ मɅ ͪवभािजत करɅ। 

बÍच ेअपने बचपन से जुड़ी ͩकसी ऐसी घटना/कहानी 

का वण[न करɅ जो उनके साथ खेलते हुए हुई हɉ।                                                                 

20  छुपन छुपाई Ĥभावी ढंग से रोज़मरा[ कȧ बातचीत 

करन े के ͧलए पया[Üत शÞद जानते हɇ, 

उनका इèतेमाल करत े हɇ और मौजूदा 

शÞदावलȣ का इèतेमाल करके नए शÞदɉ 

के अथ[ का अनुमान लगा पात ेहɇ। 

● ͬचğ और सÛदभ[ संकेतɉ का 

इèतेमाल करत े हुए 

अनजान शÞदɉ के अथ[ का 

अनुमान लगात ेहɇ। 

खेल अͬधगम - बÍचɉ को बाहर ले जाकर पारंपǐरक 

खेल जैस े - èटॉपू, कोकला- ची, पोशम- पा आǑद 

ͨखलाएँ। खेल से संबंͬ धत शÞदावलȣ एवं Ǔनयम बÍचɉ 

को बताएँ।  

समावेशी अͬधगम – ͧशͯ¢का बÍचɉ से आँखे बंद 

करके आसपास कȧ आवाज़ɉ को सुनने के ͧलए कहɅI  

Ǒदखाई न देने पर हम अपने आसपास कȧ चीजɉ को 

कैसे पहचानते हɇ? जैसे Ĥæनɉ पर चचा[ करɅI  

21  हाथी 

साइͩकल 

चला रहा था  

अपनी समझ और अनुभव को åयÈत 

करन ेके ͧलए एक अनुÍछेद ͧलखत ेहɇ। 

● ͬचğɉ का एक Đम बनात ेहɇ 

और उनके साथ सटȣक ढंग 

से छोटे वाÈय ͧलखत ेहɇ। 

● ͬचğ पुèतक से अनुमान 

लगाकर एक कहानी ͧलखते 

हɇ। 

● वण[माला के अ¢रɉ कȧ 

पहचान कर शÞद को 

ͬचिéनत कर पाते हɇI 

खेल अͬधगम - क¢ा मɅ समूह मɅ शÞद अंता¢रȣ 

खेलन ेका मौका दɅ।  

कौशल ͪवकास 

 पçृठ संÉया-105 पर Ǒदए ͬचğɉ को देखकर अपने 

शÞदɉ मɅ कहानी बनाने के ͧलए कहɅ। 

 बÍच ेकͪवता मɅ ह, च और स अ¢र के शÞद को 

पहचानकर घेरा बनाएँगेI  

 कला एकȧकृत अͬधगम – ͧश¢क बÍचɉ को 

कãपना करने को कहɅ ͩक चूहा और शेर (पाठ 

18) से हाथी और चींटȣ राèते मɅ ͧमलɅ, वे आपस 

मɅ Èया बाते करɅगे? ͧश¢क समय और सुͪ वधा 



 

 

● क¢ा मɅ सुनी /पढ़ȣ गई 

कहानी को अपने शÞदɉ मɅ 

åयÈत कर पात ेहɇI 

अनुसार बÍचɉ से उÈत ͪवषय पर चचा[ या नाटक 

मंचन करवाएIँ 

23  चदंा मामा  ● सुनाई गई/बोल कर पढ़ȣ गई 

कहाǓनयɉ को समझत े हɇ, पाğ, 

कथानक और लेखक Èया कहना 

चाहत ेहɇ, को पहचानत ेहɇ। 

● कहानी ͧलखने के ͧलए 

लेखक कȧ Ĥेरणाओ ं कȧ 

åयाÉया करत े हɇ और 

कहानी को ͩफ़़र स े बतौर 

लेखक कहत ेहɇ। 

अनुभवा×मक अͬधगम – बÍचे चार के समूह मɅ पचȸ 

पर अपनी पसंद के वण[ ͧलखɅ और उन वणɟ से शǾु 

होने वाले शÞदɉ कȧ सूची बनाएँI 

नोट: सहȣ/ साथ[क शÞद पर समूह को अंक Ǒदए जा 

सकत ेहɇ। 
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जनवरȣ से 

माच[  

22  चार Ǒदशाए ँ ● ͪवͪवध Ĥकार कȧ बÍचɉ कȧ ͩकताबे 

चनुन ेऔर पढ़ने मɅ ǽͬच Ǒदखात ेहɇ। 

● धारा Ĥवाह बातचीत करती है और 

साथ[क बातचीत कर सकती है | 

● तरह-तरह कȧ कथा और 

गैर-कथा, दोनɉ तरह कȧ 

ͩकताबɉ मɅ Ǒदलचèपी 

Ǒदखात े हɇ और उÛहɅ पढ़ते 

हɇ। 

● छोटे अथ[पूण[ वाÈयɉ के 

मÚयम से अपनी 

आवæयकताओं और 

भावनाओं को åयÈत करते 

हɇI 

अनुभवा×मक अͬधगम - ͧश¢क क¢ा मɅ मौजूद 

वèतुओं के नाम बोलɅगे। बÍच ेहाथ स ेइशारे करके 

दाएँ- बाए,ँ आगे-पीछे, शÞदɉ का Ĥयोग करके उनकȧ 

िèथǓत बताएँगे। 

समावेशी अͬधगम - ͧश¢क बÍचɉ को सोचने के ͧलए 
कहɅ ͩक – यǑद कोई देख या सुन न सके तो वह 
अपने आसपास कȧ चीजɉ के बारे मɅ कैसे पता 
लगाएगा? चचा[ करɅI 
क¢ा लाइĦेरȣ से बÍच ेअपनी मनपसंद ͩकताब चनुɅगे 

और बताएँग ेͩक उÛहɉने यह ͩकताब Èयɉ चनुी। 

24  ͬगरे ताल मɅ 

चदंा मामा 

 खुद सरल गीत और कͪवताए ँबनात े

हɇ। 

● अपन ेशÞदɉ मɅ èवतğं Ǿप 

से छोटȣ कͪवताए ँ / 

तुकबिÛदया ँबनात ेहɇ। 

रचना×मक गǓतͪवͬध - ͧश¢क के Ǔनदȶशन मɅ समूह 

मɅ छोटȣ कͪवता बनाए ँ।  



 

 

25  सबस ेबड़ा 

छाता  

अपनी समझ और अनुभव को åयÈत 

करन ेके ͧलए एक अनुÍछेद ͧलखत ेहɇ। 

● Įुतलेख काय[ मɅ छोटे 

वाÈय ͧलखत ेहɇ। 

अनुभवा×मक अͬधगम - जोड़े मɅ गǓतͪवͬध-ͪवलोम 

शÞदɉ का ͪपटारा बनाकर, दो बÍचɉ को बुलाकर 

जोड़े बनवाए।ँ 

26 बादल  ● अपनी समझ और अनुभव को 

åयÈत करन ेके ͧलए एक अनुÍछेद 

ͧलखत ेहɇ। 

● शÞद और छोटे वाÈय 

ͧलखकर ͬचğ-काड[ का 

वण[न करत ेहɇI 

तकनीकȧ अͬधगम - ĤकृǓत से संबंͬ धत ͬचğ (जैसे 

पहाड़ɉ का ͸æय, जंगल का ͸æय, पाक[  का ͸æय, 

गाँव का ͸æय आǑद) Ǒदखाकर छोटे छोटे वाÈय 

ͧलखवाना।  

नोट: टैब/ k-yan Ĥयोग ͩकया जा सकता है। 

कला एकȧकृत अͬधगम – ͧश¢क बÍचɉ को कãपना 
करने के ͧलए कहɅ ͩक यǑद आपको बादलɉ को अपनी 
पसंद का कोई रंग देना हो तो आप बादलɉ को कौन 
सा रंग दɅगे? बÍच ेअपनी कãपना से अपने पसंद के 
रंग के बादलɉ का ͬचğ बनाएगँIे   

 

नोट - उपयु[Èत पाɫयĐम पुनरावृͪ ƣ के साथ वाͪष[क परȣ¢ा स ेपहले पूण[ हो जाए। 

 


