
 

 

 

श¢ैͨणक सğ 2026 -2027  के ͧलए पाठयĐम 

क¢ा -III 

ͪवषय - Ǒहदंȣ 

Đ. 

स.ं 

माह  अÚयाय का 

नाम 

द¢ताएँ सीखने के ĤǓतफल अनुभव / कला / खेल / Ĥौɮयोͬगकȧ आǑद आधाǐरत 

सुझाͪवत गǓतͪवͬधया ँ

सğ 1 

1 अĤैल-

मई  

सीखो  ǑहÛदȣ मɅ सुनी गई बात, 

कͪवता, कहानी आǑद को अपने 

तरȣके और अपनी भाषा मɅ 

कहन-ेसुनने /Ĥæ न पूछने एवं 

अपनी बात जोड़न,े ĤǓतͩĐया 

देन ेके अवसर उपलÞध हɉ। 
 

सुनी, देखी बातɉ को अपने 

तरȣके स,े अपनी भाषा मɅ 

ͧलखने के अवसर हɉ। 
 

कहानी, कͪवता आǑद को उपयÈुत उतार-

चढ़ाव, गǓत, Ĥवाह और सहȣ लय के साथ 

सुनात ेहɇ। 

सुनी हुई रचनाओ कȧ ͪवषय-वèत,ु घटनाओं 

, पाğɉ, शीष[क आǑद के बारे मɅ बातचीत करत े

हɇ, Ĥæ न पूछत ेहɇ, अपनी ĤǓतͩĐया/राय देत े

हɇ, अपने तरȣके स े (कहानी, कͪवता आǑद) 

अपनी भाषा मɅ åयÈ त करत ेहɇ। 

 आस-पास होन ेवालȣ गǓतͪवͬधयɉ/घटनाओ 

और ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ मɅ हुए अपने 

अनभुवɉ के बारे मɅ बतात,े बातचीत करत े

और Ĥæ न पूछत ेहɇ। 
 

अनुभवा×मक अͬधगम - ͧश¢क बÍचɉ स ेचचा[ कर सकत े

हɇ ͩक आज èकूल आत ेसमय आपने राèत ेमɅ कौन- कौन 

सी ĤाकृǓतक वèतुएँ देखी ंएवं उनस ेÈया सीखा? (जैस े- 

प¢ी, पेड़, सूरज) 
 

कौशल ͪवकास -  

अÚयापक अपने अनुसार कोई भी कहानी शǾु करेगा 

ͩफर बÍच ेउस कहानी को पूरा करɅगे।  

(सभी बÍचे एक दसूरे को सुनɅगे और एक-एक वाÈय 

बोलकर कहानी को पूरा करɅगे।) 
 
 



 

 

2 अĤैल-

मई  

चींटȣ  बÍचɉ ɮवारा अपनी भाषा मɅ 

कहȣ गई बातɉ को Ǒहदंȣ भाषा 

और अÛय भाषाओ ं(जो भाषाए ँ

क¢ा मɅ मौजूद हɇ या िजन 

भाषाओ ंके बÍच ेक¢ा मɅ हɇ) मɅ 

दोहरान ेके अवसर उपलÞध हɉ। 

इसस े भाषाओ ं को क¢ा मɅ 

समͬचुत èथान ͧमल सकेगा 

और उनके शÞद-भंडार, 

अͧभåयिÈ तयɉ का भी ͪवकास 

करने के अवसर ͧमल सकɅ गे। 

 कहȣ जा रहȣ बात, कहानी, कͪवता आǑद को 

Úयान स े समझत े हुए सुनत े और अपनी 

ĤǓतͩĐया åयÈ त करत ेहɇ। 
 

तरह-तरह कȧ रचनाओं /सामĒी (क¢ा 

पèुतकालय कȧ पèुतक, बाल पǒğका आǑद) 

को समझकर पढ़ने के बाद उस पर आधाǐरत 

Ĥæ न पूछत ेहɇ, अपनी राय देत ेहɇ, ͧश¢क एवं 

अपने सहपाǑठयɉ के साथ चचा[ करत ेहɇ, पूछे 

गए Ĥæ नɉ के उƣर (मौͨखक/ ͧलͨखत Ǿप स)े 

देत ेहɇ। 

शÞद लड़ी - तुकबदंȣ वाल ेशÞद ( रेल, खेल, मेल, बेल, जेल)। 

कौशल ͪवकास -  

बÍच ेचींटȣ का ͬचğ बनाकर उस पर 3–4 वाÈय ͧलखɅगे 

अÚयापक बÍचɉ के साथ पǐरĮम के महǂव पर चचा[ 

करɅगे।  

 

3 अĤैल-

मई  

ͩकतने पैर  अपनी भाषा मɅ अपनी बात 

कहन,े बातचीत करने कȧ 

भरपूर आज़ादȣ और अवसर 

हɉ। 
 

‘पढ़ने का कोना’/पèुतकालय मɅ 

èतरानुसार ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 

रोचक सामĒी, जैस– बाल 

साǑह×य, बाल पǒğकाए,ँ 

पोèटर, ऑͫडयो-वीͫडयो 

सामĒी उपलÞध हो। 

 आस-पास होन ेवालȣ गǓतͪवͬधयɉ/ घटनाओं 

और ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ मɅ हुए अपने अनभुवɉ 

के बारे मɅ बतात,े बातचीत करत ेऔर Ĥæ न 

पूछत ेहɇ। 

 अलग-अलग तरह कȧ रचनाओं/ सामĒी 

(अखबार, बाल पǒğका, होͫडɍÊस आǑद) को 

समझकर पढ़ने के बाद उस पर आधाǐरत 

Ĥæ न पूछत ेहɇ/अपनी राय देत ेहɇ/ ͧश¢क एवं 

अपने सहपाǑठयɉ के साथ चचा[ करत ेहɇ, पूछे 

गए Ĥæ नɉ के उƣर (मौͨखक, सांकेǓतक) देत े

हɇ। 
 

अͧभनय स ेअͬधगम - ͧश¢क बÍचɉ स ेपाठ का नाɪय 

Ǿपांतरण करा सकत ेहɇ। 
 

कौशल ͪवकास -  

“ͩकतने पैर?” नामक खेल (बोड[/Ýलैश काड[ के माÚयम 

स)े। जैस े – ͧश¢क / ͧशͯ¢का  Ýलैश काड[/बोड[ पर 

जानवर, प¢ी, कȧड़े Ǒदखाए।ँ बÍचɉ से पूछɅ : “इस 

जानवर/प¢ी/कȧड़े के ͩ कतने पैर हɇ?” उƣर सुनɅ और सहȣ 

जवाब पर Ĥो×साǑहत करɅ।  

 



 

 

ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ को Úयान मɅ 

रखत ेहुए पढ़ने के ͪवͧभÛन 

आयामɉ को क¢ा मɅ उͬचत 

èथान देन ेके अवसर उपलÞध 

हɉ, जैस–े ͩकसी कहानी मɅ 

ͩकसी जानकारȣ को खोजना, 

ͩकसी जानकारȣ को Ǔनकाल 

पाना, ͩकसी घटना या पाğ के 

संबंध मɅ तक[ , अपनी राय दे 

पाना आǑद। 

ब˗љ स ेकॉपी मњ अपन ेआसपास के जानवरљ के ǚचǶ 

बनवाकर उनके नाम और परैљ कǣ सं˄ा Ǜलखवाएँ या 

बुलवाएँ। 
 

 
 
 

4 जुलाई-

ͧसतंबर 

बया हमारȣ 

ͬचͫड़या 

रानी! 

ǑहÛदȣ मɅ सुनी गई बात, 

कͪवता, कहानी आǑद को 

अपने तरȣके और अपनी भाषा 

मɅ कहन-ेसुनने /Ĥæ न पछूने एवं 

अपनी बात जोड़न,े ĤǓतͩĐया 

देन ेके अवसर उपलÞध हɉ। 
 

सुनी,देखी बातɉ को अपने 

तरȣके स,े अपनी भाषा मɅ 

ͧलखने के अवसर हɉ। 

 कहानी, कͪवता आǑद को उपयुÈत उतार-

चढ़ाव, गǓत, Ĥवाह और सहȣ लय के साथ 

सुनात ेहɇ। 

 अलग-अलग तरह कȧ रचनाओं मɅ आए नए 

शÞदɉ को सदंभ[ मɅ समझकर उनका अथ[ 

सǓुनिæचत करत ेहɇ। 

 तरह-तरह कȧ कहाǓनयɉ, कͪवताओं/ 

रचनाओ ंकȧ भाषा कȧ बारȣͩकयɉ (जसै–े 

शÞदɉ कȧ पुनरावृͪ ƣ, स£ंा, सव[नाम, 

ͪवͧभÛन ͪवराम-ͬचéनɉ का Ĥयोग आǑद) कȧ 

पहचान और Ĥयोग करत ेहɇ। 
 

ICT अͬधगम- ͫडिजटल उपकरणɉ के माÚयम से बÍचɉ 

को पͯ¢यɉ कȧ वीͫडयो Ǒदखाकर उनकȧ आवाज कȧ 

नकल करना एवं चचा[ करना। 

 

गǓतͪवͬध - काग़ज़ स ेͬचͫड़या बनाना।  

अनुभवा×मक अͬधगम – ͧश¢क / ͧशͯ¢का बÍचɉ कȧ 

मदद से शÞद पटेȣ बनाएIँ ब˗े शÞद पेटȣ मɅ स ेनाम 

वाल ेशÞद छाटɅ व उÛहɅ åयिÈत, जाǓत व भाव के आधार पर 

वगȸकृत करɅ। 



 

 

5 जुलाई-

ͧसतंबर 

आम का 

पेड़ 

बÍचɉ ɮवारा अपनी भाषा मɅ 

कहȣ गई बातɉ को Ǒहदंȣ भाषा 

और अÛय भाषाओ ं(िजन 

भाषाओ ंको बोलने वाले बÍच े

क¢ा मɅ हɇ) मɅ दोहरान ेके 

अवसर उपलÞध हɉ। इसस े

भाषाओ ंको क¢ा मɅ समͬचतु 

èथान ͧमल सकेगा और उनके 

शÞद-भंडार, अͧभåयिÈ तयɉ का 

भी ͪवकास करने के अवसर 

ͧमल सकɅ गे। 
 

ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ को Úयान मɅ 

रखत ेहुए पढ़ने के ͪवͧभÛन 

आयामɉ को क¢ा मɅ उͬचत 

èथान देन ेके अवसर उपलÞध 

हɉ, जैस–े ͩकसी कहानी मɅ 

ͩकसी जानकारȣ को खोजना, 

ͩकसी जानकारȣ को Ǔनकाल 

पाना, ͩकसी घटना या पाğ के 

संबंध मɅ तक[ , अपनी राय दे 

पाना आǑद। 

आस-पास होन ेवालȣ गǓतͪवͬधयɉ/घटनाओ 

और ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ मɅ हुए अपने 

अनभुवɉ के बारे मɅ बतात,े बातचीत करत े

और Ĥæ न पूछत ेहɇ। 

तरह-तरह कȧ रचनाओ/ंसामĒी (अखबार, 

बाल पǒğका आǑद) को समझकर पढ़ने के 

बाद उस पर आधाǐरत Ĥæ न पछूत ेहɇ, अपनी 

राय देत ेहɇ, ͧश¢क एवं अपने सहपाǑठयɉ के 

साथ चचा[ करत ेहɇ, पछेू गए Ĥæ नɉ के उƣर 

(मौͨखक/ͧलͨखत Ǿप स)े देत ेहɇ। 

 èवÍेछा स ेया ͧश¢क ɮवारा तय गǓतͪवͬध 

के अतंग[त वत[नी के ĤǓत सचते होत ेहुए 

èव-Ǔनयǒंğत लखेन (कÛवɅशनल राइǑटगं) 

करत ेहɇ। 

 ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ के ͧलए ͧलखत ेहुए अपने 

लेखन मɅ ͪवरामͬचéनɉ, जैस–े पूण[ͪ वराम, 

अãपͪवराम, Ĥæ नवाचक ͬचéन का सचेत 

इèतेमाल करत ेहɇ। 

अनुभवा×मक अͬधगम - ब˗े अपने आस पास स ेͩकÛहȣं 5 

पेड़ɉ के पƣे अपनी कॉपी मɅ ͬचपकाए ँव उन पेड़ɉ के नाम 

भी ͧलखɅ। 
 

कौशल ͪवकास -  

ब˗े आम के पड़े का ǚचǶ बनाएँ व रंग भरњ । 
 

“पेड़ हमњ ʹा-ʹा देत ेहћ?” पर चचҔ। 
 

ब˗े आम/अ͇ पड़ेљ के नाम Ǜलखे।  
 

आम स ेजुड़ ेश͹љ पर श͹-खेल। उदाहरण- ͿैकबोडǗ 

पर बीच मњ Ǜलखњ – आम 

अब ब˗љ स ेपूछњ – “आम स ेजुड़ी चीज़њ बताओ।” 

ब˗े बोलњगे और अ̴ापक बोडǗ पर Ǜलखњगे जैस े-  

आम, आमरस, आमचरू, क˗ा आम, पका आम, 

गुठली, ǜछलका, प̊ा, पड़े, बाग, िमठास आिद।  
 
 
 
 



 

 

6 जुलाई-

ͧसतंबर 

बीरबल कȧ 

ͨखचड़ी 

‘पढ़ने का कोना’/पèुतकालय मɅ 

èतरानुसार ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 

रोचक सामĒी, जैस– बाल 

साǑह×य, बाल पǒğकाए,ँ 

पोèटर, ऑͫडयो-वीͫडयो 

सामĒी उपलÞध हो। 
 

तरह-तरह कȧ कहाǓनयɉ, 

कͪवताओ, पोèटर आǑद को 

ͬचğɉ और संदभ[ के आधार पर 

समझने-समझाने के अवसर 

उपलÞध हɉ। 

 कहȣ जा रहȣ बात, कहानी, कͪवता आǑद को 

Úयान स े समझत े हुए सुनत े और अपनी 

ĤǓतͩĐया åयÈ त करत ेहɇ। 

 कहानी, कͪवता आǑद को उपयुÈत उतार-

चढ़ाव, गǓत, Ĥवाह और सहȣ पुट साथ सुनात े

हɇ। 
 

अनुभवा×मक अͬधगम - घर जाकर अपने मनपसंद åयंजन 

को बनाने कȧ ͪवͬध पता करɅ ͩफर उस ेअपने शÞदɉ मɅ कॉपी 

मɅ ͧलखɅ। 

कौशल ͪवकास - 

सवाल-जवाब (कहानी के मÉुय ǒबदंओंु पर आधाǐरत) 
 

ͬचğ बनाना (बीरबल ͨखचड़ी पकात ेहुए) 

शÞद खेल (पाठ मɅ आये नए शÞदɉ स ेवाÈय बनाना) 

रचना×मक लेखन (बीरबल कȧ नई समèया और उसका 

हल) 

7 जुलाई-

ͧसतंबर 

ͧमğ को पğ अपनी भाषा गढ़ने (नए 

शÞद/वाÈय/अͧभåयिÈ तया ँ

बनाने) और उनका इèतेमाल 

करने के अवसर हɉ। 

संदभ[ और उɮदेæय के अनसार 

उपयुÈत शÞदɉ और वाÈयɉ का 

चयन करने, उनकȧ संरचना 

करने के अवसर उपलÞध हɉ। 

अपना पǐरवार, ͪवɮयालय, 

मोहãला,खले का मदैान, गावँ 

कȧ चौपाल जैस े ͪवषयɉ पर 

 तरह-तरह कȧ कहाǓनयɉ, 

कͪवताओ/रंचनाओ कȧ भाषा कȧ बारȣͩकयɉ 

(जैस– शÞदɉ कȧ पुनरावृͪ ƣ , स£ंा, सव[नाम, 

ͪवͧभÛन ͪवराम-ͬचéनɉ का Ĥयोग आǑद) कȧ 

पहचान और Ĥयोग करत हɇ। 

 अलग-अलग तरह कȧ रचनाओं/सामĒी 

(अखबार, बाल पǒğका, होͫडɍÊस आǑद) को 

समझकर पढ़ने के बाद उस पर आधाǐरत 

Ĥæ न पूछत ेहɇ/अपनी राय देत ेहɇ/ ͧश¢क एवं 

अपने सहपाǑठयɉ के साथ चचा[ करत ेहɇ। 

शÞद रेल (ͧश¢क बोड[ पर एक शÞद ͧलखɅगे जैस े छुɪटȣ, 

इसमɅ अǓंतम वण[ ट है तो रेल मɅ अगला शÞद ट स ेटमाटर 

होगा। 

नोट - जब बÍच ेऔर अͬधक शÞद न बता पाए ँतो ͧश¢क 

एक नए शÞद स ेनई रेल कȧ शǽुआत कर सकत ेहɇ।  

कला एकȧकृत अͬधगम - नॉथ[ ईèट के राÏयɉ कȧ वेशभूषा 

पहनकर राÏय के उनके बारे मɅ 5-7 शÞद या वाÈय क¢ा 

मɅ बोलɅ। 

कौशल ͪवकास -  

गǓतͪवͬधया-ँ  



 

 

अथवा èवयं ͪवषय का चुनाव 

कर अनभुवɉ को ͧलखकर एक-

दसूरे स ेबाँटने के अवसर हɉ। 
 

 ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ के ͧलए ͧलखत ेहुए अपने 

लेखन मɅ शÞदɉ के चुनाव, वाÈय संरचना और 

लेखन के èवǾप (जसै–े दोèत को पğ 

ͧलखना, पǒğका के संपादक को पğ ͧलखना) 

को लेकर Ǔनण[य लेत ेहुए ͧलखत ेहɇ। 

पğ लेखन अßयास- बÍचɉ को अपने ͧ मğ को पğ ͧ लखने 

को कहɅ। पğ मɅ संपक[ -संबोधन, मÉुय संदेश और 

समािÜत शाͧमल करना ͧसखाएँ। 
 

पğ के भागɉ कȧ पहचान- बÍचɉ से कहɅ ͩक वे ͩकसी 

पğ के तीन मÉुय भाग पहचानɅ: 

संबोधन (ͪĤय …) 

मÉुय सामĒी  

समापन (आपका ͧमğ …) 
 

रोल Üल े: दो बÍच ेͧमğɉ के रोल मɅ एक-दसूरे का  पğ 

पढ़Ʌ और जवाब दɅ। 

8  जुलाई-
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चतरु गीदड़ अपनी भाषा मɅ अपनी बात 

कहन,े बातचीत करने कȧ भरपरू 

आज़ादȣ और अवसर हɉ। 

Ǒहदंȣ मɅ सुनी गई बात, कͪवता, 

कहानी आǑद को अपने तरȣके 

और अपनी भाषा मɅ कहने-

सुनाने /Ĥæ न पूछने एवं अपनी 

बात जोड़न,े ĤǓतͩĐया देन े के 

अवसर उपलÞध हɉ। 

एक-दसूरे कȧ ͧलखी हुई 

रचनाओ ंको सुनने, पढ़ने और 

उन पर अपनी राय देन,े उनमɅ 

 कहानी, कͪवता आǑद को उपयुÈत उतार-

चढ़ाव, गǓत, Ĥवाह और सहȣ पुट के साथ 

सुनात ेहɇ। 

 सुनी हुई रचनाओ कȧ ͪ वषय-वèत,ु घटनाओं, 

पाğɉ, शीष[क आǑद के बारे मɅ बातचीत करत े

हɇ, Ĥæ न पछूत ेहɇ, अपनी ĤǓतͩĐया एवं राय 

देत ेहɇ/अपने तरȣके स े(कहानी, कͪवता आǑद) 

अपनी भाषा मɅ åयÈ त करत ेहɇ। 

 अलग-अलग तरह कȧ रचनाओं/ सामĒी 

(अखबार, बाल पǒğका, होͫडɍÊस आǑद) को 

समझकर पढ़ने के बाद उस पर आधाǐरत 

Ĥæ न पूछत ेहɇ/ अपनी राय देत ेहɇ/ ͧश¢क एवं 

कला एकȧकृत अͬधगम - ͫडèपोजेबल Üलटे या कप का 

इèतेमाल करके कछुए / मगरमÍछ / गीदड़  का ͬचğ 

बनाए ँ| 

खेल अͬधगम – “जमीन पर तथा पानी मɅ रहने वाल े

जानवर” - ͧश¢क  मैदान मɅ एक गोला बनाएंगे और सभी 

बÍच ेगोले के ͩकनारे पर खड़े हɉगे जब ͧश¢क पानी मɅ रहने 

वाल ेजानवरɉ के नाम बोलɅगे तब बÍच ेगोल ेके अंदर कूदɅगे 

तथा जब ͧश¢क जमीन प े रहने वाल े जानवरɉ के नाम 

बोलɅगे तब बÍच ेगोल ेके बाहर कूदɅगे। 

कौशल ͪवकास -  

कहानी के पाğɉ (गीदड़ और अÛय जानवर) पर चचा[ 

करावाएँ। 



 

 

अपनी बात को जोड़न,े बढ़ाने 

और अलग अलग ढंग स ेͧ लखने 

के अवसर हɉ। 
 

अपने सहपाǑठयɉ के साथ चचा[ करत ेहɇ, पूछे 

गए Ĥæ नɉ के उƣर (मौͨखक, सांकेǓतक) देत े

हɇ। 
 

ͧश¢क/ ͧशͯ¢का बÍचɉ स े कहानी का नैǓतक संदेश 

बताने को कहɅ। 

अपने मनपसंद जानवर का ͬचğ बनवाकर उस पर दो 

पंिÈतया ँͧलखवाएँ। 

कहानी मɅ आए कǑठन शÞदɉ के अथ[ ͧलखवाएँ। 

9  जुलाई-
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ĤकृǓत पव[ 

- फूलदेई 

सुनी, देखी बातɉ को अपने 

तरȣके स,े अपनी भाषा मɅ 

ͧलखने के अवसर हɉ। 

अपना पǐरवार, ͪवɮयालय, 

मोहãला, खेल का मैदान, गावँ 

कȧ चौपाल जैस े ͪवषयɉ पर 

अथवा èवयं ͪवषय का चुनाव 

कर अनभुवɉ को ͧलखकर एक-

दसूरे स ेबाँटने के अवसर हɉ। 
 

 आस-पास होन ेवालȣ गǓतͪवͬधयɉ/ घटनाओं 

और ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ मɅ हुए अपने अनभुवɉ 

के बारे मɅ बतात,े बातचीत करत ेऔर Ĥæ न 

पूछत ेहɇ। 

 èवÍेछा स ेया ͧश¢क ɮवारा तय गǓतͪवͬध  

के अतंग[त वत[नी के ĤǓत सचते होत ेहुए èव-

Ǔनयǒंğत लखेन (कनवɇशनल राइǑटगं) करत े

हɇ। 

ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ के ͧलए ͧलखत ेहुए अपने 

लेखन मɅ ͪवरामͬचéनɉ, जसै–े पूण[ͪ वराम, 

अãपͪवराम, Ĥæ नवाचक ͬचéन का सचेत 

इèतेमाल करत ेहɇ। 
 

कला×मक अͬधगम - फूल एवं पƣɉ स ेसजावट का सामान 

बनाए।ँ जैसे तोरण, रंगोलȣ, गणेश आǑदI 

ICT अͬधगम - K-yan/TAB कȧ सहायता स े बÍचɉ को 

ͪवͧभÛन ×योहारɉ के ͬ चğ व वीͫडयो Ǒदखाकर बÍचɉ स ेउनके 

बारे मɅ चचा[ कȧ जा सकती है। 

कौशल ͪवकास -  

ĤकृǓत संर¢ण पर नारा ͧलखवाएँ। जैस-े “पेड़ लगाओ, 

धरती बचाओ।” 

ĤकृǓत को नुकसान पहँुचाने वालȣ आदतɉ पर चचा[ 

कराएँ। 

बÍचɉ स ेपया[वरण बचाने का एक संकãप ͧलखवाएँ। 

जैस े— “मɇ संकãप लेता/ लेती हँू ͩक मɇ पेड़-पौधɉ कȧ 

र¢ा कǾँगा/ कǾँगी और पया[वरण को साफ रखूँगा/ 

रखूँगी।” 

नोट- उपयु[Èत पाɫयĐम पुनरावृͪ ƣ के साथ मÚयावͬध परȣ¢ा स ेपहल ेपणू[ हो जाना चाǑहए। 

 



 

 

सğ - 2 
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रèसाकशी बÍचɉ ɮवारा अपनी भाषा मɅ 

कहȣ गई बातɉ को Ǒहदंȣ भाषा 

और अÛय भाषाओं (िजन 

भाषाओ ंके बÍच ेक¢ा मɅ हɇ) मɅ 

दोहरान ेके अवसर उपलÞध हɉ। 

इसस े भाषाओ ं को क¢ा मɅ 

समͬचुत èथान ͧमल सकेगा 

और उनके शÞद-भंडार, 

अͧभåयिÈ तयɉ का भी ͪवकास 

करने के अवसर ͧमल सकɅ गे। 

‘पढ़ने का कोना’/पèुतकालय मɅ 

èतरानुसार ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 

रोचक सामĒी, जैस– बाल 

साǑह×य, बाल पǒğकाए,ँ 

पोèटर, ऑͫडयो-वीͫडयो 

सामĒी उपलÞध हो। 

 आस-पास होन ेवालȣ गǓतͪवͬधयɉ/घटनाओ और 

ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ मɅ हुए अपने अनभुवɉ के बारे मɅ 

बतात,े बातचीत करत ेऔर Ĥæ न पूछत ेहɇ। 

अलग-अलग तरह कȧ रचनाओं मɅ आए नए शÞदɉ 

को संदभ[ मɅ समझकर उनका अथ[ सǓुनिæचत करत े

हɇ। 

 तरह-तरह कȧ कहाǓनयɉ, कͪवताओ/रचनाओ ंकȧ 

भाषा कȧ बारȣͩकयɉ (जैस– शÞदɉ कȧ पुनरावृͪ ƣ , 

स£ंा, सव[नाम, ͪवͧभÛन ͪवराम-ͬचéनɉ का Ĥयोग 

आǑद) कȧ पहचान और Ĥयोग करत ेहɇ। 

● खेल अͬधगम - क¢ा मɅ मौजदू खेल उपकरणɉ का 

उपयोग करके बÍचɉ को खले ͨखला सकत े हɇ। 

(जैस ेकैरम, चैस, मोनोपलȣ)। 

● सभी बÍच ेएक गोले मɅ बठैɅ गे तथा लय मɅ तालȣ 

चुटकȧ बजाएँगे। गǓतͪवͬध कȧ शǽुआत ͧश¢क स े

होगी। ͧश¢क एक शÞद बोलɅगे उसके बाद पहला 

बÍचा  तालȣ/ चुटकȧ बजाकर उसका तुकबंदȣ शÞद 

बोलेगा ͩफर इसी तरह स ेबाकȧ बÍच ेइस ेआग े

बढ़ाएँगे। 

कौशल ͪवकास -  

● बÍचɉ स ेरèसाकशी खेल का अनुभव साझा 

करवाएँ। रèसाकशी खेल का ͬचğ बनवाएँ। 

● खेल के Ǔनयमɉ पर चचा[ कराएँ। टȣमवक[  

और सहयोग के मह×व पर चचा[ करɅ। 

● रèसाकशी स ेजुड़े शÞदɉ पर शÞद-भंडार 

गǓतͪवͬध कराएँ। 

● बÍचɉ स ेखेल के फायदे बताने को कहɅ। 

11 अʭूबर
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एक जादईु 

ͪपटारा 

ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ को Úयान 

मɅ रखत ेहुए पढ़ने के ͪवͧभÛन 

आयामɉ को क¢ा मɅ उͬचत 

 सुनी हुई रचनाओं कȧ ͪवषय-वèत,ु घटनाओं, 

पाğɉ, शीष[क आǑद के बारे मɅ बातचीत करत ेहɇ, 

Ĥæ न पूछत ेहɇ, अपनी ĤǓतͩĐया देत ेहɇ, राय 

● अनुभवा×मक अͬधगम - ͧश¢क क¢ा मɅ 

ͪवͧभÛन वèतुओं का एक ͪपटारा बना सकत ेहɇ 



 

 

èथान देन ेके अवसर उपलÞध 

हɉ, जैस–े ͩकसी कहानी मɅ 

ͩकसी जानकारȣ को खोजना, 

ͩकसी जानकारȣ को Ǔनकाल 

पाना, ͩकसी घटना या पाğ के 

संबंध मɅ तक[ , अपनी राय दे 

पाना आǑद। 
 

एक-दसूरे कȧ ͧलखी हुई 

रचनाओ ंको सुनने, पढ़ने और 

उन पर अपनी राय देन,े उनमɅ 

अपनी बात को जोड़न,े बढ़ाने 

और अलग अलग ढंग स े

ͧलखने के अवसर हɉ। 

बतात ेहɇ/अपने तरȣके स े(कहानी, कͪवता आǑद) 

अपनी भाषा मɅ åयÈ त करत ेहɇ। 

 अलग-अलग तरह कȧ रचनाओं/ सामĒी 

(अखबार, बाल पǒğका, होͫडɍÊस आǑद) को 

समझकर पढ़ने के बाद उस पर आधाǐरत Ĥæ न 

पूछत ेहɇ/ अपनी राय देत ेहɇ/ ͧश¢क एवं अपने 

सहपाǑठयɉ के साथ चचा[ करत ेहɇ। 

 

सभी बÍच ेएक वèत ुको ͪपटारे स ेǓनकालकर 

उसके बारे मɅ क¢ा के सामन ेबोलɅगे। 

● कला एकȧकृत अͬधगम - बÍच ेअपनी पसंद के 

जानवर या गुͫड़या का िèटक पपेट बनाएँगे। 

● कौशल ͪवकास -  

कãपना स ेअÚयापक कोई अधूरȣ कहानी 

æयामपɪट पर ͧलख दɅ और बÍच ेउस कहानी 

को परूा करɅ। उदाहरण – मरेे पास एक संदकू 

हैI उस सदंकू मɅ ..................................I 
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अपना 

अपना 

काम 

अपना पǐरवार, ͪवɮयालय, 

मोहãला, खेल का मैदान, गावँ 

कȧ चौपाल जैस े ͪवषयɉ पर 

अथवा èवयं ͪवषय का चुनाव 

कर अनभुवɉ को ͧलखकर एक-

दसूरे स ेबाँटने के अवसर हɉ। 

बÍचɉ ɮवारा अपनी भाषा मɅ 

कहȣ गई बातɉ को Ǒहदंȣ भाषा 

और अÛय भाषाओ ं(जो भाषाए ँ

अलग-अलग तरह कȧ रचनाओं/ सामĒी (अखबार, 

बाल पǒğका, होͫडɍÊस आǑद) को समझकर पढ़ने के 

बाद उस पर आधाǐरत Ĥæ न पूछत ेहɇ/ अपनी राय 

देत ेहɇ/ ͧश¢क एवं अपने सहपाǑठयɉ के साथ चचा[ 

करत े हɇ, पछेू गए Ĥæ नɉ के उƣर (मौͨखक, 

सांकेǓतक) देत ेहɇ। 

● अनुभवा×मक अͬधगम - कल आपने पूरा 

Ǒदन Èया ͩकया वह ͧलखो। 

● कãपना×मक लखेन - यǑद आप एक Ǒदन के 

ͧलए कोई भी जानवर बन सकत ेतो कौन सा 

बनत ेएवं वह बनकर आप Èया करत?े 

नोट - इसी तरह के और Ĥæन भी बÍचɉ को 

ͧलखने के ͧलए Ǒदए जा सकत ेहɇ। 



 

 

क¢ा मɅ मौजदू हɇ या िजन 

भाषाओ ंके बÍच ेक¢ा मɅ हɇ) मɅ 

दोहरान ेके अवसर उपलÞध हɉ। 

इसस े भाषाओ ं को क¢ा मɅ 

समͬचुत èथान ͧमल सकेगा 

और उनके शÞद-भंडार, 

अͧभåयिÈ त का भी ͪवकास 

करने के अवसर ͧमल सकɅ गे। 

 èवÍेछा स ेया ͧश¢क ɮवारा तय गǓतͪवͬध  के 

अतंग[त वत[नी के ĤǓत सचेत होत ेहुए èव-Ǔनयǒंğत 

लेखन (कनवɇशनल राइǑटगं) करत ेहɇ। 

 ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ के ͧलए ͧलखत े हुए अपने 

लेखन मɅ ͪवरामͬचéनɉ, जैस–े पूण[ͪ वराम, 

अãपͪवराम, Ĥæ नवाचक ͬचéन का सचेत 

इèतेमाल करत ेहɇ। 

कौशल ͪवकास -  

बÍचɉ से घर और èकूल मɅ अपन ेकाम 

बताने को कहɅ। काम बाटँन ेके मह×व पर 

चचा[ कराएँ। घर व èकूल के Ĥ×येक 

åयिÈत के काम कȧ सूची बनवाएँ। 

 

13 अʭूबर

-िदसंबर 

पेड़ɉ कȧ 

अàमा – 

ͬथकàमा 

अपनी भाषा गढ़ने (नए शÞद/ 

वाÈय/ अͧभåयिÈ त बनाने) 

और उनका इèतेमाल करने के 

अवसर हɉ। 

संदभ[ और उɮदेæय के अनुसार 

उपयुÈत शÞदɉ और वाÈयɉ का 

चयन करने, उनकȧ संरचना 

करने के अवसर उपलÞध हɉ। 

Ǒहदंȣ मɅ सुनी गई बात, कͪवता, 

कहानी आǑद को अपने तरȣके 

और अपनी भाषा मɅ कहन-े

सुनाने/ Ĥæ न पूछने एवं अपनी 

तरह-तरह कȧ रचनाओ/ं सामĒी (अखबार, बाल 

पǒğका आǑद) को समझकर पढ़ने के बाद उस पर 

आधाǐरत Ĥæ न पछूत ेहɇ, अपनी राय देत ेहɇ, ͧश¢क 

एवं अपने सहपाǑठयɉ के साथ चचा[ करत ेहɇ, पछेू 

गए Ĥæ नɉ के उƣर (मौͨखक/ͧलͨखत Ǿप स)े देत े

हɇ। 

 तरह-तरह कȧ कहाǓनयɉ, कͪवताओं/ रचनाओं कȧ 

भाषा कȧ बारȣͩकयɉ (जैस– शÞदɉ कȧ पुनरावृͪ ƣ, 

स£ंा, सव[नाम, ͪवͧभÛन ͪवराम-ͬचéनɉ का Ĥयोग 

आǑद) कȧ पहचान और Ĥयोग करत ेहɇ। 

 ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ के ͧलए ͧलखत े हुए अपने 

लेखन मɅ शÞदɉ के चुनाव, वाÈय संरचना और 

लेखन के èवǾप (जैस–े दोèत को पğ ͧलखना, 

● रचना×मक लखेन - आपने ͬथमÈका कȧ 

कहानी पढ़ȣ उनकȧ कहानी पढ़कर आपके मन 

मɅ जो ͪवचार आए व े पğ के माÚयम स े

ͬथमÈका को बताओ। 

● कौशल ͪवकास –  

● ͧश¢क उन åयिÈतयɉ कȧ फोटो बÍचɉ 

को Ǒदखाएँगे िजÛहɉने दसूरɉ कȧ सहायता 

कर समाज मɅ Ĥेरणादायक उदाहरण 

Ĥèतुत ͩकये हɇ तथा उनपर चचा[ भी 

करɅI जैसे – मदर टेरेसा 

● बÍचɉ स ेͬथकàमा के कायɟ के बारे मɅ 

चचा[ करवाएँ। 

 



 

 

बात जोड़न,े ĤǓतͩĐया देन े के 

अवसर उपलÞध हɉ। 

पǒğका के संपादक को पğ ͧलखना) को लकेर 

Ǔनण[य लेत ेहुए ͧलखत ेहɇ। 

● पेड़ɉ के मह×व पर बातचीत कराएँ। 

 
  

14 अʭूबर

-िदसंबर 

ͩकसान कȧ 

होͧशयारȣ 

‘पढ़ने का कोना’/पèुतकालय मɅ 

èतरानुसार ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 

रोचक सामĒी, जैस– बाल 

साǑह×य, बाल पǒğकाए,ँ 

पोèटर, ऑͫडयो-वीͫडयो 

सामĒी उपलÞध हो। 
 

सुनी,देखी बातɉ को अपने 

तरȣके स,े अपनी भाषा मɅ 

ͧलखने के अवसर हɉ। 

कहȣ जा रहȣ बात, कहानी, कͪवता आǑद को Úयान 

स ेसमझत ेहुए सुनत ेऔर अपनी ĤǓतͩĐया åयÈ त 

करत ेहɇ। 

कहानी, कͪवता आǑद को उपयÈुत उतार-चढ़ाव, 

गǓत, Ĥवाह और सहȣ पुट साथ सुनात ेहɇ। 

कहानी, कͪवता अथवा अÛय सामĒी को समझत े

हुए उसमɅ अपनी कहानी/बात जोड़त ेहɇ। 

 

● अͧभनय स ेअͬधगम - कãपना कȧिजए ͩक 

भालू या कोई अÛय जानवर आपकȧ क¢ा मɅ 

आया है तो आप उनस े Èया बातचीत 

करɅगे?क¢ा मɅ इसका अͧभनय करके 

Ǒदखाओ।  

● अनुभवा×मक अͬधगम - ͧ श¢क बोड[ पर एक 

पौधा व उसकȧ जड़Ʌ बनाएँगे तथा सिÞजयɉ के 

ͬचğ क¢ा मɅ रखɅगे। बÍच े जड़ɉ वालȣ 

सिÞजयɉ के ͬचğ जड़ पर तथा तने वालȣ 

सिÞजयɉ के ͬचğ को तने पर ͬचपकाएँगे। 

● कौशल ͪवकास -  

● बÍच ेकहानी का अंत अपन ेशÞदɉ 

मɅ ͧलखɅ। 

● बÍचɉ को कãपना×मक लखेन के 

ͧलए कहɅ जैस े- वे यǑद ͩकसान कȧ 

जगह होत ेतो Èया करत?े 

 15 अʭूबर

-िदसंबर 

भारत अपनी भाषा गढ़ने (नए 

शÞद/वाÈय/अͧभåयिÈ तया ँ

 तरह-तरह कȧ रचनाओ/सामĒी (अखबार, बाल 

पǒğका आǑद) को समझकर पढ़ने के बाद उस पर 

आधाǐरत Ĥæ न पछूत ेहɇ, अपनी राय देत ेहɇ, ͧश¢क 

● अनुभवा×मक अͬधगम-  बÍच े शÞद 

ͪपटारे मɅ स ेɮͪवअथȸ शÞद Ǔनकालकर 



 

 

बनाने) और उनका इèतेमाल 

करने के अवसर हɉ। 

अपना पǐरवार, ͪवɮयालय, 

मोहãला, खेल का मैदान, गावँ 

कȧ चौपाल जैस े ͪवषयɉ पर 

अथवा èवयं ͪवषय का चुनाव 

कर अनभुवɉ को ͧलखकर एक-

दसूरे स ेबाँटने के अवसर हɉ। 

एवं अपने सहपाǑठयɉ के साथ चचा[ करत ेहɇ, पछेू 

गए Ĥæ नɉ के उƣर (मौͨखक/ͧलͨखत Ǿप स)े देत े

हɇ। 

अलग-अलग तरह कȧ रचनाओ मɅ आए नए शÞदɉ 

को संदभ[ मɅ समझकर उनका अथ[ सǓुनिæचत करत े

हɇ। 

उनके अथ[ बताएंग ेएवं उन पर वाÈय 

बनाएंगे। 

● कला एकȧकृत अͬधगम - रंग-ǒबरंग े

कागजɉ स ेअपने ͧलए एक मकुुट बनाएं। 

● कौशल ͪवकास -  

बÍच ेभारत से जुड़ी व ेपाँच बातɅ जो 

उÛहɅ पसंद हɇ ͧलखɅ। 

क¢ा लाइĦेरȣ स ेलोक कथाओं कȧ 

पèुतक चुन कर पढ़Ʌ | 

16 जनवरी-

फ़रवरी 

चġंयान अपनी भाषा मɅ अपनी बात 

कहन,े बातचीत करने कȧ 

भरपूर आज़ादȣ और अवसर 

हɉ। 

Ǒहदंȣ मɅ सुनी गई बात, कͪवता, 

कहानी आǑद को अपने तरȣके 

और अपनी भाषा मɅ कहन-े

सुनाने /Ĥæ न पूछने एवं अपनी 

बात जोड़न,े ĤǓतͩĐया देन े के 

अवसर उपलÞध हɉ। 

सुनी हुई रचनाओ ंकȧ ͪ वषय-वèत,ु घटनाओं, पाğɉ, 

शीष[क आǑद के बारे मɅ बातचीत करत े हɇ, Ĥæ न 

पूछत े हɇ, अपनी ĤǓतͩĐया देत े हɇ, राय बतात े

हɇ/अपने तरȣके स े (कहानी, कͪवता आǑद) अपनी 

भाषा मɅ åयÈ त करत ेहɇ। 

आस-पास होन ेवालȣ गǓतͪवͬधयɉ/ घटनाओं और 

ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ मɅ हुए अपने अनभुवɉ के बारे मɅ 

बतात,े बातचीत करत ेऔर Ĥæ न पूछत ेहɇ। 

 तरह-तरह कȧ कहाǓनयɉ, कͪवताओं /रचनाओं कȧ 

भाषा कȧ बारȣͩकयɉ (जैस–े शÞदɉ कȧ पुनरावृͪ ƣ, 

स£ंा, सव[नाम, ͪवͧभÛन ͪवराम-ͬचéनɉ का Ĥयोग 

आǑद) कȧ पहचान और Ĥयोग करत ेहɇ। 

● अͧभनय स े अͬधगम - अलग अलग 

åयवसायɉ के बारे मɅ उस åयवसाय से 

सàबंͬधत सामĒी कȧ सहायता स े

Ĥदश[न करो। जैसे अÚयापक के पास 

चाक, डèटर, æयामपɪट आǑदI 

● कãपना×मक अͬधगम - बÍचɉ कȧ 

कãपना के ͪवकास हेत ुउनस ेकुछ Ĥæन 

पूछɅ । (जैस े - यǑद आप चाँद पर जाएँगे 

तो Èया-Èया सामान अपने साथ लेकर 

जाएगेँ ?) 



 

 

बÍचɉ ɮवारा अपनी भाषा मɅ 

कहȣ गई बातɉ को Ǒहदंȣ भाषा 

और अÛय भाषाओ ं(जो भाषाए ँ

क¢ा मɅ मौजदू हɇ या िजन 

भाषाओ ंके बÍच ेक¢ा मɅ हɇ) मɅ 

दोहरान ेके अवसर उपलÞध हɉ। 

इसस े भाषाओ ं को क¢ा मɅ 

समͬचुत èथान ͧमल सकेगा 

और उनके शÞद-भंडार, 

अͧभåयिÈ तयɉ का भी ͪवकास 

करने के अवसर ͧमल सकɅ गे। 

  अलग-अलग तरह कȧ रचनाओ/ंसामĒी 

(अखबार, बाल पǒğका, होͫडɍÊस आǑद) को 

समझकर पढ़ने के बाद उस पर अपनी ĤǓतͩĐया 

ͧलखत ेहɇ, पूछे गए Ĥæ नɉ के उƣर (ͧलͨखत/ Ħेल 

ͧलͪप आǑद मɅ) देत ेहɇI 

● चंǸयान कǣ कहानी का अपन ेश͹љ 

मњ पुनःकथन करवाएँ। 
 



 

 

17 जनवरी-

फ़रवरी 

बोलने 

वालȣ माँद 

तरह-तरह कȧ कहाǓनयɉ, 

कͪवताओं, पोèटर आǑद को 

ͬचğɉ और संदभ[ के आधार पर 

समझने-समझाने के अवसर 

उपलÞध हɉ। 

सुनी, देखी बातɉ को अपने 

तरȣके स,े अपनी भाषा मɅ 

ͧलखने के अवसर हɉ। 

अपनी भाषा गढ़ने (नए 

शÞद/वाÈय/अͧभåयिÈ तया ँ

बनाने) और उनका इèतेमाल 

करने के अवसर हɉ। 

 कहȣ जा रहȣ बात, कहानी, कͪवता आǑद को Úयान 

स ेसमझत ेहुए सुनत ेऔर अपनी ĤǓतͩĐया åयÈ त 

करत ेहɇ। 

 कहानी, कͪवता अथवा अÛय सामĒी को समझत े

हुए उसमɅ अपनी कहानी/बात जोड़त ेहɇ। 

 

● अͧभनय स ेअͬधगम - ͧसयार/ शेर का 

मुखौटा बनाए ँव उसका रोल Üल ेक¢ा मɅ 

करɅ। 

● अनुभवा×मक अͬधगम - ͧश¢क क¢ा मɅ 

एक पचȸ ͪपटारा बनाए ँपचȸ पर एक शÞद 

ͧलखा होगा। बÍच ेउसका उलटा शÞद 

बताएँग।े (उजाला – अधेँरा)  

कौशल ͪवकास -  

● बÍच ेकहानी का संͯ ¢Üत सार अपने 

शÞदɉ मɅ ͧलखɅ। 

● “अगर मɇ मादँ होता तो…” ͪवषय पर  

एक वाÈय ͧलखɅ। 

● कहानी का अंत बÍच ेअपने अनुसार 

ͧलखकर साझा करɅ। 

18 जनवरी-

फ़रवरी 

हम अनेक, 

ͩकंत ुएक 

Ǒहदंȣ मɅ सुनी गई बात, 

कͪवता, कहानी आǑद को 

अपने तरȣके और अपनी भाषा 

मɅ कहन-ेसुनाने /Ĥæ न पछूने 

एवं अपनी बात जोड़न,े 

ĤǓतͩĐया देन ेके अवसर 

उपलÞध हɉ। 

 कहानी, कͪवता आǑद को उपयुÈत उतार-चढ़ाव, 

गǓत, Ĥवाह और सहȣ पुट साथ सुनात ेहɇ। 

 

● अनुभवा×मक अͬधगम - बÍच ेअपनी 

èथानीय भाषा मɅ 5 पिंÈतया ंक¢ा मɅ बोलɅगे 

तथा अंत मɅ चचा[ कȧ जा सकती है ͩक ͩकस 

तरह सभी अलग होकर भी एक जैस ेहɇ। 

● कला एकȧकृत अͬधगम - अनेकता मɅ एकता 

पर कोई गीत क¢ा मɅ कराए।ँ  
 

कौशल ͪवकास —  



 

 

बÍचɉ ɮवारा अपनी भाषा मɅ 

कहȣ गई बातɉ को Ǒहदंȣ भाषा 

और अÛय भाषाओ ं(जो 

भाषाए ँक¢ा मɅ मौजदू हɇ या 

िजन भाषाओ ंके बÍच ेक¢ा मɅ 

हɇ) मɅ दोहरान ेके अवसर 

उपलÞध हɉ। इसस ेभाषाओं 

को क¢ा मɅ समͬचुत èथान 

ͧमल सकेगा और उनके शÞद-

भंडार, अͧभåयिÈ त का भी 

ͪवकास करने के अवसर ͧमल 

सकɅ गे। 

 

● कͪवता के नए शÞदɉ स ेवाÈय बनाने को 

कहɅ। 

● बÍचɉ स ेपूछɅ  ͩक व ेसमूह मɅ कैस ेएक 

साथ रहत ेहɇ, इस पर दो-तीन वाÈय 

ͧलखɅ। 

● अपने मूल èथान के Ĥͧसɮध åयंजन को 

घर से बनवाकर ला सकत ेहɇ और क¢ा 

सामूǑहक लंच का आयोजन कर सकते हɇI 

 

नोट- उपयु[Èत पाɫयĐम पुनरावृͪ ƣ के साथ वाͪष[क परȣ¢ा स ेपहल ेपणू[ हो जाना चाǑहए। (पुनरावृͪ ƣ फ़रवरȣ मɅ शǾु हो जानी चाǑहए।) 


