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सğ 2026-27 के ͧलए पाɫयĐम 

क¢ा – 5 

ͪवषय – Ǒहदंȣ 

सुझाͪवत 
समय  

पाठ 
सÉंया  

पाठ का नाम  अपेͯ ¢त द¢ताए ँ सीखने के अपेͯ ¢त ĤǓतफल/उɮदेæय  सुझाͪवत गǓतͪवͬधयाँ 

अĤैल - 
मई  

 1 ͩकरन (कͪवता) 
पेड़ का जाद ू
(अǓतǐरÈत 
पाɫय सामĒी) 

C2.1 ͪवͧभÛन पाɫय सामĒी को 
समझन े के ͧलए समझ कȧ ͪवͧभÛन 
रणनीǓतयɉ (Ǔनçकष[ Ǔनकालना, अनुमान, 
कãपना) का उपयोग करत ेहɇ| 

 ͪवɮयाथȸ आसपास होने वालȣ गǓतͪवͬधयɉ घटनाओं और 
ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ मɅ हुए अपने अनुभवɉ को भाषा सĤंेषण 
के साथ साथ सोचने, समझने, Ĥæन पूछने संबंधी ǽͬच 
को ͪवकͧसत करɅगे। 

 भाषा कȧ åयाकरͨणक ईकाइयɉ (जैसे :- कारक - ͬचéन, 
ͩĐया, स£ंा, काल, ͪवलोम शÞद आǑद) कȧ पहचान करते 
हɇ और उनके ĤǓत सचेत रहते हुए अपने भाषायी कौशलɉ 
मɅ Ĥयोग करते हɇl  

ͧश¢क ͫडिजटल उपकरणɉ कȧ सहायता से 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को धरती कȧ पǐरĐमा पर वीͫडयो 
Ǒदखा सकते हɇ  

 2 Ûयाय कȧ कुसȸ 
(कहानी) 

C-1.2 क¢ा मɅ पढ़ȣ गई सामĒी से मूल 
ͪवचारɉ को सं¢ेͪपत करते है | 
C1.3 मौͨखक ĤèतǓुतयाँ करते हɇ 
(Ǒदखाओ और बताओ, छोटे èवागत 
नोɪस,  छोटे काय[Đमɉ का संचालन, 
छोटा भाषण, क¢ा èतर मɅ आयोिजत 
वाद ͪववाद) | 

 ͪवɮयाथȸ पढ़ȣ गई रचनाओं के ͪवषय वèत,ु घटनाओं, 
ͬचğɉ ,पाğɉ, शीष[क आǑद के बारे मɅ बातचीत करते हɇ, 
Ĥæन पूछते हɇ व अपनी राय देते हɇ अपनी बात के ͧलए 
तक[  देते हɇ।  

 ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयिÈत×व के ͪववेक, स×यǓनçठा और 
ͪवनĨता जैस ेमानवीय गुणɉ को Ĥेǐरत करना l  

 अलग-अलग तरह कȧ रचनाओं मɅ आए नए शÞदɉ को 
संदभ[ मɅ समझकर उनका अथ[ Ēहण करते हɇ।  

पुèतकालय गǓतͪवͬध :-  
ͧसहंासन बƣीसी कȧ तरह भारत मɅ अनेक 
पारंपǐरक कहाǓनयाँ Ĥचͧलत हɇ, जैसे - पंचतğं, 
Ǒहतोपदेश, जातक कथाएँ आǑद l इÛहɅ भी 
पुèतकालय से ढँूढकर पढ़ सकते हɇl  
अनुभवा×मक अͬधगम – ͧश¢क बÍचɉ से पाठ का 
नाɪय Ǿपांतरण करा सकते हɇI 

जुलाई-
ͧसतàबर  

3 चाँद का कुरता 
(कͪवता ) 
 
जागो Üयारे 

C2.2 मुÉय ͪवचारɉ को समझते हɇ और 
पाठ कȧ सामĒी स े आवæयक Ǔनçकष[ 
Ǔनकालत ेहɇ। 
C3.3 उͬचत जानकारȣ और उɮदेæय के 

 ͪवɮयाथȸ पाɫयाßयास के ĤǓत सचेत रहते हुए अपने - 
अपने अनुभवɉ को अͧभåयÈत करते हɇ, जैसे:- "जब आप 
अपने अͧभभावक के साथ कपड़े खरȣदने जात ेहɇ तब ͩकन 
बातɉ का Úयान रखत ेहɇ?"  

कला एकȧकृत अͬधगम -  
चादँ के ͧलए एक कुरता बनाए ँl  
 भाषायी कौशल गǓतͪवͬध – ͪवɮयाथȸ 

अͧभभावकɉ के साथ खरȣददारȣ के अपने 



(अǓतǐरÈत 
पाɫय सामĒी) 

साथ पोèटर, आमğंण, सरल कͪवताएँ, 
कहाǓनयाँ और संवाद कȧ रचना करते हɇ। 

 भाषा कȧ åयाकरͨणक इकाइयɉ जसैे स£ंा, सव[नाम, 
ͪवशेषण और संवाद लेखन  आǑद के ĤǓत सचेत रहत ेहुए 
ͧलखत ेहɇ| 

अनुभव साझा करɅI  जैसे:- "जब आप अपने 
अͧभभावक के साथ कपड़े खरȣदने जात ेहɇ तब 
ͩकन बातɉ का Úयान रखत ेहɇ?"  

2 4  साड.केन 
(Ǔनबंध) 
होलȣ आई, 
होलȣ आई 
(अǓतǐरÈत 
पाɫय सामĒी) 

C4.1 ͪवͧभÛन पाठɉ को सनुकर और 
पढ़कर शÞदɉ के अथɟ पर चचा[ करते हɇ 
और शÞदावलȣ ͪवकͧसत करते हɇ| 
 
 
 

 ͪवɮयाथȸ भारतीय भौगोͧलक, बहुभाषी और बहुसाèंकृǓतक 
पǐरवेश के ĤǓत समावेशी ͸िçटकोण और भारतीय 
ͪवͪवधता के ĤǓत सकारा×मक बोध ͪवकͧसत करते हɇl  

 भाषा कȧ बारȣͩकयɉ जैसे संबोधन वाचक शÞद, ͪवशेषण, 
और संवाद लेखन आǑद के ĤǓत सचेत रहत ेहुए ͧलखते 
हɇ l  

भाषायी कौशल गǓतͪवͬध - बÍचे अपने पसंदȣदा 
×योहार के बारे मɅ अपने अनुभव साझा करते हुए, 
एक अनÍुछेद ͧलखɅगेl  
कला  एकȧकृत अͬधगम - 
बÍचे सूखे पƣɉ से जानवरɉ कȧ आकृǓतयाँ बना 
सकते हɇl 
(पाठयपुèतक पçृठ संÉया – 42) 

 5  सुंदǐरया 
(कहानी)  
 
हाथी और चींटȣ 
(अǓतǐरÈत 
पाɫय सामĒी) 

C1.1 ͪवͧभÛन संदभ[ मɅ धारा Ĥवाह और 
साथ[क बातचीत करते हɇ। 
C4.1 ͪवͧभÛन पाठɉ को सनुकर और 
पढ़कर शÞदɉ के अथɟ पर चचा[ करते हɇ 
और शÞदावलȣ ͪवकͧसत करते हɇ| 

 ͪवɮयाथȸ अपने पǐरवेश मɅ अÛय Ĥाͨणयɉ को कǽणा कȧ 
͸िçट से देखत ेहै और मानवीय åयवहार करते हɇ | 

 अलग-अलग तरह कȧ रचनाओं मɅ आए नए शÞदɉ को 
संदभ[ मɅ समझकर उनका अथ[ Ēहण करते है | 

 भाषा कȧ बारȣͩकयɉ पर Úयान देत ेहुए अपनी भाषा गढ़ते 
है और उसका इèतेमाल करत ेहɇ। 

भाषायी कौशल गǓतͪवͬध:-  ͧश¢क एक ͪपटारा 
बनाएंगे िजसमɅ 8 से 10 जानवरɉ के नाम हɉगे. 
ͪपटारे मɅ स े एक पचȸ Ǔनकालकर बÍचे अपने 
सुझाव साझा करɅगे ͩक हम इन पशु पͯ¢यɉ कȧ 
देखभाल एवं सुर¢ा के ͧलए Èया Èया कर सकते 
हɇ| 
शÞदकोश गǓतͪवͬध – Ĥारंͧभक Ǒहदंȣ के कुछ 
Ĥचͧलत शÞद जैसे ͧसपुद[, ǽसवाई, मसनूई आǑद 
ढंूढɅ तथा उÛहɅ वाÈय मɅ Ĥयोग करɅI 
बहुͪवषयी ͸िçटकोण – ͧश¢क बÍचɉ को सड़क 
संकेतɉ कȧ पहचान कराएँ व सड़क सुर¢ा के 
Ǔनयमɉ पर चचा[ करɅI 

 6 चतुर ͬचğकार 
(कͪवता)  
 
दो मɅढकɉ कȧ 

C1.1 ͪवͧभÛन संदभ[ मɅ धारा Ĥवाह और 
साथ[क बातचीत करते हɇ। 
C2.1 ͪवͧभÛन पाɫय सामĒी को 
समझने के ͧलए समझ कȧ ͪवͧभÛन 

 èवेÍछा से या ͧश¢क ɮवारा तय गǓतͪवͬध के अंतग[त 
वत[नी के ĤǓत सचेत होते हुए èव Ǔनयǒंğत लेखन करते 
हɇ।  

 ͪवɮयाथȸ पढन-ेपढाने कȧ ĤͩĐया मɅ अपनी कãपना, 

कला समेͩ कत अͬधगम :- क¢ा मɅ ͧश¢क बÍचɉ 
को ͪवͧभÛन जानवरɉ के माèक बनाने कȧ 
गǓतͪवͬध करा सकते हɇ| 
भाषायी कौशल – अपनी कãपना से इस कहानी 



नोट :- उपयु[Èत पाɫयĐम पुनरावǓृत के साथ मÚयावͬध परȣ¢ा से पहले पूण[ हो जाना चाǑहए| 

याğा 
(अǓतǐरÈत 
पाɫय सामĒी ) 

रणनीǓतयɉ (Ǔनçकष[ Ǔनकालना, अनुमान, 
कãपना) का उपयोग करते हɇ| 
C3.4 अपने लेखन मɅ उͬचत åयाकरण 
और संरचना का उपयोग करते हɇ| 

िज£ासा और रचना×मकता के साथ सͩĐय रहते हɇ| 
 भाषा कȧ बारȣͩकयɉ जैस ेͩĐया, सव[नाम, मुहावरे आǑद के 

ĤǓत सचेत रहते हुए ͧलखते हɇI 

का अंत बदलकर ͧलͨखएI (पाɫयपèुतक पçृठ 
सÉंया 67) 

अÈटूबर – 
Ǒदसàबर 

7 मेरा बचपन 
(सèंमरण) 

C2.1 ͪवͧभÛन पाटȹ सामĒी को समझने 
के ͧलए समझ कȧ ͪवͧभÛन रणनीǓतयɉ 
(Ǔनçकष[ Ǔनकालना, अनुमान, कãपना) 
का उपयोग करत ेहɇ। 
C5.2 पुèतकालय से ͩकताबɅ पढ़ने मɅ 
ǽͬच Ǒदखाते हɇ| 

 आसपास होने वालȣ गǓतͪवͬधयɉ, घटनाओं और ͪवͧभÛन 
िèथǓतयɉ मɅ हुए अपन ेअनुभवɉ के बारे मɅ बतात ेबातचीत 
करत ेऔर Ĥæन पूछत ेहɇ। 

 ͪवɮयाथȸ रचना को Ēहण करते हुए अपने अÛदर खेल 
भावना को उ×Ĥेǐरत करते है| 

 ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ के ͧलए ͧलखत ेहुए सं£ा, वचन आǑद 
का सहȣ इèतेमाल करत ेहɇI  

अनुभवा×मक अͬधगम – ͪवɮयाथȸ चना चबेना 

बनाने कȧ ͪवͬध पढ़कर èवय ंघर पर बना सकते 

हɇ| (पाठयपèुतक पçृठ संÉया – 79) 

पुèतकालय गǓतͪवͬध – ͪवɮयाथȸ अपने 

पुèतकालय से Ĥेमचंद कȧ ͧलखी कहाǓनयाँ पढ़ 

सकते हɇI 

 

  

 8 काजीरंगा 
राçĚȣय उɮयान 
कȧ याğा (पğ) 
घूमो–देखो 
(अǓतǐरÈत 
पाɫय सामĒी) 

C2.1 ͪवͧभÛन पाɫय सामĒी को 
समझने के ͧलए समझ कȧ ͪवͧभÛन 
रणनीǓतयɉ (Ǔनçकष[ Ǔनकालना, अनुमान, 
कãपना) का उपयोग करते हɇ| 
C 3.1 लेखन कȧ रणनीǓतयɉ का उपयोग 
करत े हɇ जैस े अनुĐमण, शीष[कɉ/ 
उपशीष[कɉ कȧ पहचान करना शुǽआत 
और अंत एव ंपैराĒाफ बनाना। 
 

 ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ के ͧलए ͧलखत े हुए अपन ेलेखन मɅ 
शÞदɉ के चुनाव वाÈय संरचना और लेखन के èवǾप जैसे 
दोèत को पğ ͧलखना पǒğका के संपादक आǑद को पğ 
ͧलखना को लेकर Ǔनण[य लेत ेहुए ͧलखत ेहɇ| 

ICT अͬधगम — 
ͫडिजटल उपकरणɉ कȧ सहायता से वीͫडयो 
Ǒदखाकर बÍचɉ के साथ ͪ वͧभÛन राÏयɉ के राçĚȣय 
उɮयानɉ के ͪवषय   पर चचा[ कȧ जा सकती है।  
भाषाई कौशल गǓतͪवͬध :- ͪ वɮयाथȸ ͩ कसी राçĚȣय 
उɮयान कȧ याğा का वण[न करते हुए अपने ͧमğ 
को पğ ͧलखɅगे | 
बहुͪवषयी ͸िçटकोण- मानͬचğ पर ͪ वͧभÛन राÏयɉ 
के कुछ Ĥमुख राçĚȣय उɮयानɉ को दशा[ना |  
(पाठयपुèतक पçृठ संÉया –93) 

 9 Ûयाय (नाटक)  C2.1 ͪवͧभÛन पाɫय सामĒी को 
समझने के ͧलए समझ कȧ ͪवͧभÛन 

 सुनी अथवा पढ़ȣ रचनाओं (हाèय, साहͧसक, सामािजक 
आǑद ͪवषयɉ पर आधाǐरत कहानी, कͪवता आǑद) कȧ 

पुèतकालय गǓतͪवͬध:- अपने पèुतकालय से 
गौतम बɮुध  और राजा ͪवĐमाǑद×य से सàबंͬधत 



रणनीǓतयɉ (Ǔनçकष[ Ǔनकालना, अनुमान, 
कãपना) का उपयोग करते हɇ | 
C3.3 उͬचत जानकारȣ और उɮदेæय के 
साथ पोèटर आमğंण, सरल कͪवताओं, 
कहाǓनयɉ और संवाद कȧ रचना करते हɇ| 

ͪवषयवèतु, घटनाओं, ͬचğɉ और पाğɉ, शीष[क आǑद के 
बारे मɅ बातचीत करते हɇ / Ĥæन पूछते हɇ/ अपनी èवतğं 
ǑटÜपणी देते हɇ/ अपनी बात के ͧलए तक[  देते हɇ/ Ǔनçकष[ 
Ǔनकालत ेहɇ| 

 ͪवɮयाथȸ अपने पǐरवेश मɅ अÛय Ĥाͨणयɉ को कǽणा कȧ 
͸िçट से देखत ेहɇ और मानवीय åयवहार करते हɇ| 

कहाǓनया ँपǑढ़ए | 
अनुभवा×मक गǓतͪवͬध – ͧश¢क ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
समूह मɅ बाँटकर सभी समूहɉ से नाटक का मंचन 
करवाएIँ 

जनवरȣ – 
माच[ 

10 तीन मछͧलयाँ 
(कहानी )        

C3.2 èपçट और सुसंगत पैराĒाफ 
ͧलखने हɇ जो ͩकसी Ǒदए गए ͪवषय 
अवधारणा या ͩकसी पाठ को पढ़ने पर 
उनकȧ समझ को åयÈत करते हɇ| 
C4.1 ͪवͧभÛन पाठɉ को सनुकर और 
पढ़कर शÞदɉ के अथɟ पर चचा[ करते हɇ 
और शÞदावलȣ ͪवकͧसत करते हɇ| 
C5.1 घर पर पढने के ͧलए Ǔनयͧमत 
Ǿप से पुèतकालय से ͩकताबɅ लाते हɇ| 

 तरह-तरह कȧ कहाǓनयɉ, कͪवताओं, रचनाओ ंकȧ भाषा 
जैस ेशÞदɉ कȧ पुनरावृͪ ƣ स£ंा, सव[नाम, ͪवͧभÛन ͪवराम 
ͬचéनɉ का Ĥयोग आǑद कȧ पहचान और Ĥयोग करत ेहɇ। 

 ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ के ͧलए ͧलखत े हुए अपने लेखन मɅ 
शÞदɉ के चुनाव, वाÈय संरचना और लेखन के èवǾप जैस े
संवाद लेखन को लेकर Ǔनण[य लेत ेहुए ͧलखते हɇ| 

 èवेÍछा स ेͧश¢क ɮवारा तय गǓतͪवͬध के अंतग[त वत[नी 
के ĤǓत सचेत होत ेहुए èव Ǔनयंǒğत लेखन (कÛवɅशनल 
राइǑटगं) करत ेहɇ| 

भाषाई कौशल;- ͪवɮयाथȸ Ǒदए गए ͬचğ कȧ 
सहायता से “खɪटे हɇ अंगूर” कहानी को अपने 
शÞदɉ मɅ कͪवता या कहानी के Ǿप मɅ ͧलͨखए | 
अͧभनय स ेअͬधगम  
ͧश¢क बÍचɉ से पाठ का नाɪय Ǿपांतरण कर 
सकते हɇ। 
रचना×मक लेखन – कहानी मɅ आए कǑठन शÞदɉ 
के अथ[ ढँूढ़Ʌ I ͧश¢क कȧ सहायता से इन शÞदɉ को 
वाÈय मɅ Ĥयोग करɅ 

 11 हमारे ये 
कलामǑंदर 
(Ǔनबंध ) 

C 1.1 ͪवͧभÛन संदभ[ मɅ धारा Ĥवाह 
और साथ[क बातचीत करते हɇ। 
C1.3 मौͨखक ĤèतǓुतयां करते हɇ 
(Ǒदखाओ और बताओ, छोटे èवागत 
नोɪस,  छोटे काय[Đमɉ का  संचालन, 
छोटा भाषण, क¢ा èतर मɅ आयोिजत 
वाद ͪववाद) 

 ͪवɮयाथȸ भारतीय पौराͨणक कथा परàपरा स े लेकर 
आधǓुनक और तकनीकȧ Ǿप से ͪवकͧसत हो रहȣ 
भारतीयता को आ×मसात करत ेहɇ|  

 भाषा कȧ åयाकरͨणक इकाइयɉ जैसे कारक ͬचéन, ͩĐया, 
काल, ͪवलोम शÞद आǑद कȧ पहचान करत ेहɇ और उनके 
ĤǓत सचेत रहते हुए ͧलखत ेहɇ। 

अनुभावा×मक अͬधगम  
ͪवɮयाथȸ ĤाकृǓतक वèतओु ं का उपयोग करके 
ĤाकृǓतक रंग बनायɅगे| (पाɫयपुèतक पçृठ संÉया 
138-139) 
ICT अͬधगम:-  ͧश¢क ͫडिजटल उपकरणɉ कȧ 
सहायता से ͪवɮयाͬथ[यɉ को ऐǓतहाͧसक èमारकɉ 
कलाकृǓतयɉ पर वीͫडयो Ǒदखाकर चचा[ कर सकते 
हɇI 

 12 गंगा कȧ कहानी 
(आ×मकथा×म
क Ǔनबंध)          

C2.2 मुÉय सामĒी को समझते हɇ और 
पढ़ȣ गई सामĒी से आवæयक Ǔनçकष[ 
Ǔनकालत ेहɇ 

 सुनी अथवा पढ़ȣ रचनाओं (हाèय, साहͧसक, सामािजक 
आǑद ͪवषयɉ पर आधाǐरत कहानी, कͪवता आǑद) कȧ 
ͪवषयवèतु, घटनाओं, ͬचğɉ, पाğɉ, शीष[क आǑद के बारे मɅ 

अपन े ͪवɮयालय के पुèतकालय मɅ जाकर या 
ͩकसी अÛय İोत स ेभारतीय नǑदयɉ स ेसंबंͬ धत 
अÛय जानकारȣ इकɫठा कȧिजए।  



 

गगनयान 
(ͪव£ान कथा 
संवाद)          

C3.1 लेखन कȧ रणनीǓतयɉ का उपयोग 
करते हुए जैसे अनुĐमण, शीष[कɉ, उप 
शीष[कɉ कȧ पहचान करना शǽुआत और 
अंत एवं पैराĒाफ बनाना| 

बातचीत करते हɇ/ Ĥæन पूछते हɇ/ अपनी èवतğं ǑटÜपणी 
देते हɇ/ अपनी बात के ͧलए तक[  देते हɇ/ Ǔनçकष[ Ǔनकालते 
हɇ| 

 भाषा कȧ åयाकरण इकाइयɉ जैसे कारक ͬचéन, ͩĐया, 
काल, ͪवलोम आǑद कȧ पहचान करत ेहɇ और उनके ĤǓत 
सचेत रहत ेहुए ͧलखत ेहɇ। 

रचना×मक लेखन- जल संर¢ण के ͪवषय पर एक 
अनÍुछेद ͧलͨखए | 
भाषायी कौशल गǓतͪवͬध – ͧश¢क बÍचɉ से AI 
के उपयोग एवं सीमाओं के ͪवषय मɅ चचा[ करɅI 
 
 
 


