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(म(हार) 
पाठ का नाम, 
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ग3त6वDध/Q!याकलाप 

1 पाठ-1. 
मातभृWूम 

सोहनलाल 
)*ववेद. 
(क*वता) 

यह क*वता 
भारत के 
भौगो8लक, 
:ाकृ<तक 
सां>कृ<तक 
और 
ऐ<तहा8सक 
वभैव का 
वणCन करती 
है। 

● क*वता कF रचना - लय 
और सIदयC को बढ़ाने के 
8लए ‘यमनु’ का :योग, 

● शRदS के Tप - शRदकोश, 
8शVक और साWथयS कF 
सहायता से शRदS से जड़ु[ 
:\नS को हल करना,  

● थोड़ा 8भ]न, थोड़ा समान - 
एक मा^ा के अतंर से शRद 
के अथC म[ प`रवतCन, 

● *वशषेण और उसके भेद 
 
 
 

• भारत कF भौगो8लक 
सुंदरता का वणCन कर 
सक[ गे। 

• देश-:ेम कF भावना को 
आdमसात कर सक[ गे।  

• भारत कF सं>कृ<त से 
प`रWचत हो सक[ गे। 

• भावानकूुल स>वर वाचन 
म[ सVम हSगे।  

• पाठांतगCत  :यgुत नए 
शRदS से प`रWचत होत ेहुए 
उनका :योग कर सक[ गे।   

• पाठांतगCत :यgुत 
hयाकरiणक jबदंओु ं से 
अवगत होत े हुए उनका 
भा*षक  :योग  करने  म[ 
समथC हो सक[ गे। 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.2, C-2.3 
 
CG-3: C-3.1 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
CG-5: C-5.1, 
C-5.2, C-5.3 

● मेर. समझ से - समहू म[ चचाC, 
● 8मलकर कर[ 8मलान – पाठ के शRदS 

का सह. अथt या संदभt से 8मलान, 
● पंिgतयS पर चचाC - समहू म[ चचाC, 
● सोच-*वचार के 8लए – क*वता पर 

आधा`रत :\नS के उwर का लेखन, 
● 8मलान - क*वता कF पंिgतयS का 

भावाथC से 8मलान, 
● अनमुान या कyपना से - समहू म[ 

8मलकर चचाC, 
● आपकF बात - समहू म[ चचाC और 

लेखन, 
● वंशी से - वा)य-यं^S के Wच^ देखकर 

शRद-जाल से नाम खोजना,  
● आज कF पहेल.,  
● झरोखे से,  
● साझी समझ,  



 

 

● खोजबीन के 8लए 
 प_ुप क` 

अWभलाषा 
माखनलाल 
चतवुzद. 
(क*वता) 

केवल पढ़ने 
के 8लए 

कुछ पाठ केवल पढ़ने के 8लए 
|दए गए ह} जो कह.ं पाठ के 
*वषय को पो*षत करत ेह} तो 
कह.ं रचना कF *व*वधता 
:>ततु कर *व)याथ~ कF �Wच 
का *व>तार करत ेह}।  

   

2 पाठ-2. गोल 

मेजर �यानचंद  
(सं>मरण)  

यह सं>मरण 
:8स)ध 
भारतीय 
iखलाड़ी 
मेजर 
�यानचंद के 
जीवन से 
जड़ुा है। 
:>ततु पाठ 
म[ उ]हSने  
अपने जीवन 
से जड़ुी एक 
घटना के 
मा�यम से 
खेल भावना 
के मह�व को 

● सं>मरण कF रचना - 
सं>मरण कF *वशषेताओ ंकF 
सचूी बनाना और साझा 
करना 

● शRदS के जोड़,े *व8भ]न 
:कार के - शRद-य�ुम, 
योजक Wच�नS का :योग,  

● बात पर बल देना  -‘ह.’, 
‘भी’, ‘तो’ आ|द का :योग, 

● डायर. लेखन के 8लए 
:ोdसा|हत करना 

● सवCनाम और उसके भेद 
● प^ लेखन (औपचा`रक) – 

आपके *व)यालय म[ हॉकF 
खेलने के उपकरण नह.ं ह}। 
हॉकF खेल के उपकरण 
मँगवाने के 8लए :ाचायC से 

• सं>मरण *वधा से प`रWचत 
हो सक[ गे। 

• हॉकF खेल के बारे म[ जान 
सक[ गे। 

• खेल-भावना का मह�व 
समझकर, खेल-भावना 
*वक8सत कर सक[ गे। 

• भारत के महान हॉकF 
iखलाड़ी मेजर �यानचंद 
के बारे म[ जान सक[ गे। 

• पाठांतगCत  :यgुत नए 
शRदS से प`रWचत होत ेहुए 
उनका :योग कर सक[ गे।   

• पाठांतगCत :यgुत 
hयाकरiणक jबदंओु ं से 
अवगत होत े हुए उनका 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3, C-1.4, 
C-1.5 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.3 
 
CG-3: C-3.1, 
C-3.2 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
CG-5: C-5.1 

• मेर. समझ से - समहू म[ चचाC, 

• 8मलकर कर[ 8मलान – पाठ के शRदS 
का सह. अथt या संदभt से 8मलान, 

• पंिgतयS पर चचाC - समहू म[ चचाC, 
• सोच-*वचार के 8लए – सं>मरण पर 

आधा`रत :\नS के उwर का लेखन, 
• आपकF बात - समहू म[ चचाC और 

लेखन, 
• समाचार-प^ से - खेल समाचार का 

लेखन, खेल-संवाददाता के Tप म[ 
खेल का आखँS-देखा हाल :>ततु 
करना, 

• आज कF पहेल.,  
• झरोखे से, 
• साझी समझ,  
• खोजबीन के 8लए 



 

 

उजागर 
�कया है।  

<नवेदन करत े हुए प^ 
8लiखए।     

भा*षक  :योग  करने  म[ 
समथC हो सक[ गे। 

 एक दौड़ ऐसी 
भी  

(लेख) 
 

केवल पढ़ने 
के 8लए 

कुछ पाठ केवल पढ़ने के 8लए 
|दए गए ह} जो कह.ं  पाठ के 
*वषय को पो*षत करत ेह} तो 
कह.ं रचना कF *व*वधता 
:>ततु कर *व)याथ~ कF �Wच 
का *व>तार करत ेह}।  

   

3 पाठ-3. पहलf 
बूँद  
गोपालकृ�ण 
कौल (क*वता) 

वषाC कF 
पहल. बूँद 
का धरती पर 
Wगरने के 
�\य का 
सुंदर वणCन 
�कया गया  
है। यह 
क*वता हम[ 
:कृ<त के 
मह�व और 
वषाC ऋत ुके 
सIदयC के 
बारे म[ 
बताती है।  

● क*वता कF रचना - क*वता 
को सुंदर बनाने वाले �\यS 
कF पहचान और चचाC, 

● शRद एक अथC अनेक - 
‘फूट’ शRद का :योग 
अलग-अलग अथt म[,  

● अनेक शRदS के 8लए एक 
शRद  - धर अथाCत जल को 
धारण करने वाला, 
शRदकोश या इंटरनेट कF 
सहायता से ‘धर’ से बने 
शRद और उनके अथC ढँूढ 
कर 8लखना, 

● सं�ा और उसके भेद   

• वषाC ऋत ु के सIदयC को 
आdमसात कर सक[ गे।  

• पयाCवरण के मह�व को 
रेखां�कत कर सक[ गे।  

• क*वता का सार अपने 
शRदS म[ 8लख सक[ गे। 

• वाgयांश के 8लए एक 
शRद 8लख सक[ गे। 

• पाठांतगCत  :यgुत नए 
शRदS से प`रWचत होत ेहुए 
उनका :योग कर सक[ गे। 

• पाठांतगCत :यgुत 
hयाकरiणक jबदंओु ं से 
अवगत होत े हुए उनका 
भा*षक :योग करने म[ 
समथC हो सक[ गे। 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3, C-1.5 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.2, C-2.3 
 
CG-3: C-3.1, 
C-3.2 
 
CG-4: C-4.2 
 
CG-5: C-5.1, 
C-5.3 

● मेर. समझ से - समहू म[ चचाC, 
● 8मलकर कर[ 8मलान – क*वता कF 

पंिgतयS का भावाथC से 8मलान, 
● पंिgतयS पर चचाC - समहू म[ चचाC, 
● सोच-*वचार के 8लए – क*वता पर 

आधा`रत :\नS के उwर का लेखन, 
● 8मलान - क*वता कF पंिgतयS का 

भावाथC से 8मलान, 
● शRद पहेल. - शRद-जाल म[ :\नS 

के उwर खोज कर 8लख[,  
● आपकF बात - समहू म[ चचाC और 

लेखन, 
● समाचार मा�यमS से - मौसम का 

आखँS देखा हाल :>ततु करना,  
● सजृन, 
● इ]ह[ भी जान[,  



 

 

● खोजबीन, 
● आइए इं�धनषु बनाएँ, 
• झरोखे से  

4 पाठ-4. हार 
क` जीत 
सदुशCन 
(कहानी)  

यह कहानी 
बाबा भारती 
और उनके 
घोड़ ेसलुतान 
के बीच 
लगाव एवं 
डाकू 
ख�ग8सहं के 
�दय 
प`रवतCन पर 
आधा`रत है।  

● |दनचयाC: अपनी |दनचयाC 
8लखना 

● महुावरे कहानी से: 
● पाठ म[ आए महुावरS को 

खोजकर वाgय म[ :योग 
करना 

● कैसे-कैसे पा^: 
● पा^S कF *वशषेताओ,ं गुणS 

और :कृ<त को बताने वाले 
*वशषेण शRदS से शRदWच^ 
परूा करना 

● ��या और उसके भेद  
 

• जीवS के :<त दया कF 
भावना *वक8सत कर 
सक[ गे।   

• अनजान लोगS के :<त 
सचेत रहना सीख सक[ गे।  

• <न>वाथC भाव से दसूरS 
कF मदद करने का भाव 
उdप]न कर सक[ गे।  

• पा^S का शRद Wच^ 
:>ततु कर सक[ गे।  

• पाठांतगCत  :यgुत नए 
शRदS से प`रWचत होत ेहुए 
उनका :योग कर सक[ गे।   

• पाठांतगCत :यgुत 
hयाकरiणक jबदंओु ं से 
अवगत होत े हुए उनका 
भा*षक :योग करने म[ 
समथC हो सक[ गे। 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.2 
 
CG-3: C-3.2 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
CG-5: C-5.3 

• मेर. समझ से: समहू म[ चचाC  
• शीषCक   
• पंिgतयS पर चचाC: *व8श�ट कथनS 

के अथC पर *वचार 
• सोच-*वचार के 8लए: पा^S के भावS 

म[ अतंर समझना 
• कहानी कF रचना 
• सलुतान कF कहानी: >वयं को 

सलुतान मानकर कहानी आगे 
बढ़ाना 

• मन के भाव 
• झरोखे से: सदुशCन कF क*वता 'वह 

चल. हवा' पर चचाC और लेखन 
• खोजबीन के 8लए  

5 पाठ-5. रहfम 
के दोहे  

रह.म के दोहे 
िजनम[ 
न<ैतकता, 

• शRदS कF बात 
(अनेकाथCक): 'पानी' जसेै 
शRदS के *व8भ]न अथC 

• दोहS का  भावाथC समझ 
सक[ गे।   

CG-1: C-1.1, 
C-1.3, C-1.4, 
C-1.5 

• मेर. समझ से: समहू म[ चचाC  
• 8मलकर कर[ 8मलान: दोहS का सह. 

भाव से 8मलान 



 

 

अRदरुCह.म 
खानखाना 
(दोहे) 

परोपकार, 
:ेम, 
*वन�ता 
और 
hयवहा`रकता 
का संदेश 
|दया गया 
है। 

समझना और अ]य शRदS 
(कल, फल) के तीन-तीन 
अथC 8लखना। 

• शRद-संपदा: क*वता के 
शRदS को अपनी मातभृाषा 
म[ 8लखना और समानाथ~ 
ढँूढना। 

• रचनाdमक लेखन: 
• ‘स�चा 8म^, जीवन का 

उपहार’ *वषय पर अन�ुछेद 
लेखन 

• पयाCयवाची शRद 

 
(*व)याWथCयS कF �Wच, अवसर, 
आव\यकता एवं अWधगम के 
आधार पर समसाम<यक 
*वषयS पर अन�ुछेद लेखन का 
अ�यास करवाएँ) 

• न<ैतक मyूयS का 
*व\लेषण  कर सक[ गे।  

• काhय बोध Vमता 
*वक8सत कर सक[ ग[। 

• पाठांतगCत  :यgुत नए 
शRदS से प`रWचत होत ेहुए 
उनका :योग कर सक[ गे।  

• पाठांतगCत :यgुत 
hयाकरiणक jबदंओु ं से 
अवगत होत े हुए उनका 
भा*षक :योग करने म[ 
समथC हो सक[ गे। 

 
CG-2: C-2.1, 
C-2.2, C-2.3 
 
CG-3: C-3.1 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
CG-5: C-5.1, 
C-5.2, C-5.3 

• पंिgतयS पर चचाC: दोहS के भावाथC 
का लेखन 

• सोच-*वचार के 8लए: दोहS पर 
आधा`रत :\नS के उwर का लेखन 

• आपकF बात: दोहे के भाव को 
अन�ुछेद शलै. म[ लेखन 

• सरगम: दोहा-गायन का 
ऑ�डयो/वी�डयो `रकॉ�ड�ग 

• आज कF पहेल.: दोहS पर आधा`रत 
शRद खेल 

• खोजबीन के 8लए: रह.म के अ]य 
दोहS को इंटरनेट/ प>ुतकालय कF 
सहायता से पढ़ना। 

6 पाठ-6. मेरf 
माँ  

राम:साद 
‘jबि>मल’ 
(आdमकथा) 

यह पाठ 
महान 
>वतं^ता 
सेनानी 
राम:साद 
jबि>मल कF 

● शRद-:योग तरह-तरह के: 
शRदS के संVेपीकरण (जसेै 
अVर-बोध) कF :��या 
समझना और सचूी बनाना 

● शRदS कF बात: अ]य 
भाषाओ ं म[ माँ के 8लए 

• आdमकथा *वधा से 
प`रWचत हो सक[ गे।  

• माता-*पता के :<त 
स�मान और :ेम कF 
भावना *वक8सत कर 
सक[ गे।  

CG-1: C-1.1, 
C-1.2, C-1.3, 
C-1.4 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.3 
 

● मेर. समझ से: सट.क उwरS कF 
पहचान करना 

● पंिgतयS पर चचाC 
● 8मलकर कर[ 8मलान: शRदS का सह. 

संदभC से 8मलान 



 

 

आdमकथा 
का अशं है, 

िजसम[ 
उ]हSने 
अपनी माँ के 
:<त :ेम, 

स�मान और 
उनके 
ब8लदान का 
वणCन �कया 
है।  

संबोधन, समानता का 
*व\लेषण 

● आज कF पहेल.: वगC पहेल. 
से *वशषेण शRदS को 
छाँटकर पाठ म[ रेखां�कत 
करना। 

● प^ लेखन (अनौपचा`रक): 
आपकF देखभाल करने और 
सार. आव\यकताओ ं को 
परूा करने के 8लए आभार 
hयgत हुए अपनी माता जी 
को प^ 8लiखए। 

 
(*व)याWथCयS कF �Wच, अवसर, 
आव\यकता एवं अWधगम के 
आधार पर समसाम<यक 
*वषयS पर औपचा`रक एवं 
अनौपचा`रक प^ लेखन का 
अ�यास करवाएँ) 

• >वतं^ता सं ाम के बारे 
म[ अपने शRदS म[ 8लख 
सक[ गे। 

• अ]य भाषाओ ंम[ माँ के 
8लए :यgुत संबोधनS म[ 
समानता का *व\लेषण 
कर सक[ ग[। 

• पाठांतगCत  :यgुत नए 
शRदS से प`रWचत होत ेहुए 
उनका :योग कर सक[ गे।   

• पाठांतगCत :यgुत 
hयाकरiणक jबदंओु ं से 
अवगत होत े हुए उनका 
भा*षक :योग करने म[ 
समथC हो सक[ गे। 

CG-3: C-3.1 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
CG-5: C-5.1,  
C-5.3 

● सोच-*वचार के 8लए: पाठ पर 
आधा`रत :\नS के उwर का लेखन 

● आdमकथा कF रचना: लेखक के '>व' 
के बारे म[ बताने वाल. पंिgतयाँ 
चनुना 

● आपकF बात 
● प>ुतकालय या इंटरनेट से: 

राम:साद ‘jबि>मल’ कF आdमकथा 
और अ]य देशभgतS से संबंWधत 
प>ुतक[  खोजकर पढ़ना  

● झरोखे से: jबि>मल कF क*वता 'ऐ 
मातभृ8ूम!' का पाठ 

● खोजबीन के 8लए  
 

7 पाठ-7. जलात े
चलो  
)वा`रका :साद 
माहे\वर. 
(क*वता) 

यह 
:ेरणादायक 
क*वता 
समाज म[ 
स)कमt कF 

● क*वता कF रचना: लय का 
*व\लेषण 

● पंिgत से पंिgत: क*वता कF 
पंिgतयS को ग)य वाgयS 
के Tप म[ Tपांत`रत करना 

• क*वता म[ आए :तीकS 
और भावS को समझ 
सक[ गे। 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.2, C-2.3 
 

● मेर. समझ से: समहू चचाC  
● 8मलकर कर[ 8मलान: शRदS का 

उनके अथt या संदभt से 8मलान  
● पंिgतयS पर चचाC: आशय 

>प�ट.करण   



 

 

मशाल 
जलाए रखने 
और 
सकाराdमक 
रहने कF 
:ेरणा देती 
है। 

● शRदS के Tप: मानक और 
>थानीय शRदS (|दया-
द.पक, उजेला-उजाला) कF 
पहचान 

● सा/सी/से का :योग: उपमा 
(समानता) |दखाने वाले 
शRदS का :योग कर वाgय 
बनाना 

• समाज म[ सकाराdमक 
योगदान देने के 8लए 
:े`रत हो सक[ गे। 

• सेवा व परोपकार कF 
भावना *वक8सत कर 
सक[ गे। 

• पाठांतगCत  :यgुत नए 
शRदS से प`रWचत होत ेहुए 
उनका :योग कर सक[ गे।   

• पाठांतगCत :यgुत 
hयाकरiणक jबदंओु ं से 
अवगत होत े हुए उनका 
भा*षक :योग करने म[ 
समथC हो सक[ गे। 

CG-3: C-3.1 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
CG-5: C-5.1, 
C-5.2, C-5.3 

● सोच-*वचार के 8लए: क*वता 
आधा`रत :\नS के उwर का लेखन  

● 8मलान: 8मलत-ेजलुत े भावS वाल. 
पंिgतयS को रेखा खींचकर जोड़ना 

● अनमुान या कyपना: '|दये और 
तफ़ूान' के संघषC कF कहानी पर 
चचाC। 

● अथC कF बात: काhय पंिgत म[ शRद 
बदलने का :भाव  

● :तीक: <नशा और सवेरा जसेै शRदS 
के अथC खोजना 

● पंिgत से पंिgत: काhय पंिgतयS को 
वाgय के Tप म[ 8लखना  

● आपकF बात: >वयं के अनभुवS पर 
आधा`रत :\नोwर 

● अमाव>या और पiूणCमा: कृ�ण एवं 
शgुल पV कF जानकार.  

● <तWथ-प^: कैल[डर देखकर <तWथयS 
और पV कF जानकार. 

● आज कF पहेल.: 'पवन' के 
पयाCयवाची शRदS का अVर-जाल 

● खोजबीन के 8लए 
 
आतं`रक मyूयांकन- 



 

 

नोट:-   
• पाJयचयाK लLय और उनक` दNताओ ंका 6ववरण पmरWश_ट 1 मo pदया गया है। 
• पाठ-6वशषे मo Qकसी पाJयचयाK लLय और दNता को sाtत करने के Wलए WशNक :वयं उपयuुत ग3त6वDधयv का 3नमाKण करने के Wलए :वतंw हx। 
• पाJयचयाK लLय CG-1 क` दNता C-1.3 को sाtत करने के Wलए सभी पाठv के दौरान 6वGयाDथKयv को sIन पछूने के Wलए sेmरत करo। 
• उपयुKuत पाJय!म 05 Wसतंबर, 2026 तक परूा कर Wलया जाए। 
• म|यावDध परfNा हेत ुपनुराव6ृ} करवाई जाए। 
• pदया गया पाJय!म म(ूयांकन हेत ुहै।  

 

पनुराव(ृ) 

 
 
 
 
 

म+याव-ध पर/0ा 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

!. 
सं. 

(म(हार) 
पाठ का नाम, 
रच3यता, 6वधा 

6वषयव:त ु <याकरण और रचना?मक 
लेखन 

अDधगम उGदेIय पाJयचयाK लLय 
एवं दNताएँ 

ग3त6वDध/Q!याकलाप 

8 पाठ-8. स�wया 
और �बहू न?ृय  

जया मेहता 
(<नबंध) 

:>ततु 
<नबंध असम 
रा¥य और 
उसके 
लोकनdृय 
सj^या और 
jबहू के बारे 
म[ रोचक ढंग 
से जानकार. 
:>ततु 
करता है। 

• <नबंध कF रचना: <नबंध 
कF *वशषेताओ ं का 
*व\लेषण 

• प^: एंजेला )वारा अन ुको 
प^ (अ]य औपचा`रक और 
अनौपचा`रक प^S का 
लेखन) 

• प^ लेखन हेत ुडाकघर से 
आव\यक साम ी (डाक 
|टकट, पो>टकाडC, 
अतंदzशीय 8लफ़ाफ़े आ|द) 
खर.दना और उपयोग 
करना 

• काल और उसके भेद 
• *वलोम शRद 

• <नबंध *वधा से प`रWचत 
हो सक[ गे। 

• वwृWच^ (डॉgयमू[¦.) के 
*वषय म[ जान सक[ गे।  

• असम और उसके 
जनजीवन कF जानकार. 
:ा§त कर सक[ गे।   

• लोकनdृय और लोकसंगीत 
के बारे म[ समझ बना 
सक[ गे।  

• सj^या और jबहू नdृय कF 
*वशषेताओ ं को रेखां�कत 
कर सक[ गे। 

• पाठांतगCत  :यgुत नए 
शRदS से प`रWचत होत ेहुए 
उनका :योग कर सक[ गे।  

• पाठांतगCत :यgुत 
hयाकरiणक jबदंओु ं से 
अवगत होत े हुए उनका 
भा*षक :योग करने म[ 
समथC हो सक[ गे। 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3, C-1.4 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.3 
 
CG-3: C-3.1 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
CG-5: C-5.1,  
C-5.3 

● मेर. समझ से: समहू चचाC  
● 8मलकर कर[ 8मलान: शRदS का 

उनके अथt या संदभt से 8मलान  
● पंिgतयS पर चचाC: आशय 

>प�ट.करण   
● सोच-*वचार के 8लए: पाठ आधा`रत 

:\नोwर 
● <नबंध कF रचना: <नबंध कF 

*वशषेताओ ंपर चचाC   
● अनमुान या कyपना से: पाठगत 

घटनाओ ंका *व\लेषण  
● शRदS कF बात: असम से जड़ु ेशRदS 

कF पहचान 
● तीन jबहू: रSगाल. (बोहाग), भोगाल. 

(माघ) और कSगाल. (काट.) jबहू 
● आपकF बात: समहू चचाC  
● पवू¨wर कF या^ा: भारत के पवू¨wर 

रा¥यS के नाम एवं मानWच^ देखने 
हेत ुवेब 8लकं 

● टाइम मशीन  



 

 

● iखलौने *व8भ]न :कार के: लंदन 
और भारत के iखलौनS म[ अतंर  

● आज कF पहेल. : अस8मया पहे8लयाँ 
और इनके |हदं. TपS को बझूना  

● झरोखे से: असम के स:ु8स)ध मूँगा 
8सyक के बारे म[ |दए गए लेख का 
पाठ  

● साझी समझ 
● खोजबीन के 8लए:  असम स|हत 

पवू¨wर भारत के पारंप`रक लोक 
संगीत के बारे म[ जानकार. 

9 पाठ-9. मयैा 
म� नpह ंमाखन 
खायो  
सरूदास (पद) 

सरूदास 
)वारा रWचत 
पद म[ 
नटखट  
ªीकृ�ण कF 
बाल-ल.ला 
का वणCन 
«जभाषा म[ 
�कया गया 
है।   

• शRदS के Tप: शRदS के नये 
एवं परुाने Tप, «जभाषा के 
शRदS का |हदं. के समान 
अथC वाले शRदS से 8मलान  

• वणC प`रवतCन-’ल‘ और ‘र’ 
वणC का पर>पर बदलाव, 
अ1]य उदाहरण  

• ªु<तसम8भ]नाथCक शRद 

• भिgतकाल कF >वiणCम 
काhयधारा से प`रWचत हो 
सक[ गे 

• कृ�ण के बाल >वTप को 
रेखां�कत कर सक[ गे। 

• वाdसyय भाव को 
आdमसात कर सक[ गे। 

• पदS का भावाथC 8लख 
सक[ गे।   

• «जभाषा कF *वशषेताओ ं
और शRदS  से प`रWचत 
हो सक[ गे 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.2, C-2.3 
 
CG-3: C-3.1 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
CG-5: C-5.1, 
C-5.2, C-5.3 

● मेर. समझ से: समहू चचाC  
● 8मलकर कर[ 8मलान: शRदS का 

उनके अथC या संदभC से 8मलान  
● पंिgतयS पर चचाC: आशय 

>प�ट.करण   
● सोच-*वचार के 8लए: पद आधा`रत 

:\नोwर  
● क*वता कF रचना: क*वता कF 

*वशषेताएँ (तकुबंद.)  
● अनमुान या कyपना: पद संबंWधत 

घटनाओ ंका ता�कC क *व\लेषण  
● पंिgत से पंिgत: काhय पंिgतयS का 

भावाथC से 8मलान  



 

 

• पाठांतगCत  :यgुत नए 
शRदS से प`रWचत होत ेहुए 
उनका :योग कर सक[ गे। 

• पाठांतगCत :यgुत 
hयाकरiणक jबदंओु ं से 
अवगत होत े हुए उनका 
भा*षक :योग करने म[ 
समथC हSगे। 

● आपकF बात: अनभुव और तकC  के 
आधार पर चचाC  

● घर कF व>तएँु: Wच^ पहचानकर 
शRद 8लखना, दधू से घी बनाने कF 
:��या  

● समय का माप: समय से संबंWधत 
शRदावल. एवं ग<त*वWधयाँ 

● हम सब *वशषे ह}- hयिgतगत *वशषे 
Vमताएँ, सहायता का भाव एवं 
*व8भ]न ि>थ<तयS म[ सहायता कैसे 
कर[गे 

● आज कF पहेल.: दधू से बनने वाल. 
व>तएँु (वगC पहेल.)  

● खोजबीन के 8लए: सरूदास )वारा 
रWचत अ]य रचनाएँ  

10 पाठ-10. 
परfNा  

:ेमचंद 
(कहानी) 

इस कहानी 
के अनसुार  
साहस, 
उदारता और 
आdमबल, 
hयिgत 
*वशषे  के 
hयवहार और 
च`र^ के 

• कहानी कF रचना:  
Wच^ाdमक भाषा; ‘पर.Vा’ 
कहानी कF अ]य 
*वशषेताओ ं कF सचूी 
बनाना 

• *वपर.ताथCक शRद  
• कहावत  
• *व�ापन: *व�ापन तयैार 

करना, मनपसंद *व�ापन 

• साहस, उदारता और 
आdमबल आ|द गुणS के 
:<त संवेदनशील हो 
सक[ गे। 

• कहानी के मलूभाव को 
अपने शRदS म[ 8लख 
सक[ गे। 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3, C-1.4, 
C-1.5 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.2, C-2.3 
 
CG-3: C-3.1, 
C-3.2 
 

● मेर. समझ से: समहू चचाC   
● शीषCक चयन: ‘पर.Vा’ शीषCक रखे 

जाने के कारण पर चचाC, नए शीषCक 
का चयन 

● पंिgतयS पर चचाC: समहू म[ चचाC 
और लेखन  

● सोच-*वचार के 8लए: पाठ आधा`रत 
:\नोwर 



 

 

सबसे :मखु 
गुण ह}।  

को याद करके अ�छा 
लगने का कारण बताना, 
*व�ापन के लाभ-हा<न पर 
चचाC  

• ��या *वशषेण और उसके 
भेद 

• *वराम Wच�न 
• प^ लेखन (अनौपचा`रक): 

आगामी पर.Vा के 8लए 
शभुकामनाएँ देत ेहुए 8म^ 
को प^ 8लiखए। 

 
(*व)याWथCयS कF �Wच, अवसर, 
आव\यकता एवं अWधगम के 
आधार पर समसाम<यक 
*वषयS पर औपचा`रक एवं 
अनौपचा`रक प^ लेखन का 
अ�यास करवाएँ) 

• पाठांतगCत  :यgुत नए 
शRदS से प`रWचत होत ेहुए 
उनका :योग कर सक[ गे। 

• पाठांतगCत :यgुत 
hयाकरiणक jबदंओु ं से 
अवगत होत े हुए उनका 
भा*षक :योग करने म[ 
समथC हो सक[ गे। 

CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
CG-5: C-5.1, 
C-5.2, C-5.3 

● खोजबीन: कहानी म[ से वाgय 
खोजना 

● सम>या और समाधान: कहानी पर 
आधा`रत सम>याओ ंका समाधान   

● मन के भाव: पाठ से भावS को खोज 
कर 8लखना 

● अ8भनय  
● अनमुान या कyपना से आगे: पाठ 

संबंWधत घटनाओ ं का ता�कC क 
*व\लेषण 

● आगे कF कहानी: कहानी जहाँ 
समा§त होती है उससे आगे gया 
हुआ होगा?  

● आपकF बात 
● नया परुाना  
● वाद-*ववाद  
● अ�छाई और |दखावा  
● प`रधान तरह-तरह के 
● आपकF पर.Vाएँ 
● आज कF पहेल.  
● झरोखे से 
● खोजबीन के 8लए 



 

 

11 पाठ-11. चेतक 
क` वीरता  
\यामनारायण 
पांडये (क*वता) 

महाराणा 
:ताप के 
घोड़ े चेतक 
कF वीरता 
को लयब)ध 
करती 
क*वता। 

• क*वता कF रचना: तकुांत 
शRदS कF सचूी बनाना  

• शRद के भीतर शRद: 
‘आसमान’ शRद म[ 
समा|हत अ]य शRदS को 
पहचानना, क*वता से ऐसे 
ह. अ]य शRद खोज कर 
8लखना 

• समानाथ~ शRद   

• भारत के ऐ<तहा8सक वीर 
hयिgतयS से प`रWचत हो 
सक[ गे। 

• महाराणा :ताप के जीवन 
से अवगत हो सक[ गे।  

• भावानकूुल एवं आदशC 
वाचन म[ सVम हो 
सक[ गे।  

• पाठांतगCत  :यgुत नए 
शRदS से प`रWचत होत ेहुए 
उनका :योग कर सक[ गे।   

• पाठांतगCत  :यgुत 
hयाकरiणक jबदंओु ं से 
अवगत होत े हुए उनका 
भा*षक :योग कर सक[ गे।  

CG-1: C-1.1, 
C-1.3 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.2, C-2.3 
 
CG-3: C-3.1 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
CG-5: C-5.1, 
C-5.2, C-5.3 

• मेर. समझ से: समहू चचाC  
• पंिgतयS पर चचाC: समहू म[ चचाC 

और लेखन  
• 8मलकर कर[ 8मलान: पंिgतयS का 

सह. भावाथC से 8मलान करना। 
• शीषCक: इस क*वता को आप gया 

शीषCक देना चाह[गे और gयS?  
• आप कF बात: समहू चचाC  
• आज कF पहेल. 
• खोजबीन के 8लए: महाराणा :ताप 

के *वषय म[ इंटरनेट या प>ुतकालय 
से जानकार. :ा§त करके 8लखना, 
पश-ुप°VयS पर आधा`रत पाँच 
रचनाओ ं को खोजकर कVा कF 
द.वार-पj^का पर लगाना 

12 पाठ-12. pहदं 
महासागर मo 
छोटा-सा 
pहदं:ुतान  
रामधार. 8सहं 
‘|दनकर’ 
(या^ा-वतृांत) 

:>ततु या^ा-
वwृांत म[ 
नरैोबी के 
व]य जीव 
और 
मॉ`रशस म[ 
भारतीय 
सं>कृ<त के 

• या^ा-वwृांत कF रचना: 
या^ा-वwृांत कF 
*वशषेताओ ंको पहचानकर 
8लखना 

• शRदS कF बात: सं�ा और 
सवCनाम का :योग 

• Wच^ाdमक सचूना: 
Wच^ाdमक सचूना के 

• ‘या^ा-वwृांत’ *वधा से 
प`रWचत हो सक[ गे।  

• नरैोबी के :ाकृ<तक और 
मॉर.शस और सां>कृ<तक 
जीवन के :<त 
संवेदनशील हो सक[ गे। 

• भावानकूुल एवं आदशC 
वाचन म[ सVम हो सक[ गे 
।  

CG-1: C-1.1, 
C-1.3, C-1.4 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.3 
 
CG-3: C-3.1 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 

• मेर. समझ से: सट.क उwरS कF 
पहचान करना  

• पंिgतयS पर चचाC: भारतीय सं>कृ<त 
पर चचाC  

• सोच-*वचार के 8लए: या^ा-वतृांत पर 
आधा`रत :\नोwर  

• 8मलकर कर[ 8मलान: शRदS का 
उपयgुत वाgयS से 8मलान   

• अनमुान या कyपना से: समहू-चचाC  



 

 

अनठेू Tप 
का वणCन। 

आधार पर मॉर.शस के 
बारे म[ अन�ुछेद लेखन  

• प^: |दनकर के प^ पर 
आधा`रत :\नोwर 

• साVाdकार: 
आपका/आपकF 8म^ हाल 
ह. म[ िजस >थान पर 
घमूने गया/गई था/थी  
उस >थान के *वषय म[ 
कुछ :\नS का <नमाCण 
करके 8म^ का साVाdकार 
ल.िजए। 

• पाठांतगCत  :यgुत नए 
शRदS से प`रWचत होत ेहुए 
उनका :योग कर सक[ गे। 

• पाठांतगCत :यgुत 
hयाकरiणक jबदंओु ं से 
अवगत होत े हुए उनका 
भा*षक :योग करने म[ 
समथC हो सक[ गे। 

 
CG-5: C-5.3 

• पहचान पाठ के आधार पर: मानWच^ 
पर के]या और मॉ`रशस को 
पहचानना  

• आपकF बात: अनभुव और तकC  के 
आधार पर चचाC  

• कVा और घर कF भाषाएँ: 
• :शंसा या सराहना *व8भ]न :कार 

से 
• ह>ताVर 
• उलझन सलुझाओ 
• आज कF पहेल. 
• खोजबीन के 8लए: 

13 पाठ-13. पेड़ 
क` बात 
जगद.शचं� 
बस ु(<नबंध) 
 

एक बीज से 
वVृ बनने 
और वVृ से 
सखू कर मतृ 
होने कF 
या^ा को 
सरलता से 
समझाता 
<नबंध।  

• लेख कF रचना: लेख कF 
*वशषेताओ ं का *व\लेषण 
और लेखन 

• शRदS के Tप: 8म±ट. से 
जड़ु े शRदS कF *वशषेता 
बताने वाले शRदS का 
बॉgस म[ लेखन 

• 8लगं प`रवतCन 
• ‘पेड़ लगाओ, प²ृवी बचाओ’ 

*वषय पर अन�ुछेद लेखन 
 

• ‘<नबंध’ *वधा से प`रWचत 
हो सक[ गे। 

• वVृ कF जीवन या^ा को 
अपने शRदS म[ 8लख 
सक[ गे।  

• प²ृवी के >वा>²य के :<त 
संवेदनशील हS सक[ गे। 

• भावानकूुल एवं आदशC 
वाचन म[ सVम हो 
सक[ गे। 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3, C-1.4 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.3 
 
CG-3: C-3.2 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
 

● मेर. समझ से: समहू चचाC 
● पंिgतयS पर चचाC: पाठ कF पंिgतयS 

पर चचाC और लेखन 
● 8मलकर कर[ 8मलान: वाgयांशS का 

सह. अथC या संदभC से 8मलान 
● सोच-*वचार के 8लए: पाठ पर 

आधा`रत :\नS का लेखन 
● अनमुान या कyपना से: समहू चचाC, 

:वाह चाटC 
● अकुंरण  



 

 

(*व)याWथCयS कF �Wच, अवसर, 

आव\यकता एवं अWधगम के 
आधार पर समसाम<यक 
*वषयS पर अन�ुछेद लेखन का 
अ�यास करवाएँ)  

• पाठांतगCत  :यgुत नए 
शRदS से प`रWचत होत ेहुए 
उनका :योग कर सक[ गे। 

• पाठांतगCत :यgुत 
hयाकरiणक jबदंओु ं से 
अवगत होत े हुए उनका 
भा*षक :योग करने म[ 
समथC हो सक[ गे।  

● मेरे *:य: फल, पVी, वVृ, प>ुतक, 
खेल के 8लए अपनी पसंद के तीन-
तीन नामS का लेखन 

● आज कF पहेल. 
• खोजबीन के 8लए: जगद.शचं� बस ु

के *वषय म[ जानकार. :ा§त करना 

 आओ ब�चv 
त�ुहo pदखाएँ 
झाँक` 
pहदं:ुतान क` 
क*व :द.प 

(गीत) 

केवल पढ़ने 
के 8लए 

कुछ पाठ केवल पढ़ने के 8लए |दए 

गए ह} जो कह.ं पाठ के *वषय को 
पो*षत करत ेह} तो कह.ं रचना कF 
*व*वधता :>ततु कर *व)याथ~ 
कF �Wच का *व>तार करत ेह}। 

   

 श�दकोश     

 

 

 

 शRदकोश का :योग  8सखाएँ।  

- �म  

- hयाकरiणक जानकार. (शRद-
संVेप का अथC) 

- संदभCगत अथC  
 
आतं`रक मyूयांकन- 
नोट:-   

• पाJयचयाK लLय और उनक` दNताओ ंका 6ववरण पmरWश_ट 1 मo pदया गया है। 
• पाठ-6वशषे मo Qकसी पाJयचयाK लLय और दNता को sाtत करने के Wलए WशNक :वयं उपयuुत ग3त6वDधयv का 3नमाKण करने के Wलए :वतंw हx। 



 

 

• पाJयचयाK लLय CG-1 क` दNता C-1.3 को sाtत करने के Wलए सभी पाठv के दौरान 6वGयाDथKयv को sIन पछूने के Wलए sेmरत करo। 
• सम:त पाJय!म 30 जनवरf, 2027 तक परूा कर Wलया जाए। 
• वा6षKक परfNा मo सम:त पाJय!म से sIन पछेू जाएँगे। 

• pदया गया पाJय!म म(ूयांकन हेत ुहै। 

 
 

सम$त पा(य*म क, पनुराव2ृ3 

 
 

 
 

वा2ष5क पर67ा 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

प"र$श&ट 1 

पा=यचया: लHय एवं द#ताएँ 
CG-1: वणKन, 6वIलेषण और s3तQ!या के Wलए 

भाषा कौशल का उपयोग करत ेहुए sभावी संचार क` 

Nमता 6वकWसत करत ेहx। 

 

C-1.1 पाठ (समाचार लेख, `रपोटC और संपादकFय) को �यानपवूCक सनुकर या पढ़कर म³ुय jबदंओु ंकF 

पहचान करत ेह} और उनका सारांश :>ततु करत ेह}। 

C-1.2 *व8भ]न :कार के साVाdकारS (संरWचत और असंरWचत) को सनुत ेह}, उनकF योजना बनात ेह} और 

उनका संचालन करत ेह}। 

C-1.3 सामािजक अनभुवS के बारे म[ उपयgुत भाषा का :योग करत ेहुए गहन :\न (संदभC के अनसुार 

संवेदनशीलता के साथ खलेु/बंद :\न, औपचा`रक/अनौपचा`रक :\न) पछूत ेह}।  

C-1.4 *व8भ]न ªोताओ ंऔर उ)दे\यS के 8लए उपयgुत शलै. और >तर का :योग करत ेहुए *व8भ]न 

:कार के प^, <नबंध और `रपोटC 8लखत ेह}।  

C-1.5 *व8भ]न ªोताओ ंऔर उ)दे\यS के 8लए ऑ�डयो, �\य या दोनS :कार कF साम ी तयैार करत ेह}।  

CG-2: 6वWभ�न sकार के साpहि?यक उपकरणv का 

अ�वेषण करके भाषा और उससे संबंDधत साpहि?यक 

एवं सां:कृ3तक 6वरासत क` सराहना करत ेहx। 

 

C-2.1 *व8भ]न सं>कृ<तयS और कालखंडS से संबंWधत सा|हdय के *व8भ]न TपS (ग)य, प)य और नाटक) 

और लेखन श8ैलयS (वणCनाdमक, hया³याdमक और :ेरक) को पहचानत ेऔर सराहत ेह}।  

C-2.2 *व8भ]न :कार के सा|हdय को पढ़कर सा|हिdयक उपकरणS (उपमा, Tपक, मानवीकरण, 

अ<तशयोिgत, अन:ुास (अलंकार), महुावरे, कहावत[ और पहे8लयाँ) को पहचानत ेह} और उनका लेखन म[ 

:योग करत ेह}। 

C-2.3 सामािजक और सां>कृ<तक प`रवेश के *व8भ]न पहलओु ंपर अपने *वचारS और आलोचनाओ ंको 

भाषण और लेखन के मा�यम से hयgत करत ेह}। 



 

 

CG-3: ब3ुनयादf भाषाई पहलओु ं(श�द और वाuय 

संरचना) को पहचानने और मौ�खक और Wल�खत 

अWभ<यिuत मo उनका उपयोग करने क` Nमता 

6वकWसत करत ेहx। 

 

C-3.1 *व8भ]न :कार के सा|हdय को पढ़त ेसमय वाgय संरचना, *वराम Wच�न, काल, 8लगं और शRद 

भेद जसेै ब<ुनयाद. भाषाई पहलओु ं(<नयमS) कF hया³या और समझ रखत ेह}, और लेखन म[ उनका :योग 

करत ेह}। 

C-3.2 उWचत शलै. और भाषा का :योग करत ेहुए ग)य, क*वता और नाटक 8लखत ेह}।  

CG-4: समीNा Wलखने क` Nमता 6वकWसत करता 

है और संदभK खोजने के Wलए प:ुतकालय का 

उपयोग करत ेहx। 

 

C-4.1 *व8भ]न *वधाओ ं(कथा और कथेतर) कF प>ुतकS को पढ़त ेह}, उन पर :<त��या देत ेह} और 

उनकF आलोचनाdमक समीVा करत ेह}। 

C-4.2 प`रयोजनाओ ंऔर अ]य ग<त*वWधयS म[ उपयोग के 8लए संदभC खोजने हेत ुप>ुतकS और अ]य 

मी�डया संसाधनS का :भावी ढंग से उपयोग करत ेह}। 

CG-5: Qकसी भाषा क` 6वWश_ट 6वशषेताओ,ं जसेै 

Qक वणKमाला और Wल6प, |व3नयाँ, तकुबंदf, श�द-

खेल, भाषा के Wलए अG6वतीय अ�य खेलv के s3त 

सराहना 6वकWसत करत ेहx। 

 

C-5.1 भाषा कF �व]याdमकता और 8ल*प, >वरS और hयंजनS कF सं³या, और उनके पर>पर ��या और 

उपयोग को समझत ेह}।  

C-5.2 भाषा म[ शRदS के साथ खेले जाने वाले शRदS को रोचक और मनोरंजक बनाने के 8लए, तकुबंद., 

अन:ुास और अ]य शRद-खेलS का उपयोग करत ेह}। 

C-5.3 भाषा म[ :च8लत कुछ :मखु शRद-खेलS से प`रWचत होत ेह} (जसेै �क उyटा सीधा एक समान 

(पै8लन´ो�स) जसेै- डालडा, आ)याVर *वपयCय (>प<ून`र¥म) अथाCत दो या दो से अWधक शRदS कF 

शTुआती �व<नयाँ आपस म[ बदल जाती ह} िजससे एक नया बेतकुा अथवा मज़ेदार शRद या वाgयांश बन 

जाता है उदाहरण: दाल-चावल, चाल-दावल, |दए गए अVरS या �व<नयS के jबना बनने वाले वाgय, 

पहे8लयाँ, चटुकुले, अतंाVर., वणC-*वपयCय (एना ाम), �ॉसवडC पहे8लयाँ आ|द। 

 


