
 

ͧश¢ा Ǔनदेशालय, राçĚȣय राजधानी ¢ेğ,Ǒदãलȣ 
वाͪष[क पाɫयĐम (2026-27) 

क¢ा-6 ,ͪवषय: ͪव£ान  

पèुतक: िज£ासा 

ͪव£ान ͧश¢ा का उɮदेæय ĤाकृǓतक और भौǓतक जगत कȧ व£ैाǓनक समझ, व£ैाǓनक जांच कȧ ¢मता, व£ैाǓनक £ान के ͪवकास कȧ समझ, ͪव£ान और 

अÛय पाɫयचया[ ¢ेğɉ के बीच अतंͪव[षयक समझ, ͪव£ान, Ĥौɮयोͬगकȧ और समाज के बीच संबधं कȧ समझ, व£ैाǓनक सोच और रचना×मकता को ĤाÜत 

करना है। 

वत[मान पाɫयĐम को सात åयापक ͪवषयɉ के इद[-ͬगद[ तैयार ͩकया गया है, जैसे ͩक भोजन; पदाथ[,सजीव जगत,वèतुएँ कैसे काय[ करती हɇ; 
गǓतशील वèतुएं, लोग एवं ͪवचार; ĤाकृǓतक पǐरघटनाए ंऔर ĤाकृǓतक ससंाधन। 

माÚयͧमक èतर पर ͪव£ान को एकȧकृत ͸िçटकोण से पढ़ाया जाता है। यह एकȧकृत ͸िçटकोण जीव ͪव£ान, रसायन ͪव£ान, भौǓतक ͪव£ान और भ ूͪव£ान 

जैसे ͪवषयɉ से संबंͬ धत मूलभूत ¢मताओ ंको ͪवकͧसत करता है, साथ हȣ इन ͪवषयɉ के बीच संबधंɉ का उपयोग छाğɉ को इन ͪवषयɉ के अंतसɍबधंɉ को समझने 

और अपन ेअवलोकन और अनुभवɉ का अथ[ Ǔनकालन ेमɅ मदद करता है। 

सभी èतरɉ पर, वचैाǐरक समझ के साथ-साथ, व£ैाǓनक िज£ासा कȧ ¢मताएँ आयु के अनǾुप ͪवकͧसत कȧ जाती हɇ। इन अवधारणाओ ंऔर ¢मताओ ंका 
चयन ͪवषयगत पǐरĤेêय से और उनके दैǓनक जीवन मɅ उपयोगी और आवæयक बातɉ को Úयान मɅ रखत ेहुए ͩकया जाता है। इस Ĥकार, ͪवɮयाथȸ अपन े

आसपास कȧ दǓुनया को अͬधक गहराई से समझत ेहɇ, चचा[ और Ĥयोग के माÚयम से ͪवͧभÛन èतरɉ पर व£ैाǓनक Ĥæनɉ का अÛवेषण करते हɇ, और इस 

समझ को ͪवͧभÛन तरȣकɉ से संĤेͪषत करना सीखत ेहɇ।  

राçĚȣय पाɫयचया[ ǽपरेखा 2023 के अनǾुप, एकȧकृत पाɫयĐम ¢ेğ के Ǿप मɅ ͪव£ान के ͧलए अͬधगम मानक (पाɫयचया[ लêय और ¢मताएँ) 

Ǔनàनͧलͨखत हɇ:  
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पाɫयचया[ लêय                                  ¢मताएँ 

 

 

 

 

 

CG-1:  

पदाथ[ एवं उसके 
घटकɉ, गुणɉ और 
åयवहार का 
अÛवेषण करते हɇ 
 

C-1.1 पदाथ[ का वगȸकरण Ĥे¢णीय भौǓतक गुणɉ 
(ठोस, ġव, गैस, आकार, आयतन, घन×व, पारदशȸ, 
अपारदशȸ, पारभासी,चàुबकȧय, अचàुबकȧय, सुचालक, 

कुचालक) तथा रासायǓनक गुणɉ (शɮुध, अशुɮध; अàल, 

¢ार; धात,ु अधातु; त×व, यौͬगक) के आधार पर करत े
हɇ। 

C-1.2 पदाथ[ मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ (भौǓतक एवं 
रासायǓनक) का वण[न करते हɇ तथा कͨणकȧय ĤकृǓत 
के आधार पर पदाथ[ के गुणɉ एवं पǐरवत[नɉ को 
ǓनǾͪपत करते हɇ। 

C-1.3 मापन के मह×व को èपçट करते हɇ तथा पदाथ[ 
के भौǓतक गुणɉ (जैसे आयतन, भार, तापमान, घन×व) 
को देशी, गैर-मानक एवं मानक इकाइयɉ मɅ सरल 
उपकरणɉ कȧ सहायता से मापते हɇ। 

C-1.4 दाब, तापमान एवं घन×व मɅ अतंर के कारण 
होने वालȣ घटनाओं (जसेै æवसन, डूबना-तरैना, घरेलू 
जल पàप, वèतओु ंका ठंडा होना, पवन का Ǔनमा[ण) 
का अवलोकन एव ंåयाÉया करते हɇ 
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CG-2:  

भौǓतक जगत का 
वै£ाǓनक एवं 
गͨणतीय Ǿप मɅ 
अÛवेषण करते हɇ 
 

C-2.1 एक-आयामी गǓत (समान, असमान, ¢ैǓतज, 

ऊÚवा[धर) का वण[न भौǓतक माğाओ ं(िèथǓत, चाल, 

चाल मɅ पǐरवत[न) के माÚयम से गͨणतीय एव ं
आरेखीय ǓनǾपण ɮवारा करते हɇ। 

C-2.2 सरल ͪवɮयुत पǐरपथɉ मɅ ͪवͧभÛन अवयवɉ का 
Ĥयोग कर ͪवɮयुत के काय[ करने के तरȣके का वण[न 
करते हɇ तथा ͪवɮयतु के ऊçमीय एवं चàुबकȧय Ĥभावɉ 
को Ĥदͧश[त करते हɇ। 

C-2.3 चàुबक के गुणɉ (ĤाकृǓतक एवं कृǒğम; पØृवी 
एक चàुबक के Ǿप मɅ) का वण[न करते हɇ। 

C-2.4 ͪवͧभÛन İोतɉ (ĤाकृǓतक, कृǒğम, परावत[क 
सतहɉ) से Ĥकाश के सीधी रेखा मɅ संचरण को Ĥदͧश[त 
करते हɇ; Ĥकाश के परावत[न के Ǔनयमɉ का स×यापन 
उपकरणɉ एवं सामͬĒयɉ (समतल एवं वĐ दप[ण, 

ͪपनहोल कैमरा, कैͧलडोèकोप, पेǐरèकोप) के Ĥयोग से 
करते हɇ। 

C-2.5 राǒğ आकाश मɅ खगोलȣय ͪपडंɉ (तारे, Ēह, 

ĤाकृǓतक एवं कृǒğम उपĒह, तारामंडल, धूमकेत)ु का 
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सरल दरूबीन एवं ͬचğɉ/फोटोĒाफ के माÚयम से 
अवलोकन एवं पहचान करत ेहɇ तथा नेͪवगेशन, पंचांग 
और अÛय घटनाओं (चġं कलाएँ, Ēहण, पØृवी पर 
जीवन) मɅ उनकȧ भूͧमका बताते हɇ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
CG-3:  
 
जीͪवत जगत का 
वै£ाǓनक Ǿप मɅ 
अÛवेषण करते हɇ 

C-3.1 ĤाकृǓतक पǐरवेश मɅ पाए जाने वाले जीवɉ कȧ 
ͪवͪवधता (कȧट, कɅ चुए, घɉघे, प¢ी, èतनधारȣ, सरȣसपृ, 

मकͫड़याँ, ͪवͪवध पौधे एव ंकवक) का वण[न करते हɇ, 
सêूम èतर (सêूमजीवɉ) सǑहत। 

C-3.2 जीͪवत Ĥाͨणयɉ के ल¢ण (पोषण कȧ 
आवæयकता, वɮृͬध एवं ͪवकास, æवसन, उɮदȣपन के 
ĤǓत ĤǓतͩĐया, Ĥजनन, उ×सज[न, कोͧशकȧय संगठन) 
को Ǔनजȸव वèतओंु से भेद करते हɇ। 

C-3.3 पारèपǐरक Ǔनभ[रता एवं ĤǓतͩĐया के संदभ[ मɅ 
-जीवɉ एव ंउनके पया[वरण के बीच संबंधɉ के ĤǓतǾपɉ 
का ͪवæलेषण करते हɇ। 
 C-3.4 पØृवी एवं अÛय Ēहɉ पर जीवन के ͧलए 
उपयÈुत पǐरिèथǓतयɉ (वायुमंडल; उपयÈुत ताप-दाब, 

Ĥकाश; जल के गुण) कȧ åयाÉया करते हɇ। 
CG-4:  
èवाèØय, èवÍछता 
एव ंकãयाण के 
घटकɉ को 

C-4.1 भारतीय खान-पान पɮधǓतयɉ एवं आधǓुनक 
पोषण समझ के संदभ[ मɅ खाɮय अवयवɉ का पोषण-
आधाǐरत ͪवæलेषण करते हɇ तथा पोषण का èवाèØय 

समझते हɇ पर Ĥभाव बताते हɇ। 

C-4.2 भोजन कȧ ͪवͪवधता के आयामɉ — İोत, पोषक 
त×व, जलवाय ुपǐरिèथǓतयाँ, आहार — का परȣ¢ण 
करते हɇ। 

C-4.3 ͩकशोरावèथा मɅ होने वाले जैͪ वक पǐरवत[न 
(वɮृͬध, हामȾनल पǐरवत[न) तथा समĒ कãयाण के 
उपायɉ का वण[न करते हɇ। 

C-4.4 नशीले पदाथɟ के दǽुपयोग को पहचानता एवं 
उस पर चचा[ करते हɇ तथा ͪवɮयालय को इन ͬचतंाओं 
को उठाने के ͧलए सुरͯ¢त èथान के Ǿप मɅ देखते हɇ। 

 

CG-5:  

ͪव£ान, 

Ĥौɮयोͬगकȧ एवं 
समाज के 
अंतसɍबंध को 
समझते हɇ 
 

C-5.1 दशा[ते हɇ ͩक ͪव£ान एवं Ĥौɮयोͬगकȧ मानव 
जीवन कȧ गुणवƣा सुधारने (èवाèØय सेवा, संचार, 

पǐरवहन, खाɮय सुर¢ा, जलवाय ुपǐरवत[न शमन, 

संसाधनɉ का ͪववेकपूण[ उपयोग, कृǒğम उपĒहɉ के 
अनĤुयोग) मɅ कैसे सहायक हɇ, तथा इǓतहास मɅ 
ͪव£ान के कुछ हाǓनकारक उपयोगɉ को भी बतात ेहɇ। 

C-5.2 ͪव£ान/Ĥौɮयोͬगकȧ एवं समाज के पारèपǐरक 
Ĥभाव से संबंͬ धत समाचार एव ंलेखɉ पर अपने ͪवचार 
साझा करते हɇ। 
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CG-6:  

वै£ाǓनक £ान के 
ͪवकास एवं 
वै£ाǓनक अÛवेषण 
के माÚयम से 
ͪव£ान कȧ ĤकृǓत 
एव ंĤͩĐयाओं का 
अÛवेषण करते हɇ 

 

C-6.1 दशा[ते हɇ ͩक व£ैाǓनक £ान एवं ͪवचार समय 
के साथ कैसे बदले हɇ (वèतुओ ंएवं Ēहɉ कȧ गǓत का 
वण[न, जीवन कȧ èवèफूत[ उ×पͪƣ कȧ धारणा, Ēहɉ कȧ 
सÉंया) तथा वै£ाǓनक मूãयɉ (वै£ाǓनक ͸िçटकोण, 

ͪव£ान एक सामǑूहक Ĥयास, जवै ͪवͪवधता एव ं
पाǐरतğं संर¢ण) कȧ पहचान करते हɇ। 

C-6.2 वै£ाǓनक शÞदावलȣ का Ĥयोग करते हुए Ĥæन 
Ǔनͧम[त करते हɇ तथा साêय के Ǿप मɅ आकँड़ ेएकğ 
करते हɇ (ĤाकृǓतक पया[वरण के अवलोकन, सरल 
Ĥयोगɉ कȧ Ǿपरेखा, सरल व£ैाǓनक उपकरणɉ के 
उपयोग ɮवारा) 

 

CG-7:  

ͪव£ान से 
संबंͬ धत Ĥæनɉ, 
अवलोकनɉ एव ं
Ǔनçकषɟ का 
सĤेंषण करते हɇ 

C-7.1 मौͨखक, ͧलͨखत एव ं͸æय ǓनǾपण के माÚयम 
से वै£ाǓनक शÞदावलȣ का Ĥयोग कर ͪव£ान का 
सटȣक सĤेंषण करते हɇ । 

C-7.2 वै£ाǓनक अवधारणाओं को Ĥदͧश[त करने हेतु 
सरल मॉडल का Ǔनमा[ण करते हɇ। 

C-7.3 वाèतͪवक जीवन कȧ घटनाओ ंएवं संबंधɉ को 
आरेख एवं सरल गͨणतीय ǓनǾपण ɮवारा Ĥèततु 

 

 

करते हɇ। 

CG-8: 

 ͪव£ान के ¢ेğ 
मɅ भारत के 
ऐǓतहाͧसक एवं 
वत[मान योगदान 
को समझता एवं 
सराहत ेहɇ 

 

C-8.1 पाɫयचया[ मɅ समेͩकत Ǿप से अÚययन ͩकए 
गए ͪवषयɉ (अवधारणाएँ, åयाÉयाए,ँ ͪवͬधयाँ) मɅ भारत 
के मह×वपूण[ योगदान को जानता एवं èपçट करते हɇ। 

 

CG-9: 

 नवीनतम 
वै£ाǓनक खोजɉ 
एव ंͪवचारɉ के 
ĤǓत जागǾकता 
ͪवकͧसत करते हɇ 

 

 

C-9.1 अÚययन ͩकए जा रहे ͪवषय से संबंͬधत 
वत[मान वै£ाǓनक समझ का उपयुÈत èतर तक वण[न 
करते हɇ। 

C-9.2 पाɫयचया[ से संबंͬ धत ऐसे Ĥæन Ĥèततु करते हɇ 
िजनके ͧलए वत[मान व£ैाǓनक समझ अभी अपया[Üत 
मानी जाती है। 

 

 

यह Úयान रखना मह×वपूण[ है ͩक पाɫयचया[ लêय परèपर Ǔनभ[र हɇ, न ͩक अÚययन के अलग-अलग पाɫयचया[ भाग। 
(संदभ[: èकूलȣ ͧश¢ा के ͧलए राçĚȣय पाɫयĐम ǽपरेखा – 2023) 
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Ĥसंग ͪवषय वèतु  सुझावा×मक अͬधगम सàĤािÜत ͩĐयाकलाप  

 

  

  

  

  

ĤाकृǓतक 
पǐरघटनाए ं

 

  

  

  

  

 

 

 

 

*अÚयाय-1: ͪव£ान का अनूठा 
संसार  

 

ͪवɮयाथȸ 

 व£ैाǓनक सोच को दैǓनक गǓतͪवͬधयɉ से जोड़ता 
है, यह दशा[ता है ͩक ͪव£ान दैǓनक जीवन को 
कैसे Ĥभाͪवत करता है।  

 अवलोकन, पǐरकãपना Ǔनमा[ण, Ĥयोग और 
ͪवæलेषण सǑहत व£ैाǓनक पɮधǓत के चरणɉ कȧ 
पहचान करता है और उÛहɅ लागू करता है। 

 Ĥæन पूछने और ĤाकृǓतक घटनाओं के बारे मɅ 
गंभीर Ǿप से सोचने कȧ आदत ͪवकͧसत करता 
है। 

  

 

.1: अपने दैǓनक जीवन कȧ ͩकसी समèया के बारे 
मɅ ͧलͨखए िजसे आपने हल करने कȧ कोͧशश कȧ 
और समाधान तक पहँुचने के ͧलए आपने कौन-कौन 
से कदम उठाए। 
2: दैǓनक जीवन कȧ ऐसी ͩकसी िèथǓत का वण[न 
कȧिजए जहाँ कोई åयिÈत व£ैाǓनक कȧ तरह सोचता 
या åयवहार करता है। 
3: अपने आसपास कȧ ͩकसी चीज़ के बारे मɅ एक 
“Èयɉ?” वाला Ĥæन ͧलͨखए और बताइए ͩक उसका 
उƣर खोजने कȧ आप कैसे कोͧशश करɅगे। 

 

सजीव 

जगत 

अÚयाय-2: सजीव जगत मɅ 
ͪवͪवधता 

 

 जैव ͪवͪवधता कȧ अवधारणा को समझता 

 

2.1: ͪवͧभÛन पौधɉ, जंतओुं और मौसम कȧ 
िèथǓतयɉ का अवलोकन ǐरकॉड[ करने के ͧलए 
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हैऔर इसके मह×व को पहचानता है। 

 पौधɉ और जंतुओं मɅ अनुकूलन कȧ पहचान 
करता है जो उÛहɅ ͪवͧभÛन वातावरणɉ मɅ 
जीͪवत रहने मɅ मदद करता है। 

 जैव ͪवͪवधता पर आवास ͪवनाश के Ĥभाव 
और इसके संर¢ण के तरȣकɉ को समझता है। 

 

 

ĤकृǓत ħमण करɅ। 
2.2: ͩकसी एक पौधे और एक जंत ुके बारे मɅ 
सोचɅ और उनका ͬचğ  बनाए ंिजÛहɅ आप पसंद 
करते हɇ । 
2.3: पौधɉ और जतुंओ ंकȧ ͬचğ एकğ करɅ और 
समान ͪवशेषताओं के आधार पर उनका समहू 
बनाएं। 
2.4: पौधɉ का अवलोकन करɅ और उनकȧ ऊँचाई 
व तने कȧ ͪवशषेताओं के आधार पर उÛहɅ शाक 
,झाड़ी या व¢ृ मɅ वगȸकृत करɅ। 
2.5: पͪƣयाँ एकğ कर उनकȧ आकृǓत और ͧशरा-
ͪवÛयास मɅ अतंर का तुलना सǑहत अवलोकन 
करɅ। 
2.6: छोटे पौधɉ को सावधानी से उखाड़कर उनकȧ 
जड़ɉ के Ĥकारɉ का अवलोकन करɅ। 
2.7: पौधɉ कȧ पͪƣयɉ के ͧशरा-ͪवÛयास और जड़ɉ 
का अवलोकन कर उनके बीच संबधं का 
ͪवæलेषण करɅ। 
2.8: चना और मÈका के बीजɉ को ͧभगोकर 
उनके बीजपğɉ कȧ तुलना करɅ। 
2.9: जंतुओं का अवलोकन कर उनकȧ गǓत और 
गǓत के ͧलए उपयोग होन ेवाले शरȣर के अंगɉ 
को दज[ करɅ। 
2.10: मǽèथल, पव[त, महासागर और वनɉ जैसे 
ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ पाए जाने वाले पौधɉ और 
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जंतुओं कȧ तुलना करɅ। 

 
 
 
 
 
 
 
 भोजन 
 
 

 

 

 

 

 

अÚयाय-3: उͬचत आहार – èवèथ 
शरȣर का आधार 

 
 

 

 ͪवͧभÛन खाɮय घटकɉ और èवाèØय को 
बनाए रखने मɅ उनकȧ भूͧमका कȧ पहचान 
करता है। 

 संतुͧलत आहार के मह×व और पोषक त×वɉ 
कȧ कमी के Ĥभाव को पहचानता है। 

 पारंपǐरक और आधǓुनक खाना पकाने कȧ 
Ĥथाओ ंऔर भोजन ͪवकãपɉ पर उनके Ĥभाव 
कȧ तुलना करता है। 

 èवाèØय और पया[वरणीय िèथरता के ͧलए 
èथानीय Ǿप से उगाए गए और मौसमी 
खाɮय पदाथ[ के उपभोग का मह×व समझता 
है। 

 

 
3.1: Ǒदन भर मɅ खाए जान ेवाले ͪवͧभÛन खाɮय 
पदाथɟ कȧ सूची बनाइए और उनकȧ सामĒी 
पहचाǓनए। 
3.2: यह पहचाǓनए ͩक भोजन कȧ कौन-सी 
सामĒी पौधɉ से आती है और कौन-सी जतुंओ ं
से। 
3.3: सामाÛय पौधɉ से ͧमलने वाले खाɮय पदाथɟ 
का अवलोकन कर यह पहचाǓनए ͩक हम पौधे 
के कौन-कौन से भाग खाते हɇ (जड़, तना, पƣी, 
फूल, फल, बीज)। 
3.4: जंतुओं का अवलोकन कर उÛहɅ उनकȧ 
भोजन आदतɉ के आधार पर वगȸकृत कȧिजए। 
3.5: जंतुओं को उनके भोजन के आधार पर 
शाकाहारȣ, मांसाहारȣ और सवा[हारȣ के Ǿप मɅ 
वगȸकृत कȧिजए। 
3.6: ͪवͧभÛन खाɮय पदाथɟ का अवलोकन कर 
उनमɅ उपिèथत पोषक त×वɉ के İोत पहचाǓनए। 
3.7: ͪवͧभÛन भोजन कȧ तुलना कर यह 
पहचाǓनए ͩक कौन-सा भोजन संतुͧ लत आहार 
है। 
3.8: ͪवͧभÛन Ĥकार के खाɮय पदाथɟ का 
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उपयोग करके एक सरल सतंुͧ लत भोजन योजना 
बनाइए। 
3.9: अÍछे èवाèØय के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार के 
भोजन खान ेके मह×व पर चचा[ कȧिजए। 

 

 

 

 

 

वèतुएँ 
कैसे काय[ 
करती हɇ? 

 

 

 

 

 

अÚयाय- 4: चुंबकɉ को जानɅ 

 

 
 

 

 चुंबक के ĤǓत आकष[ण के आधार पर 
सामͬĒयɉ को चुबंकȧय और अचुंबकȧय के Ǿप 
मɅ पहचान करता है और वगȸकृत करता है । 

 चुंबकȧय Ģुवɉ कȧ अवधारणा को समझता है 
और देखता है ͩक समान Ģवु ĤǓतकͪष[त 
करते हɇ जबͩक ͪवपरȣत Ģुव आकͪष[त करते 
हɇ। 

 पता लगाता है ͩक कैसे चंुबक èवतंğ Ǿप से 
लटके हुए चुंबक या चुंबकȧय कàपास का 
उपयोग कर के Ǒदशाएँ £ात करने मɅ मदद 
करत ेहɇ। 

 दैǓनक जीवन मɅ, जैसे ͨखलौन,े उपकरण और 
नेͪवगेशन मɅ चुंबकɉके åयावहाǐरक अनĤुयोगɉ 
को पहचानता है। 

 

 4.1: चंुबकȧय और अचंुबकȧय पदाथɟ कȧ पहचान 
करने के ͧलए एक चुंबक के साथ ͪवͧभÛन वèतुओं 
का परȣ¢ण करɅ। 

 4.2: एक छड़ चुबंक पर लोहे का बुरादा फैलाएं और 
देखɅ ͩक वे इसके दोनɉ Ģुवɉ पर सबसे अͬधक 
ͬचपकते हɇ। 

 4.3: एक छड़ चुबंक को èवतğं Ǿप से लटकाएं और 
देखɅ ͩक यह हमेशा उƣर-दͯ¢ण Ǒदशा मɅ हȣ ǽकता 
है। 
4.4: एक सईु को छड़ चुंबक से रगड़कर अपना èवयं 
का चुबंक बनाएं और इसका उपयोग एक साधारण 
कंपास बनाने के ͧलए करɅ। 

 4.5: दो छड़ चंुबकɉ को एक-दसूरे के करȣब लाएं और 
देखɅ ͩक समान Ģवु एक-दसूरे को दरू धकेलते हɇ 
और असमान Ģुव आकͪष[त करते हɇ। 

 4.6:देखɅ ͩक जब एक छड़ चंुबक को चुंबकȧय कंपास 
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के पास लाया जाता है, तो उसकȧ सुई कैसे ͪव¢ेͪपत  
होती है। 

 4.7: चंुबक और कंपास के बीच लकड़ी या कांच जसैी 
अचुंबकȧय सामĒी रखɅ और देखɅ ͩक Èया वे 
चंुबकȧय बल को रोकते हɇ। 

 

 

 

 
 
गǓतशील 
वèत,ुलोग 
एवं ͪवचार 
 

 
 
 
 
 
 
अÚयाय-5: लंबाई एव ंगǓत का 
मापन 

 
 
 

 माप कȧ मानक इकाइयɉ कȧ आवæयकता को 
समझता है और लंबाई के ͧलए मानक 
माğककȧ पहचान करता है। 

 वाèतͪवक जीवन के उदाहरणɉ के साथ रैͨखक, 
वƣृाकार और दोलन गǓत के बीच अतंर करता 
है। 

 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ वèतओुं और दǐूरयɉ को 
मापने के ͧलए उͬचत माप उपकरण और 
तकनीक लागूकरता है। 

 गǓत और िèथǓत Ǔनधा[ǐरत करने मɅ संदभ[-
ǒबदंओुं कȧ भूͧमका को पहचानता है। 

5.1:मीटर èकेल का उपयोग करके पेन या इरेज़र 
(रबड़) जैसी सामाÛय वèतुओं कȧ लंबाई मापɅ। 

 5.2: अपने आस-पास कȧ चीज़ɉ का अवलोकन करɅ 
और उÛहɅ 'गǓतशील वèतओु'ं या 'ͪवराम अवèथा 
वालȣ वèतुओ'ं के Ǿप मɅ वगȸकृत करɅ। 

 5.3: एक इरेज़र (रबड़) को ऊंचाई से ͬगराएं और 
उसकȧ सीधी रेखा (रैͨखक) गǓत का अवलोकन करɅ। 

 5.4: एक धागे से प×थर बांधɅ और वƣृीय गǓत देखने 
के ͧलए उसे गोल घुमाएं। 

 5.5: धागे से एक प×थर लटकाएं और आगे-पीछे 
होने वालȣ (दोलन) गǓत देखन ेके ͧलए उसे खींचɅ। 

 5.6: दोलन गǓत का अÚययन करने के ͧलए धात ु
कȧ पɪटȣ कȧ आगे-पीछे होने वालȣ हलचल का 
अवलोकन करɅ। 

 5.7:ͪवͧभÛन उदाहरणɉ मɅ अलग-अलग Ĥकार कȧ 
गǓत (रैͨखक, वƣृीय, या दोलन) कȧ पहचान और 
वगȸकरण करɅ। 
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पदाथ[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

अÚयाय-6: हमारे आस  -पास कȧ 

सामĒी 

 

 

 

 दैǓनक जीवन मɅ उपयोग होने वालȣ ͪवͧभÛन 
सामͬĒयɉ कȧ पहचान करता है और उनके 
गुणɉ को पहचानता है। 

 वèतुओं को उपिèथǓत, कठोरता, पारदͧश[ता 
और घुलनशीलता जैसे सामाÛय गुणɉ के 
आधार पर वगȸकृत करता है। 

 ͩकसी ġåय के गुणɉ और ͪवͧशçट उपयोगɉ के 
ͧलए उसकȧ उपयÈुतता के बीच संबधं को 
समझता है। 

 पहचान कर ġåय कȧ अवधारणा का अÛवेषण 
करता है ͩक सभी सामͬĒयɉ मɅ ġåयमान होता 
है और वे èथान घेरते हɇ। 

 

 6.1: अपने आस-पास कȧ ͪवͧभÛन वèतुओं कȧ 
पहचान करɅ और यह Ǔनधा[ǐरत करɅ ͩक उÛहɅ बनान े
मɅ ͩकन ͪवͧशçट सामͬĒयɉ का उपयोग ͩकया गया 
है। 

 6.2: सामाÛय वèतओु ंके सĒंह को उनके आकार, 

रंग या उस सामĒी के आधार पर समǑूहत करɅ 
िजससे वे बनी हɇ। 

 6.3: उन ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामͬĒयɉ कȧ खोज करɅ 
और उनकȧ सूची बनाएं िजनका उपयोग एक हȣ 
वèत,ु जैसे ͩक टंबलर (ͬगलास), बनाने के ͧलए ͩकया 
जा सकता है। 

 6.4: अलग-अलग तरह कȧ गɅदɉ को एक Ǔनिæचत 
ऊंचाई से ͬगराकर उनके उछाल के èतर कȧ तुलना 
करɅ और सामĒी-ͪवͧशçट उपयोगɉ को समझɅ। 

 6.5: रोज़मरा[ कȧ ͪवͧभÛन वèतुओ ंको छूकर और 
महसूस करके उनकȧ संपीͫड़तता के आधार पर उÛहɅ 
कठोर या कोमल के Ǿप मɅ वगȸकृत करɅ। 

 6.6: दȣ गई वèतओु ंकȧ सचूी को इस आधार पर 
पारदशȸ, पारभासी या अपारदशȸ Įेͨणयɉ मɅ वगȸकृत 
करɅ ͩक उनमɅ से ͩकतना Ĥकाश गजुरता है। 

 6.7: जल मɅ चीनी, नमक और रेत जैसे ͪवͧभÛन 
पदाथɟ को ͧमलाकर देखɅ ͩक कौन से घलुनशील हɇ 
और कौन से अघुलनशील हɇ। 
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 6.8: ġåयमान को समझने के ͧलए अलग-अलग 
सामͬĒयɉ से भरे एक जसेै कपɉ के भारȣपन कȧ 
तुलना करɅ। 

 

 

ĤाकृǓतक 
संसाधन 

 

 
 
 
 
अÚयाय-11: ĤकृǓत कȧ अमãूय 
संपदा 
 

 

 
 जीवन को बनाए रखने मɅ वाय,ुजल, मदृा, वन 

और सूय[के Ĥकाश जैसे ĤाकृǓतक संसाधनɉ के 
मह×व को पहचानता है। 

 नवीकरणीय और अनवीकरणीय संसाधनɉ के 
बीच अतंर और उनके सरं¢ण कȧ आवæयकता 
को समझता है। 

 जैव ͪवͪवधता को बनाए रखने और 
पाǐरिèथǓतक तंğ का समथ[न करने मɅ वनɉ 
कȧ भूͧ मका कȧ पहचान करता है। 

 वनɉ कȧ कटाई, Ĥदषूण और संसाधनɉ कȧ 
कमी सǑहत ĤाकृǓतक संसाधनɉ पर मानवीय 
गǓतͪवͬधयɉ के Ĥभाव का पता लगाता है। 

 वषा[ जल संचयन, Ĥदषूण कम करने और 
संधारणीयसंसाधन उपयोग जैसी संर¢ण 
Ĥथाओ ंके बारे मɅ जागǾकता ͪवकͧसत करता 
है। 
 

11.1:गहरȣ सांस लेने और उÛहɅ रोकने का æवसन 
åयायाम करɅ ताͩक यह अनुभव हो सके ͩक हमारे 
शरȣर को ऑÈसीजन कȧ आवæयकता Èयɉ होती है। 
11.2: एक ͩफरकȧ बनाएं और उसे सजाएं ताͩक यह 
देखा जा सके ͩक पवन इसे कैसे घुमाती है। 

 11.3: उन दैǓनक गǓतͪवͬधयɉ कȧ पहचान करɅ जहाँ 
जल बबा[द होता है और उस बबा[दȣ को कम करन े
के åयावहाǐरक तरȣके सझुाएं। 

 11.4: ͧमɪटȣ के ͪवͧभÛन नमनूɉ कȧ जांच करɅ और 
उनके रंग, बनावट, तथा उनमɅ मौजूद रेत या कȧड़ɉ 
जैसी सामͬĒयɉ का अवलोकन करɅ। 

 11.5: अपने पड़ोस मɅ वाहनɉ का सवȶ¢ण करɅ ताͩक 
ͪवͧभÛन Ĥकार के वाहनɉ और उनमɅ उपयोग होने 
वाले Ƀधन कȧ पहचान कȧ जा सके। 

 11.6: ͪवͧभÛन दैǓनक गǓतͪवͬधयɉ कȧ सूची बनाएं 
और उन ĤाकृǓतक ससंाधनɉ कȧ पहचान करɅ जो 
Ĥ×येक गǓतͪवͬध के ͧलए Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ Ǿप 
से उपयोग ͩकए जाते हɇ। 

     नोट:- 
 उपरोÈत पाɫयĐम ͧसतàबर 05, 2026 तक पूरा करवाया जाए । 
 मÚयावͬध परȣ¢ा के ͧलए पाɫयĐम कȧ पुनरावृͪ ƣ। 
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                                                          मÚयावͬध परȣ¢ा 

 

Ĥसंग ͪवषय वèत ु सुझावा×मक अͬधगम सàĤािÜत                   ͩĐयाकलाप 

 

 

 

वèतुएँ 
कैसे काय[ 
करती हɇ? 

 

 

 

अÚयाय-7:  ताप एवं उसका मापन 

 

 
 
 

 तापमान कȧ अवधारणा के आधार पर गम[ 
और ठंडी वèतुओं के बीच अंतर करता है।.  

 ताप मापन मɅ थमा[मीटर के काय[ और मह×व 
को समझता है।. 

 ͪवͧभÛन Ĥकार के थमा[मीटर )िÈलǓनकल , 
Ĥयोगशाला, इÛĥारेड  (और उनके उपयोग कȧ   
पहचान करता है। 

 शरȣर और पया[वरण के ताप को सटȣक Ǿप से 
मापने के ͧलए उͬचत तकनीक लागू करता है। 

 7.1: हमारȣ इंǑġयां ͪवæवसनीय हɇ या नहȣ,ं यह देखने 
के ͧलए गम[, नल और बफ[  के ठंड ेजल मɅ हाथ 
डुबोकर èपश[ कȧ अनुभǓूत कȧ तुलना करɅ। 

 7.2:ͪवͧभÛन पाğɉ मɅ रख ेजल के तापमान को 
मापने के ͧलए Ĥयोगशाला थमा[मीटर का उपयोग 
करɅ। 

 7.3:Ĥयोगशाला थमा[मीटर कȧ सीमा और उसके 
सबसे छोटे ͪवभाजन के मान कȧ पहचान करने के 
ͧलए उस पर अंͩ कत Ǔनशानɉ का अवलोकन करɅ। 

 7.4: ͫडिजटल थमा[मीटर का उपयोग करके कई 
दोèतɉ के शरȣर के तापमान को मापɅ और उनकȧ 
तुलना करɅ। 

 7.5: जल गम[ करते समय Ǔनयͧमत अतंराल पर 
उसका तापमान दज[ करɅ ताͩक तापमान मɅ वɮृͬध 
का अवलोकन ͩकया जा सके। 

 7.6: समय के साथ ठंड ेहोते जल का तापमान मापɅ 
और उन रȣͫडगं को अंͩकत करɅ। 

 7.7: एक सÜताह तक अपने पǐरवेश के अͬधकतम 
और Ûयूनतम तापमान कȧ Ǔनगरानी करɅ और उसे 
दज[ करɅ। 
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ĤाकृǓतक 

संसाधन 

 

 

 

 

 

 

अÚयाय-8: जल कȧ ͪवͪवध 
अवèथाओं कȧ याğा 

 

 

 जल कȧ तीन अवèथाओं (ठोस, तरल, गैस) 
कȧ पहचान करता है और ͪपघलन,े 
वाçपीकरण, संघनन और जमने कȧ ĤͩĐयाओं 
कȧ åयाÉया करता है। 

 तापमान, सतह ¢ेğ और हवा कȧ गǓत जैसी 
वाçपीकरण को Ĥभाͪवत करन ेवालȣ िèथǓतयɉ 
का अवलोकन और वण[न करता है। 

 जल चĐ और पØृवी के जल संतुलन को 
बनाए रखने मɅ इसकȧ भूͧ मका को समझता 
है। 

 आġ[ता कȧ अवधारणा और मौसम और 
जलवायु सǑहत दैǓनक जीवन पर इसके Ĥभाव 
कȧ åयाÉया करता है। 
 

 8.1: ठोस से तरल मɅ पǐरवत[न देखने के ͧलए एक 
कप मɅ बफ[  के टुकड़े के ͪपघलने का अवलोकन 
करɅ। 

 8.2: रेͩĥजरेटर के ĥȧजर मɅ रखे जाने पर जल कȧ 
अवèथा मɅ होने वाले पǐरवत[न का अवलोकन करɅ। 

 8.3:वाçपीकरण को समझने के ͧलए एक बीकर मɅ 
जल गम[ करɅ और भाप बनने का अवलोकन करɅ। 

 8.4: संघनन के माÚयम से जल कȧ बंूदɉ को बनत े
हुए देखने के ͧलए भाप के ऊपर एक ठंडी धातु कȧ 
Üलेट रखɅ। 

 8.5:सूखने कȧ ĤͩĐया का अÚययन करने के ͧलए 
धूप मɅ या पंखे के नीच ेगीले कपड़ɉ के सूखने का 
अवलोकन करɅ। 

 8.6: कपड़ ेके दो एक जैसे गीले टुकड़ɉ के सूखने के 
समय कȧ तलुना करɅ, एक को धूप मɅ और दसूरे को 
छाया मɅ रखकर। 

 8.7: एक चौड़ ेमुहं वालȣ Üलेट और एक सकंȧण[ मुहं 
वालȣ बोतल से जल के वाçपीकरण कȧ दर कȧ 
तुलना करɅ। 

 8.8: बफ[  के ठंडे जल वाले ͬगलास कȧ बाहरȣ सतह 
पर जल कȧ बूदंɉ के Ĥकट होने का अवलोकन करɅ। 

 8.9: एक बत[न मɅ थोड़ा जल गम[ करɅ और ढÈकन 
के भीतरȣ Ǒहèसे पर जल कȧ बूदंɉ का अवलोकन 
करने के ͧलए उसे ढÈकन से ढक दɅ। 

 8.10:ठंडी सुबह मɅ पͪƣयɉ या घास पर ओस बनन े
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का अवलोकन करɅ। 
 8.11:Üलािèटक कȧ थलैȣ, थोड़ ेजल और धूप का 

उपयोग करके जल चĐ का एक सरल मॉडल 
बनाएं। 

 

 

पदाथ[ 
 

 
 
अÚयाय-9: दैǓनक जीवनमɅ 
पथृÈकरण ͪवͬधया ँ

 

 
 पदाथɟ को उनके भौǓतक गुणɉ जैसे आकार, 

वजन, घुलनशीलता और चुंबक×व के आधार 
पर अलग करने के ͪवͧभÛन तरȣकɉ कȧ 
पहचान करता है। 

 दैǓनक जीवन मɅ हाथ से चुनने, छानन,े 
छानन,े अवसादन, छानन,े Ǔनèपदंन, 
वाçपीकरण और चुंबकȧय पथृÈकरण के 
अनĤुयोगɉ को समझता है।.  

  ͪवæलेषण करता है ͩक खाɮय Ĥसंèकरण, 
कृͪष और जल शɮुͬधकरण मɅ ͪवͧभÛन 
पथृÈकरण तकनीकɉ का उपयोग कैसे ͩकया 
जाता है। 

  Ǒदए गए ͧमĮण को अलग करने के ͧलए 
उपयÈुत ͪवͬध का चयन करके समèया-
समाधान कौशल ͪवकͧसत करता है। 

9.1: यह देखने के ͧलए ͩक हãकȧ भूसी मूगंफलȣ से 
कैसे अलग होती है, भुनी हुई मूंगफलȣ को अपनी 
हथेͧ लयɉ के बीच रगड़Ʌ और फंूक मारɅ। 

 9.2: Ġेͧशगं कȧ ĤͩĐया का अवलोकन करɅ और 
डठंल को सÉत सतह पर पीटकर अनाज को अलग 
करने का Ĥयास करɅ। 

 9.3: सूखी रेत और लकड़ी के बुरादे या सूखी पͪƣयɉ 
के पाउडर के ͧमĮण को हवा मɅ ऊँचाई से ͬगराकर 
अलग करɅ  

 9.4: यह देखने के ͧलए ͩक आकार का अतंर कैसे 
पथृÈकरण मɅ मदद करता है, रेत से कंकड़ या आटे 
से चोकर को अलग करन ेके ͧलए छलनी का 
उपयोग करɅ। 
 

 9.5: रेत या लकड़ी के बरुादे के ͧमĮण से लोहे के 
बरुादे जैसे चुंबकȧय पदाथɟ कȧ पहचान करने और 
उÛहɅ अलग करने के ͧलए चुबंक का उपयोग करɅ। 

 9.6: ͩकसी तरल से ͧमɪटȣ या चाय कȧ पͪƣयɉ जसेै 
अघुलनशील पदाथɟ को अलग करने के ͧलए 
अवसादन, Ǔनèतारण और Ǔनèयंदन करɅ। 
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सजीव 

जगत 

 

 

 

अÚयाय-10: सजीव— ͪवशषेताओ ं
का अÛवेषण 

 

 गǓतवɮृͬध, æवसन, Ĥजनन और उƣेजनाओ ं
कȧ ĤǓतͩĐया जैसी आवæयक ͪवशेषताओ ंके 
आधार पर सजीव और Ǔनजȸव  के बीच 
अंतर करता है।. 

 जीवन ĤͩĐयाओं को बनाए रखने मɅ पोषण, 
æवसन और उ×सज[न के मह×व को समझता 
है। 

 बीज अकुंरण कȧ अवधारणा कȧ जाँचकरता है 
और पौधɉ के ͪवकास के ͧलए आवæयक 
पǐरिèथǓतयɉ कȧ पहचान करता है। 

 पौधɉ, मÍछरɉ और मɅढकɉ सǑहत ͪवͧभÛन 
जीवɉ के जीवन चĐ के चरणɉ को पहचानता 
है।. 

 

 10.1:अपने पǐरवेश कȧ ͪवͧभÛन वèतुओं कȧ सूची 
बनाएं और अपनी समझ के आधार पर उÛहɅ सजीव 
या Ǔनजȸव के Ǿप मɅ वगȸकृत करɅ। 

 10.2 : मूंग, गेहंू और राजमा जैसे ͪवͧभÛन बीजɉ का 
अवलोकन करɅ और देखɅ ͩक Èया वे भंडारण के 
दौरान जीवन के ल¢ण Ǒदखाते हɇ। 

 10.3: बीजɉ को जल मɅ ͧभगोएँ और अकुंरण कȧ 
ĤͩĐया का अवलोकन करɅ ͩक कैसे एक नया पौधा 
उगना शǾु होता है। 

 10.4.: वɮृͬध का अवलोकन करने के ͧलए एक 
Ǔनिæचत समय अवͬध मɅ पौधे या अपनी ऊंचाई मɅ 
होने वालȣ वɮृͬध को मापɅ और दज[ करɅ। 

 10.5: ͪवͧभÛन जानवरɉ और पौधɉ का अवलोकन 
करɅ ͩक वे अपने पǐरवेश मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ 
(उɮदȣपनɉ) के ĤǓत कैसे ĤǓतͩĐया करते हɇ। 

 10.6 : ͨखड़कȧ के पास एक गमले का पौधा रखɅ और 
उसकȧ वɮृͬध कȧ Ǒदशा का अवलोकन करɅ ͩक वह 
Ĥकाश के ĤǓत कैसे ĤǓतͩĐया करता है। 

ĤाकृǓतक 

पǐरघटनाएं 

 

 

 

अÚयाय-12: पØृवी से परे 

 

 
 राǒğ -आकाश मɅ Ǒदखाई देने वाले तारɉ, न¢ğɉ 

और खगोलȣय ͪपडंɉ कȧ पहचान करता है और 
नेͪवगेशन मɅ उनके मह×व को समझता है। 

 सूय[, Ēहɉ, चġंमाओं, ¢ुġĒहɉ और धमूकेतओुं 

 

12.1:राǒğ-आकाश का अवलोकन करɅ और चमकȧल े
तारɉ या तारामंडलɉ कȧ पहचान करɅ, तारɉ कȧ 
åयवèथा के आधार पर पैटन[ बनाएं। 
12.2:ǒबग ͫडपर का पता लगाएं और इसका उपयोग 
उƣरȣ आकाश मɅ Ģुव तारे को खोजने के ͧलए करɅ। 
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सǑहत सौर मडंल कȧ संरचना को समझता है। 
 पØृवी के ĤाकृǓतक उपĒह के Ǿप मɅ चġंमा के 

मह×व और अंतǐर¢ अÛवेषण मɅ इसकȧ 
भूͧमका को माÛयता देता है। 

  ĦéमाÖड मɅ हमारे èथान को समझते हुए, 
आकाश गंगाओं और मदंाͩकनी आकाश गंगा 
कȧ अवधारणा का अÛवेषण करता है। 

12.3:ओरायन जैसे तारामडंल कȧ èपçट गǓतͪवͬध 
को कुछ घंटɉ तक नज़र रखɅ और अवलोकन ǐरकॉड[ 
करɅ। 
12.4: Ēहɉ और तारɉ के बीच अंतर करने के ͧलए 
रात के आकाश मɅ उन  कȧ चमक कȧ तुलना करɅ। 

 

                                     
                                  वाͪष[क परȣ¢ा 2027 के ͧलए सàपणू[ पाɫयĐम कȧ पनुरावृͪ ƣ। 
 
नोट :- 

 संपणू[ पाɫयĐम जनवरȣ 30, 2027 तक पूरा करवाया जाए । 
 वाͪष[क परȣ¢ा मɅ परेू पाɫयĐम का मãूयाकंन ͩकया जाएगा। 
 *अÚयाय-1: ‘ͪव£ान कȧ अɮभुत दǓुनया’ अ-मूãयाकंना×मक है। 

 
वाͪष[क परȣ¢ा 2027 
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