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शिक्षा शिदेिालय, राष्ट्र ीय राजधािी के्षत्र शदल्ली  

Annual Syllabus (2026-27) 

Class- VI 

Subject- Punjabi 

ਮਾਣਕ-ਮਾਲਾ ਭਾਗ-1 

(ਪਾਠ ਸੰਖਿਆ ਅਤੇ ਨਾਂ)   
ਖਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ ੂ ਖਿਆਕਰਨ ਅਤੇ 

ਰਚਨਾਤਮਕ 

ਖਲਿਣ ਕੌਸ਼ਲ 

      ਪਾਠਕਰਮ ਟੀਚ ੇਅਤ ੇਯਗੋਤਾਿਾਂ  
 

ਖਸਿੱ ਿਣ ਨਤੀਜ ੇ

 

ਸਝੁਾਈਆਂ ਗਈਆਂ 
ਗਤੀਖਿਧੀਆ ਂ

ਪਾਠ-1 
ਮੁਕਤਾ, ਕੰਨਾ ਤੇ ਅਿੱਿਰ 
ਬਣਤਰ  

ਰਲਦੀ-ਖਮਲਦੀ 
ਬਣਤਰ ਿਾਲੇ ਅਿੱਿਰ- 
ਹ, ਰ, ਗ, ਗ਼,ਸ, 
ਸ਼,ਮ,ਅ 
ਮੁਕਤਾ ਅਤ ੇਕੰਨਾ 

ਿਾਲੀ ਥਾਿਾਂ, 
ਖਹੰਦੀ ਅਤ ੇ
ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦ 
ਬਣਾਉਣੇ।  

 CG-1 | ਰੋਜਾਨਾ ਦੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਲਈ 
ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਸੰਚਾਰ ਹੁਨਰ ਖਿਕਖਸਤ 
ਕਰਨਾ, ਘਟਨਾਿਾਂ , ਸਖਥਤੀਆਂ  , 
ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਕਲਪਨਾ ਦਾ 
ਖਿਸਥਾਰਪੂਰਿਕ ਿਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਆਪਣੇ ਖਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ 
ਮੌਖਿਕ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣਾ 
- C-1.1 | ਸੰਦਰਭ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਢੁਕਿੀਂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 
C-1.2 | ਖਿਖਭੰਨ ਪਾਠਾਂ (ਕਹਾਣੀਆਂ, 
ਕਖਿਤਾਿਾਂ ਅਤ ੇਗਿੱਲਬਾਤ) ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ 
ਅਤ ੇਸਮਿੱਗਰੀ ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਖਿਚਾਰਾਂ ਦਾ 
ਸਾਰ ਕਿੱਢਣਾ। | 

-ਖਮਲਦੀ-ਜਲੁਦੀ ਬਣਤਰ 
ਿਾਲੇ ਅਿੱਿਰ ਪਛਾਣ 
ਕੇ,ਖਲਿਣ ਅਖਭਆਸ ਕਰਕੇ 
ਿੁਦ ਪੜ੍ਹਦੇ  ਅਤੇ ਖਲਿਦੇ 
ਹਨ। 
-ਮੁਕਤਾ ਸ਼ਬਦ ਖਸਿੱ ਿਦੇ 
ਹਨ।  
-ਕੰਨਾ ਮਾਤਰਾ ਿਾਲੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਖਭਆਸ 
ਕਰਦ ੇਹਨ।  

-ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਬਲੈਕ-ਬੋਰਡ ਉੱਤ ੇ ਅਿੱਿਰ 
ਬਣਤਰ ਸਮਝਾਉਣਾ। 
-ਹਿਾ ਖਿਿੱ ਚ ਉਂਗਲੀ ਨਾਲ 
ਅਿੱਿਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 
ਅਖਭਆਸ। 
-ਮੁਕਤਾ ਅਤ ੇ ਕੰਨਾ ਿਾਲੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਸ਼ਬਦ-ਦੀਿਾਰ 
(Word Wall) ਖਤਆਰ 
ਕਰਿਾਉਣਾ। 
-ਬਲੈਕ-ਬੋਰਡ ਉੱਤੇ 
ਖਮਲਦੀ-ਜੁਲਦੀ ਬਣਤਰ 
ਿਾਲੇ ਅਿੱਿਰ (ਹ–ਰ, ਗ–ਗ਼, 
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C-1.3 | ਮੌਖਿਕ ਪੇਸਕਾਰੀਆਂ ਕਰਨਾ 
(ਖਜਿੇਂ ਖਕ ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ ਬਖਹਸ, 
ਸਿਾਗਤੀ ਨੋਟ, ਛੋਟੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ 
ਸੰਚਾਲਨ, ਛੋਟੇ ਭਾਸਣ ਆਖਦ) 
CG2 ਭਾਸ਼ਾ ਪਰਿਾਹ ਅਤ ੇਜੋ ਕੁਝ 
ਪਖੜ੍ਹਆ ਖਗਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਖਿਕਖਸਤ ਕਰਨਾ | 
 C-2.1 | ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਪੈਖਰਆਂ ਨੰੂ 
ਸੁਿੱ ਧਤਾ, ਉਖਚਤ ਠਖਹਰਾਅ ਅਤ ੇਲੈਅ 
ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਾ। | 
C-2.2 | ਕਹਾਣੀਆਂ, ਕਖਿਤਾਿਾਂ, 
ਗਿੱਲਬਾਤ, ਪੋਸਟਰਾਂ ਅਤ ੇਹਦਾਇਤਾਂ 
ਦੇ ਅਰਥ ਅਤ ੇਪਾਠ ਖਿਿੱ ਚ ਮੁਿੱ ਿ 
ਖਿਚਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। | 
CG-3 | ਆਪਣੀ ਸਮਝ, 
ਤਜਰਖਬਆਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤ ੇਖਿਚਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਖਲਿਤੀ ਰੂਪ ਖਿਿੱ ਚ (ਹਦਾਇਤਾਂ, 
ਸਿੱਦਾ ਪਿੱਤਰ ਅਤੇ ਖਚਿੱ ਠੀਆ ਂਰਾਹੀਂ) 
ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਖਿਕਖਸਤ 
ਕਰਨਾ। 
 

ਸ–ਸ਼) ਖਲਿ ਕੇ ਬਿੱ ਖਚਆਂ ਨੰੂ 
ਫ਼ਰਕ ਸਮਝਾਉਂਣਾ 
-ਮੁਕਤਾ ਅਤ ੇਕੰਨਾ ਿਾਲੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਖਲਿਤੀ 
ਅਖਭਆਸ। 
-ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 
ਖਮਲਦ-ੇਜੁਲਦ ੇਅਿੱਿਰ ਿਿੱਿ 
ਕਰਿਾਉਣਾ। 
-“ਅਿੱ ਿਰ ਪਛਾਣੋ” ਿੇਡ – 
ਫਲੈਸ਼ ਕਾਰਡ ਰਾਹੀਂ ਅਿੱਿਰ 
ਖਦਿਾਓ, ਬਿੱਚ ੇਉਚਾਰਣ 
ਕਰਨ। 
-ਜੋੜ੍ੀ ਖਿਿੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ 5 
ਮੁਕਤਾ ਅਤ ੇ5 ਕੰਨਾ ਿਾਲੇ 
ਸ਼ਬਦ ਖਲਿੋ। 
-ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਖਹੰਦੀ ਅਤੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪ ਸਮਝਾਉਣਾ।     
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ਪਾਠ-2 
ਖਸਹਾਰੀ,ਖਬਹਾਰੀ, 
ਅਿੱ ਧਕ ਤ ੇਅਿੱ ਿਰ 
ਬਣਤਰ  
 
 
 
 
 
 

 ਨਿੇਂ ਅਿੱਿਰ- 
ਪ,ਧ,ਥ,ਬ,ਿ, ਖ਼,ਘ 
ਖਸਹਾਰੀ,ਖਬਹਾਰੀ ਅਤੇ 
ਅਿੱਧਕ , ਅਿੱਿਰ- 
ਬਣਤਰ  
 

ਿਾਲੀ ਥਾਿਾਂ, 
ਖਹੰਦੀ ਸ਼ਬਦ, 
ਿਾਕ ਤਰਤੀਬ, 
ਮਾਤਰਾ, ਖਸਹਾਰੀ 
ਅਤ ੇਖਬਹਾਰੀ ਦਾ 
ਅੰਤਰ ਸਪਸ਼ਟ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਅਤ ੇਤਸਿੀਰਾਂ ਦਾ 
ਖਮਲਾਨ।  
 

C-3.1 | ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਅਤ ੇ
ਤਜਰਖਬਆਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਿੱਕ ਪੈਰਾ ਖਲਿਣਾ। | 
 

-ਨਿੇਂ ਅਿੱਿਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਕੇ ਿੁਦ ਖਲਿਦੇ ਅਤੇ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। 
-ਖਸਹਾਰੀ,ਖਬਹਾਰੀ ਅਤੇ 
ਅਿੱਧਕ ਿਾਲੇ ਨਿੇਂ ਸ਼ਬਦ 
ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਅਖਭਆਸ 
ਕਰਦ ੇਹਨ।  

-ਖਪਛਲੇ ਪਾਠ ਦੀ 5 ਖਮੰਟ 
ਦੁਹਰਾਈ (ਪਰਸਨ-ਉੱਤਰ) 
ਰੂਪ ਖਿਿੱ ਚ। 
-ਖਸਹਾਰੀ–ਖਬਹਾਰੀ ਦਾ 
ਚਾਰਟ ਬਣਾ ਕੇ ਅੰਤਰ 
ਸਪਸਟ ਕਰੋ। 
-ਤਸਿੀਰ ਿੇਿ ਕੇ ਸਹੀ 
ਮਾਤਰਾ ਿਾਲਾ ਸ਼ਬਦ 
ਖਲਿਣਾ। 
-ਿਾਕ ਤਰਤੀਬ ਮੁਕਾਬਲਾ 
(ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਕਰਮ ਖਿਿੱ ਚ 
ਲਗਾਉਣਾ)। 
-ਅਿੱਧਕ ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ 
ਉਚਾਰਣ ਅਖਭਆਸ ਗੋਲ 
ਦਾਇਰੇ ਖਿਿੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ 
ਕਰਿਾਉਣਾ। 
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-ਮੁਕਤਾ,ਖਸਹਾਰੀ,ਖਬਹਾਰੀ 
ਤੇ ਅਿੱਧਕ ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ 
ਅਖਭਆਸ ਅਤ ੇਦੁਹਰਾਈ। 
-ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਿਾਕ ਬਣਾਉਣ 
ਦਾ ਅਖਭਆਸ। 
-ਮੌਖਿਕ ਅਤ ੇਖਲਿਤੀ 
ਦੁਹਰਾਈ।  

ਪਾਠ-3 
ਔਕਂੜ੍,ਦਲੁੈਂਕੜ੍ ਤ ੇ
ਅਿੱ ਿਰ ਬਣਤਰ 

 ਨਿੇਂ ਅਿੱਿਰ- 
ਤ,ਡ,ਭ,ੜ੍,ਝ,ਓ,ਕ,ਦ,
ਢ,ਚ,ਜ,ਜ, ਔਕਂੜ੍, 
ਦੁਲੈਂਕੜ੍ ਅਤ ੇਖਬੰਦੀ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ। 

ਔਕੜ੍ ਅਤ ੇ
ਦੁਲੈਂਕੜ੍ ਦਾ 
ਅੰਤਰ ਸਮਝਣਾ, 
ਿਾਕ ਤਰਤੀਬ 
ਸਹੀ 
ਕਰਨਾ,ਖਮਲਾਨ 
ਕਰੋ, 
ਸ਼ਬਦ ਸਮੂਹ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ।   

 -ਨਿੇਂ ਅਿੱਿਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਕੇ ਿੁਦ ਖਲਿਦੇ ਅਤੇ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। 
-ਮੁਕਤਾ,ਔਕਂੜ੍,ਦੁਲੈਂਕੜ੍ 
ਅਤ ੇਖਬੰਦੀ ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦਾ ਅਖਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
-ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਿਾਕ ਖਲਿਣ 
ਅਤ ੇਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਖਭਆਸ 
ਕਰਦ ੇਹਨ।  

-ਅਿੱਿਰ ਅਤ ੇਸ਼ਬਦ 
ਬਣਤਰ ਦਾ ਅਖਭਆਸ।  
-ਤਸਿੀਰ ਿੇਿ ਕੇ 
ਔਕਂੜ੍/ਦੁਲੈਂਕੜ੍ ਿਾਲਾ 
ਸ਼ਬਦ ਖਲਿੋ। 
-ਖਬੰਦੀ ਿਾਲੇ ਅਤ ੇਖਬਨਾਂ 
ਖਬੰਦੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅੰਤਰ 
ਬੋਰਡ ਉੱਤੇ ਖਲਿ ਕੇ 
ਸਮਝਾਉਣਾ।  
 
-ਛੋਟੇ -ਛੋਟੇ ਿਾਕ ਬਣਾਉਣ 
ਦਾ ਅਖਭਆਸ ਅਤੇ 
ਦੁਹਰਾਈ। 
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-ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ  
ਅਸ਼ੁਿੱ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਬਲੈਕ-ਬੋਰਡ 
ਉੱਤੇ ਖਲਿ ਕੇ ਸਮਝਾਉਣਾ।  
-ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਨ ਦਾ 
ਿਾਰ-ਿਾਰ ਅਖਭਆਸ 
ਕਰਿਾਉਣਾ।   

ਪਾਠ-4 
ਲਾਿਾਂ,ਦਲੁਾਿਾਂ ਤ ੇਅਿੱ ਿਰ 
ਬਣਤਰ   

 ਨਿੇਂ ਅਿੱਿਰ- 
ਟ,ੲ,ਨ,ਠ,ਲ,ਲ਼,ਫ,ਫ਼,
ਿ,ਞ 
ਲਾਂ,ਦੁਲਾਿਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਖਸਿੱ ਿਣਾ | 

ਲਾਂ,,ਦੁਲਾਿਾਂ ਦਾ 
ਫ਼ਰਕ, ਿਾਕ ਪੂਰੇ 
ਕਰੋ, ਸ਼ਬਦ ਸ਼ੁਿੱ ਧੀ, 
ਅਿੱਧਕ ਅਤੇ ਖਬੰਦੀ 
ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਸਮਝੋ।  

 -ਔਕਂੜ੍,ਦੁਲੈਂਕੜ੍,ਲਾਂ, 
,ਦੁਲਾਿਾਂ, 
ਅਿੱਧਕ ਅਤੇ ਖਬੰਦੀ ਦਾ 
ਅੰਤਰ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦਾ ਅਖਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
-ਉਪਰੋਕਤ ਲਗਾਂ ਅਤੇ 
ਲਗਾਿਰਾਂ ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦ ੇਹੋਏ 
ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਿਾਕ ਖਲਿਣ ਦਾ 
ਅਖਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

-ਲਗਾਂ ਅਤ ੇਲਗਾਿਰਾਂ ਦੇ 
ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਉਚਾਰਣ ਅਤ ੇਸ਼ੁਿੱ ਧ 
ਲੇਿਨ ਉੱਤੇ ਜੋਰ ਖਦੰਦ ੇਹੋਏ 
ਿਿੱਧ ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਮੌਖਿਕ ਅਤ ੇ
ਖਲਿਤੀ ਅਖਭਆਸ 
ਕਰਾਉਣਾ।  
-ਰੋਲ-ਪਲੇ ਰਾਹੀਂ ਿਾਕ 
ਬੋਲਣ ਦੀ ਗਤੀਖਿਧੀ। 
-ਲਾਂ–ਦੁਲਾਿਾਂ ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉਣਾ। 
- ਗਲਤ ਖਲਿੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ 
ਸੋਧ ਮੁਕਾਬਲਾ। 
-ਸਾਂਝੀਆ ਂਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ 
ਬਲੈਕ-ਬੋਰਡ ਉੱਤੇ ਖਲਿ ਕੇ 
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ਖਨਸ਼ਾਨ ਦੇਹੀ ਕਰਦ ੇਹੋਏ 
ਸਮਝਾਉਣਾ।   
ਿਾਲੀ ਥਾਂ ਭਰੋ” ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਗਰੁਿੱ ਪਾਂ ਖਿਿੱ ਚ। 
-ਅਿੱਧਕ ਅਤੇ ਖਬੰਦੀ ਦਾ 
ਅੰਤਰ ਚਾਰਟ ਰਾਹੀਂ 
ਸਮਝਾਉਣਾ।  

ਪਾਠ-5 
ਹੋੜ੍ਾ,ਕਨੌੜ੍ਾ,ਪੂਰੀ 
ਗੁਰਮੁਿੀ ਖਲਪੀ, ਲਗਾਂ, 
ਲਗਾਿਰ   

 ਨਿੇਂ ਅਿੱਿਰ- 
ਙ,ਛ,ਣ,ਯ 
ਹੋੜ੍ਾ,ਕਨੌੜ੍ਾ,ਖਟਿੱ ਪੀ 
ਪੈਰੀਂ ਰਾਰਾ,ਪੈਰੀਂ 
ਹਾਹਾ,ਪੈਰੀਂ ਿਾਿਾ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਖਸਿੱ ਿਣਾ | 

ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ, 
ਿਾਕ ਪੂਰੇ ਕਰੋ, 
ਖਮਲਾਨ ਕਰੋ।  
 

 
 

- ਿਰਨਮਾਲਾ ਖਲਿਦੇ ਅਤ ੇ
ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ।  
-ਲਗਾਂ ਤੇ ਲਗਾਿਰਾਂ ਿਾਲੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਖਭਆਸ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। 
-ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਿਾਕ ਬਣਾ ਕੇ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। 
-ਪਾਠ ਿਾਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

-ਿਰਨਮਾਲਾ ਚਾਰਟ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 
ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਉਚਾਰਣ ਅਤ ੇਅਿੱਿਰ 
ਬਣਤਰ ਦਾ ਅਖਭਆਸ 
ਕਰਾਉਣਾ। 
-ਿਰਨਮਾਲਾ ਗਾਇਨ 
-ਖਟਿੱ ਪੀ ਅਤ ੇਖਬੰਦੀ ਿਾਲੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ। 
-ਪੈਰੀਂ ਰਾਰਾ/ਹਾਹਾ/ਿਾਿਾ 
ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿੱ ਭੋ। 
- ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਿਾਕ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ। 
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-ਪੈਰੀਂ ਰਾਰਾ, ਪੈਰੀਂ ਹਾਹਾ 
ਆਖਦ ਦੇ -ਉਦਾਹਰਨ 
ਬੋਰਡ ਉੱਤੇ ਖਲਿਣਾ ਤੇ 
ਸਮਝਾਉਣਾ 
-ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਤੋਂ 5 
ਲਗਾਂ ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦ  
ਖਲਿਿਾਉਣਾ। 
-ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਉੱਚੀ ਪਾਠ 
ਕਰਾਉਣਾ।  

ਪਾਠ-6 
ਗੁਰਮੁਿੀ 
ਅਿੱ ਿਰ,ਲਗਾਂ,ਲਗਾਿਰ 
ਤਰਤੀਬਿਾਰ  

ਅਿੱਿਰ ਬਣਤਰ, ਲਗਾਂ, 
ਲਗਾਿਰ ਅਤ ੇ
ਤਰਤੀਬਿਾਰ 
ਿਰਨਮਾਲਾ ਖਸਿੱ ਿਣਾ ।   

ਫਲਾਂ,ਰੰਗਾਂ ਅਤ ੇ
ਸਬਜੀਆਂ ਦੇ ਨਾਂ। 
ਅੰਕਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਖਿਿੱ ਚ ਖਲਿਣਾ। 
ਢੁਿੱ ਕਿੇਂ ਸ਼ਬਦ 
ਚੁਣਨਾ।  
 
 
 
 

 - ਿਰਨਮਾਲਾ 
ਤਰਤੀਬਿਾਰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਅਤ ੇ
ਖਲਿਦ ੇਹਨ। 
-ਲਗਾਂ ਅਤ ੇਲਗਾਿਰਾਂ 
ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਦੇ,ਖਲਿਦੇ 
ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਖਿਚਲਾ 
ਅੰਤਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 
-ਉਚਾਰਣ ਅਸ਼ੁਿੱ ਧੀਆਂ ਨੰੂ 
ਪਛਾਣ ਕੇ ਸੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

-ਫਲਾਂ,ਰੰਗਾਂ ਅਤ ੇਸਬਜੀਆਂ 
ਦਾ ਚਾਰਟ ਖਦਿਾ ਕੇ ਪਛਾਣ 
ਕਰਾਉਣਾ। 
- ਪਾਠ ਖਿਿੱ ਚ ਆਏ ਰੰਗਾਂ ਤੇ 
ਸਬਜੀਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਚੁਣ ਕੇ 
ਖਲਿੋ। 
-ਅੰਕਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਖਿਿੱ ਚ 
ਖਲਿਣ ਦੀ ਗਤੀਖਿਧੀ 
ਕਰਿਾਉਣਾ । 
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-ਖਲਿਤੀ ਅਸ਼ੁਿੱ ਧੀਆਂ ਦੀ 
ਸੋਧ ਅਤੇ ਦੁਹਰਾਈ ਕਾਰਜ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। 

-ਛੋਟਾ ਪੈਰਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 
ਮਾਤਰਾ ਪਛਾਣੋ। 
-ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਦੁਹਰਾਈ 
ਟੈਸਟ (ਮੌਖਿਕ + 
ਖਲਿਤੀ)। 
-ਲਗਾਂ ਅਤ ੇਲਗਾਿਰਾਂ ਦੇ 
ਖਚੰਨ ਦਾ ਬੋਧ ਕਰਾਉਣਾ।  
-ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਪਾਠ ਦਾ 
ਿਾਚਨ ਕਰਨਾ। 

ਪਾਠ ਅਖਭਆਸ ਖਿਿੱ ਚ 

ਦਰਜ ਖਿਆਕਰਨ ਤੋਂ 
ਿਧੀਕ ਖਿਆਕਰਨ ਦੇ 
ਪਖਹਲ ੂ

 ਲੇਿ- ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 
ਪੰਜ ਸਤਰਾਂ।  
 

 
 

-ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ 
ਿਾਕ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 
ਅਖਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
-ਖਕਸੇ ਖਿਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਖਿਚਾਰ/ਭਾਿ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ 
ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  

-ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ ਖਿਿੱਚ ਰੋਜ 
ਇਿੱਕ ਨਿਾਂ ਸ਼ਬਦ ਖਲਿਣ ਦੀ 
ਆਦਤ ਬਣਾਉਣਾ।-
ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ 
ਬਾਰ ੇਖਜਿੇਂ ਨਾਂ, ਉਮਰ, ਘਰ-
ਪਖਰਿਾਰ, ਪਸੰਦ /ਨਾਪਸੰਦ 
ਆਖਦ ਪੁਿੱ ਖਛਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖਕਸ ੇਖਿਸ਼ ੇਨੰੂ 
ਖਲਿਤੀ ਰੂਪ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਝ 
ਬਣਾ ਕੇ ਅਖਭਆਸ ਕਰਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।   
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ਨੋਟ: ਛੇਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਪਖਹਲੇ ਛੇ ਪਾਠ ਗੁਰਮੁਿੀ ਖਲਪੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਪਾਠਾਂ ਖਿਿੱ ਚ ਗੁਰਮੁਿੀ/ਪੈਂਤੀ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀ ਰਿਾਇਤੀ ਖਿਧੀ ਦੀ ਥਾਂ ਖਲਪੀ ਖਸਿੱ ਿਣ ਦੇ ਨਿੇਂ 
ਤਰੀਕੇ (ਖਨਗਮਨ ਖਿਧੀ ਉੱਪਰ ਆਧਾਖਰਤ) ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਖਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਖਜਸ ਖਿਿੱ ਚ ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਇਿੱ ਕੋ ਖਜਹੀ ਬਣਤਰ ਿਾਲੇ ਅਿੱਿਰਾਂ ਉੱਪਰ ਇਿੱ ਕੋ ਸਮੇਂ ਗੌਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 
ਇਿੱ ਕੋ ਖਜਹੀ ਬਣਤਰ ਿਾਲੇ ਅਿੱਿਰਾਂ ਨਾਲ ਬਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਪਖਹਲਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਖਿਚਲੇ ਫ਼ਰਕ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।    

  
● ਉਪਰੋਕਤ ਪਾਠਕਰਮ 5 ਸਤੰਬਰ 2026 ਤਿੱਕ ਪਰੂਾ ਕਰ ਖਲਆ ਜਾਿlੇ  
● ਪਖਹਲੀ ਟਰਮ ਲਈ ਦਹੁਰਾਈ ਕਾਰਜ ਕਰ ਖਲਆ ਜਾਿlੇ   

ਮਾਣਕ-ਮਾਲਾ ਭਾਗ-1 

(ਪਾਠ ਸੰਖਿਆ ਅਤੇ ਨਾਂ)   
ਖਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ ੂ ਖਿਆਕਰਨ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ 

ਖਲਿਣ ਕੌਸ਼ਲ 

      ਪਾਠਕਰਮ ਟੀਚ ੇਅਤ ੇ  

       ਯਗੋਤਾਿਾਂ  
ਖਸਿੱ ਿਣ ਨਤੀਜ ੇ

 

ਸਝੁਾਈਆਂ ਗਈਆਂ 
ਗਤੀਖਿਧੀਆ ਂ

ਪਾਠ-7 

ਭਾਈ ਘਨਿੱ ਈਆ 

(ਜੀਿਨੀ) 

ਮਨੁਿੱ ਿਤਾ ਅਤ ੇਸਰਬ-
ਸਾਂਝੀਿਾਲਤਾ ਦੀ 
ਭਾਿਨਾ ਖਿਕਖਸਤ 
ਕਰਨਾ। 
 

ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਚੋਣ ਕਰਨਾ। 
ਿਾਕਾਂ ਨੰੂ ਤਰਤੀਬਿਾਰ 
ਖਲਿਣਾ।  

CG-1 | ਰੋਜਾਨਾ ਦੀ 
ਗਿੱਲਬਾਤ ਲਈ 
ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਸੰਚਾਰ 
ਹੁਨਰ ਖਿਕਖਸਤ ਕਰਨਾ 
ਘਟਨਾਿਾਂ , ਸਖਥਤੀਆਂ  
, ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਕਲਪਨਾ 
ਦਾ ਖਿਸਥਾਰਪੂਰਿਕ 
ਿਰਣਨ ਕਰਦ ੇਹੋਏ 
ਆਪਣੇ ਖਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਮੌਖਿਕ 
ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣਾ 

-ਖਿਖਦਆਰਥੀ  ਜੀਿਨੀ 
ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦੇ ਹਨ। 
-ਜੀਿਨੀ ਖਿਧਾ ਖਿਿੱ ਚ ਆਏ 
ਖਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇਰਨਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
-ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਅਤ ੇ ਸਹੀ ਪੰਜਾਬੀ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਅਤੇ ਖਲਿਦ ੇਹਨ। 
-ਪੁਿੱ ਛ ੇਗਏ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਸਹੀ 
ਉੱਤਰ ਖਲਿਦ ੇਹਨ।  

-ਪਾਠ ਦਾ ਿਾਚਨ ਕਰਾਉਣਾ 
ਅਤ ੇਅਖਭਆਸ ਨੰੂ ਬਲੈਕ-
ਬੋਰਡ ਉੱਤੇ ਖਲਿ ਕੇ 
ਸਮਝਾਉਂਦ ੇ ਹੋਏ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ 
ਉੱਤਰ ਖਲਿਣ ਦਾ ਸਹੀ ਢੰਗ 
ਖਸਿਾਉਣਾ। 
-ਜੀਿਨੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ 
“ਮਨੁਿੱ ਿਤਾ ਕੀ ਹੈ?” ਖਿਸ਼ੇ ‘ਤੇ 
ਸਮੂਹ ਚਰਚਾ। 
-ਭੂਖਮਕਾ ਅਦਾਇਗੀ (Role 
Play) ਰਾਹੀਂ ਖਕਸੇ ਘਟਨਾ 
ਦਾ ਨਾਟਕੀਕਰਨ। 
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- C-1.1 | ਸੰਦਰਭ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਢੁਕਿੀਂ 
ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 
C-1.2 | ਖਿਖਭੰਨ ਪਾਠਾਂ 
(ਕਹਾਣੀਆਂ, ਕਖਿਤਾਿਾਂ 
ਅਤ ੇਗਿੱਲਬਾਤ) ਨੰੂ 
ਸੁਣਨਾ ਅਤ ੇਸਮਿੱਗਰੀ ਦੇ 
ਮੁਿੱ ਿ ਖਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸਾਰ 
ਕਿੱਢਣਾ। 
C-1.3 | ਮੌਖਿਕ  
ਪੇਸਕਾਰੀਆਂ ਕਰਨਾ 
(ਖਜਿੇਂ ਖਕ ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ 
ਬਖਹਸ, ਸਿਾਗਤੀ ਨੋਟ, 
ਛੋਟੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ 
ਸੰਚਾਲਨ, ਛੋਟੇ ਭਾਸਣ 
ਆਖਦ)। 
CG2 ਭਾਸ਼ਾ ਪਰਿਾਹ ਅਤ ੇ
ਜੋ ਕੁਝ ਪਖੜ੍ਹਆ ਖਗਆ ਹੈ 
ਉਸਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਖਿਕਖਸਤ ਕਰਨਾ  

-ਿਾਕਾਂ ਨੰੂ ਤਰਤੀਬਿਾਰ 
ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਗਤੀਖਿਧੀ 
ਕਾਰਡਾਂ ਰਾਹੀਂ। 
-ਜੀਿਨੀ ਦੇ ਖਿਸ਼ੇ-ਿਸਤੂ 
ਉੱਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦ ੇ ਹੋਏ 
ਮਾਨਿੀ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸਣਾ।  
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C-2.1 | ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਅਤ ੇਪੈਖਰਆਂ ਨੰੂ ਸੁਿੱ ਧਤਾ, 
ਉਖਚਤ ਠਖਹਰਾਅ ਅਤ ੇ
ਲੈਅ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਾ। | 
C-2.2 | ਕਹਾਣੀਆਂ, 
ਕਖਿਤਾਿਾਂ, ਗਿੱਲਬਾਤ, 
ਪੋਸਟਰਾਂ ਅਤ ੇਹਦਾਇਤਾਂ 
ਦੇ ਅਰਥ ਅਤ ੇਪਾਠ 
ਖਿਿੱ ਚ ਮੁਿੱ ਿ ਖਿਚਾਰ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਾ।  
 CG-3 | ਆਪਣੀ 
ਸਮਝ, ਤਜਰਖਬਆਂ, 
ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤ ੇਖਿਚਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਖਲਿਤੀ ਰੂਪ ਖਿਿੱ ਚ 
(ਹਦਾਇਤਾਂ, ਸਿੱਦਾ ਪਿੱਤਰ 
ਅਤ ੇਖਚਿੱ ਠੀਆ ਂਰਾਹੀਂ) 
ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਖਿਕਖਸਤ ਕਰਨਾ। 
 
C-3.1 | ਆਪਣੀ ਸਮਝ 
ਅਤ ੇਤਜਰਖਬਆਂ ਨੰੂ 
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ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ 
ਪੈਰਾ ਖਲਿਣਾ। | 
 
 
 
 
 
 
  

ਪਾਠ-8 

ਿੀਰ ਦਾ ਖਿਆਹ 

(ਕਖਿਤਾ) 

ਖਿਆਹ ਨਾਲ ਸੰਬੰਖਧਤ 
ਰਸਮਾਂ-ਖਰਿਾਜਾਂ ਨਾਲ 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ।  

 

ਿਚਨ ਬਦਲੋ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ 
ਅਰਥਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ, ਇਿੱਕ ਲੈਅ 

ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦ, ਮਾਤਰਾ ਅਖਭਆਸ।   
 

 
 
 
 

-ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਕਖਿਤਾ ਖਿਧਾ 
ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ। 
ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਸੁਰ,ਤਾਲ ਅਤ ੇ

ਲੈਅ ਨਾਲ ਕਖਿਤਾ ਦਾ 
ਆਦਰਸ਼ ਿਾਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਅਤ ੇ ਕਖਿਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ 

ਮਾਣਦ ੇਹਨ। 

-ਕਖਿਤਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 
-ਪਾਠ ਅਖਭਆਸ ਖਲਿਦੇ 
ਹਨ।  

 

-ਕਖਿਤਾ ਦਾ ਸਮੂਹ ਿਾਚਨ  

ਤਾੜ੍ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ। 
-ਕਖਿਤਾ ਯਾਦ ਕਰਕੇ 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਖਭਨੈ। 
-ਇਿੱ ਕੋ ਲੈਅ ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿੱ ਭ ੋ

ਿੇਡ। 
-ਔਿੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਰਥ-

ਕਾਰਡ ਖਤਆਰ 

ਕਰਿਾਉਣਾ। 
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ਪਾਠ-9 

ਬਹਾਦਰ ਬਿੱ ਚ ੇ 

(ਲੇਿ)  

ਖਸਰਫ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ  

26 ਜਨਿਰੀ ਦੇ 
ਸਮਾਰੋਹ ਖਿਿੱ ਚ 
ਸਨਮਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਿਾਲੇ ਬਿੱ ਖਚਆਂ ਦੀ 
ਬਹਾਦਰੀ ਤੇ ਹੌਂਸਲੇ ਤੋਂ 
ਜਾਣੂ ਕਰਾਉਣਾ।  

ਅਣਖਡਿੱਠਾ ਪੈਰਾ l    
 
 

-ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਲੇਿ ਖਿਧਾ 
ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  
-ਚੀਜਾਂ ਨੰੂ ਖਨਸ਼ਖਚਤ 
ਖਟਕਾਣੇ ਉੱਤੇ ਰਿੱ ਿਣ ਬਾਰੇ 
ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ। 
-ਔਿੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ 
ਯਾਦ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
-ਬਿੱ ਖਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ 
ਬਹਾਦਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨਾਖਮਆਂ 
ਦੀ ਸਰਾਹਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤੇ 
ਪਰੇਰਣਾ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। 
-ਅਣਖਡਿੱ ਠੇ ਪੈਰੇ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 
ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਹਲ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ।   

-ਪਾਠ ਖਿਿੱ ਚ ਖਜਕਰ ਆਏ 
ਖਕਸੇ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚ ੇਦੇ 
ਕਾਰਨਾਮੇ ਨੰੂ 
ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਤੋਂ 
ਖਿਸਥਾਰ ਸਖਹਤ ਜਮਾਤ 
ਖਿਿੱ ਚ ਸੁਣਨਾ।  
- ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਛੋਟੀ 
ਖਹੰਮਤ ਿਾਲੀ ਘਟਨਾ 
ਖਲਿਣਾ। 
-ਅਣਖਡਿੱਠਾ ਪੈਰਾ ਦੇ ਕੇ 
ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਖਲਿਣ 
ਦਾ ਢੰਗ ਸਮਝਾਉਂਦ ੇਹੋਏ 
ਅਖਭਆਸ ਕਰਾਉਣਾ।  

ਪਾਠ-10  

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਿੇਡ 

(ਕਖਿਤਾ) 

 ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਿੰਨ-
ਸੁਿੰਨਤਾ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ।  
 

ਿਾਕ ਬਣਾਓ, ਦੇਿਨਾਗਰੀ ਖਿਿੱ ਚ 
ਖਲਿੋ, ਸਮਾਨ ਅਰਥਾਂ ਿਾਲੇ 
ਸ਼ਬਦ।  
  

 - ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਕਖਿਤਾ 
ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦੇ ਹਨ। 
-ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਸੁਰ,ਤਾਲ 
ਅਤ ੇਲੈਅ ਨਾਲ ਕਖਿਤਾ ਦਾ 
ਆਦਰਸ਼ ਿਾਚਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 

-ਉਚਾਰਣ ਅਸ਼ੁਿੱ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸੋਧਣ 
ਦਾ ਖਿਸ਼ੇਸ਼ ਯਤਨ ਕਰਦ ੇ ਹੋਏ 
ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਿਿੱਲੋਂ ਇਿੱਕ-
ਇਿੱਕ ਕਰਕ ੇ ਕਖਿਤਾ ਪਾਠ 
ਕਰਿਾਉਣਾ। 
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-ਕਖਿਤਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿ 
ਦਿੱਸਦ ੇਹਨ। 
-ਖਮਲਦ-ੇਜਲੁਦ ੇਉਚਾਰਣ 
ਿਾਲੇ ਅਿੱਿਰ ਖਲਿਦ ੇਹਨ। 
-ਕਖਿਤਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ 
ਉੱਤਰ ਖਲਿਦ ੇਹਨ।  

-ਸਮਾਨ ਅਰਥ ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦੀ ਲੜ੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਗਤੀਖਿਧੀ। 
-ਕੁਦਰਤ ਸਾਡੀ ਦੋਸਤ” ਖਿਸ਼ ੇ
‘ਤੇ ਪੈਰਾ। 
-ਕਖਿਤਾ ਖਿਿੱਚ ਆਏ ਖਿਚਾਰਾਂ 
ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨੀ |   

ਪਾਠ-11   

ਬਿੱ ਖਚਆ ਂਦੀ ਜਗੁਤ  

(ਕਹਾਣੀ) 

ਬਿੱ ਖਚਆਂ ਖਿਿੱ ਚ ਆਪਸੀ 
ਸਖਹਯੋਗ ਦੀ ਭਾਿਨਾ 
ਅਤ ੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ 
ਅਖਹਸਾਸ ਦਿਾਉਣਾ 
ਅਤ ੇਹਰੇਕ ਿਰਗ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਖਧਤ ਬਿੱ ਖਚਆਂ 
ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣਾ। 

ਿਾਕ ਤਰਤੀਬ, ਿਚਨ, ਨਾਂਿ 
ਦੀ ਪਖਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਨਾਂਿ 
ਸ਼ਬਦ।   

  -ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਕਹਾਣੀ 
ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦੇ ਹਨ। 
-ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ 
ਖਗਆਨ, ਕਲਪਨਾ ਸ਼ਕਤੀ 
ਅਤ ੇਖਸਰਜਨਾਤਮਕਤਾ 
ਖਿਿੱ ਚ ਿਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
-ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਪਰੇਰਣਾ ਲੈ ਲੈਂਦ ੇ
ਹਨ।  
-ਆਪਣੇ ਖਿਚਾਰਾਂ ਦਾ 
ਪਰਗਟਾਿਾ ਕਰਨਾ ਖਸਿੱ ਿਦੇ 
ਹਨ। 
-ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਤੋਂ ਕਹਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। 

-ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ ਖਦਖਿਆਂਗ 
ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਸੁਖਨਸ਼ਖਚਤ 
ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਕੋਈ ਿੇਡ 
ਖਿਡਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
-ਸਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਸਖਹਯੋਗ 
‘ਤੇ ਗੋਲ-ਮੇਜ ਚਰਚਾ। 
-ਨਾਂਿ ਸ਼ਬਦ ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ 
ਗਤੀਖਿਧੀ (ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚੋਂ)। 
-ਸਮੂਹ ਿੇਡ ਖਜਸ ਖਿਿੱ ਚ 
ਹਰ ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਦੀ 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਯਕੀਨੀ ਹੋਿੇ। 
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-ਪਾਠ ਅਖਭਆਸ ਖਲਿਦੇ 
ਹਨ। 
-ਆਪਸੀ ਮੇਲ-ਜੋਲ ਦੇ 
ਮਹਿੱਤਿ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ।   
 
 
 
 
 
 

 

-“ਖਮਿੱ ਤਰਤਾ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿ” 
ਖਿਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਖਲਿਤੀ 
ਅਖਭਆਸ। 
 

ਪਾਠ-12  

ਖਦਿੱ ਲੀ  
(ਕਖਿਤਾ) 

ਪਰਾਚੀਨ ਖਦਿੱਲੀ ਅਤ ੇ
ਆਧੁਖਨਕ ਖਦਿੱਲੀ ਖਿਿੱ ਚ 
ਆਈਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਿਾਕ ਬਣਾਓ, ਦੇਿਨਾਗਰੀ 
ਸ਼ਬਦ।  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
-ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਕਖਿਤਾ 
ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦੇ ਹਨ।  
-ਕਖਿਤਾ ਮੰੂਹ ਜੁਬਾਨੀ ਯਾਦ 
ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਜਮਾਤ 
ਖਿਿੱ ਚ ਸੁਣਾਉਂਦ ੇਹਨ। 
 

-ਖਦਿੱਲੀ ਖਿਿੱ ਚ ਘੁੰ ਮਣ ਯੋਗ 
ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਤਸਿੀਰ 
ਸਖਹਤ ਸੂਚੀ ਖਤਆਰ 
ਕਰਿਾਉਣਾ।  
-ਨਕਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਖਦਿੱਲੀ 
ਦਰਸਾਉਣਾ। 
-ਕਖਿਤਾ ਦਾ ਲੈਅ ਨਾਲ 
ਿਾਚਨ ਮੁਕਾਬਲਾ| 
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 -ਕਖਿਤਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ 
ਉੱਤਰ ਖਲਿਦ ੇਹਨ। 

-ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਿਾਕ ਬਣਾਉਣ 
ਦਾ ਅਖਭਆਸ ਕਰਿਾਉਣਾ।  
-ਖਦਿੱਲੀ ਬਾਰੇ ਪੰਜ ਸਤਰਾਂ 
ਖਲਿਿਾਉਣਾ। 

ਪਾਠ-13  

ਭੰਡਾ-ਭੰਡਾਰੀਆ 

(ਲੇਿ) 

ਲੋਕ-ਿੇਡ ਭੰਡਾ-
ਭੰਡਾਰੀਆ ਿੇਡਦ ੇਹੋਏ 
ਿੇਡ ਦੇ ਖਨਯਮਾਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇ
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ 
ਖਿਕਖਸਤ ਕਰਨਾ।  

ਿਚਨ ਬਦਲੋ, ਿਾਸ ਨਾਂਿ।   
 
 
 
  
 
 
 
 

- ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਲੇਿ ਖਿਧਾ 
ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ। 
-ਲੋਕ ਿੇਡਾਂ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿ 
ਜਾਣਦ ੇਹਨ। 
-ਿੇਡਾਂ ਖਿਿੱ ਚ ਖਦਲਚਸਪੀ 
ਲੈਂਦ ੇਹਨ। 
-ਔਿੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ 
ਯਾਦ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
-ਪਾਠ ਦਾ ਿਾਚਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।  
 
 

-ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਿਿੱਲੋਂ ਇਹ 
ਿੇਡ ਿੇਡੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
-ਮਨਪਸੰਦ ਲੋਕ ਿੇਡ ‘ਤੇ 
ਚਰਚਾ। 
- ਿਾਸ ਨਾਂਿ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਬਣਾਉਣਾ। 
- ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਿਿੱਲੋਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਨਪਸੰਦ ਿੇਡ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਿਾਈ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਖਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਪਾਠ-14  

ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਿੱ ਧ 

(ਜੀਿਨੀ) 

ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਿੱ ਧ ਦੀ 
ਸਿਸੀਅਤ ਅਤ ੇ
ਖਸਿੱ ਖਿਆਿਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਖਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਖਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ।    
  
 
 

-ਖਿਖਦਆਰਥੀ  ਜੀਿਨੀ 
ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦੇ ਹਨ। 

-ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਿੱ ਧ ਦੀਆਂ 
ਖਸਿੱ ਖਿਆਿਾਂ ਬਾਰੇ ਖਿਸਥਾਰ 
ਸਖਹਤ ਚਰਚਾ ਕਰਿਾਈ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
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 -ਜੀਿਨੀ ਖਿਧਾ ਖਿਿੱ ਚ ਆਏ 
ਖਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇਰਨਾ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ। 
-ਪਾਠ ਖਿਿੱ ਚ ਆਏ ਜੀਿਨ 
ਕੌਸ਼ਲਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ।  

- 
-ਜੀਿਨ-ਸੰਦੇਸ਼ ਖਲਿਣ ਦੀ 
ਗਤੀਖਿਧੀ। 

ਪਾਠ-15  

ਪਤ ੇਦੀ ਗਿੱਲ  

(ਕਖਿਤਾ) 

ਿਿੱ ਖਡਆਂ ਦਾ ਸਖਤਕਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਖਰਤ 
ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ
ਖਸਿੱ ਖਿਆਦਾਇਕ ਗਿੱਲਾਂ 
ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾਉਣਾ।  

ਦੇਿਨਾਗਰੀ ਸ਼ਬਦ, ਿਚਨ, 
ਖਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ, ਪੜ੍ਨਾਂਿ ਦੀ 
ਪਖਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਪੜ੍ਨਾਂਿ 
ਸ਼ਬਦ।  

 
 
  

-ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਕਖਿਤਾ 
ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦੇ ਹਨ। 
- ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਕਖਿਤਾ ਦਾ 
ਆਦਰਸ਼ ਿਾਚਨ ਕਰਦੇ ਤੇ 
ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ ੇਹਨ । 
-ਕਖਿਤਾ ਖਿਿੱ ਚ ਆਏ 
ਖਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਖਿਿੱ ਚ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

-ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਬਾਰੇ ਪੁਿੱ ਖਛਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਨੰੂ ਰੋਲ 
ਮਾਡਲ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿੀ 
ਜਾਣੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
-ਖਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ ਕਾਰਡ 
ਖਮਲਾਨ। 
-ਖਿਆਕਰਣਕ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਦੀ 
ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਅਖਭਆਸ ਲਈ 
ਖਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਪਾਠ-16  

ਜਨਮ ਖਦਨ ਮਬੁਾਰਕ  

(ਿਾਰਤਾਲਾਪ)  

ਖਸਰਫ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ  

 ਜਨਮ ਖਦਨ ਅਤ ੇਕੁਝ 
ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਖਦਨਾਂ ਨੰੂ 
ਮਨਾਉਣ ਦੇ ਢੰਗ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ।  

ਤਸਿੀਰ ਿਰਨਣ।   
  
 

-ਿਾਰਤਾਲਾਪ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿ 
ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  
-ਪਾਠ ਖਿਿੱ ਚ ਆਏ ਪਰਮੁਿੱ ਿ 
ਖਦਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

- ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਮਨਾਏ 
ਗਏ ਜਨਮਖਦਨ ਦੇ 
ਅਨੁਭਿ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਲਈ 
ਖਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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-ਆਪਸ ਖਿਿੱ ਚ ਖਸਹਤਮੰਦ 
ਖਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ 
ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ। 
-ਰਲ-ਖਮਲ ਕੇ ਸਾਥੀਆਂ 
ਨਾਲ ਿੁਸ਼ੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ 
ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।   

-ਇਹ ਿਾਰਤਾਲਾਪ ਜਮਾਤ 
ਖਿਿੱ ਚ ਪਾਤਰ ਬਣਾ ਕੇ 
ਿੇਖਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
-ਭੂਖਮਕਾ ਅਦਾਇਗੀ ਰਾਹੀਂ 
ਸੰਿਾਦ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ।  
-ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਖਦਨ ਦੀ 
ਖਮਤੀ ਦਾ ਕੈਲੰਡਰ ਬਣਾ ਕੇ 
ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ ਲਗਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।     

ਪਾਠ-17  

ਸਮੇਂ ਦਾ ਮੁਿੱ ਲ   

(ਕਹਾਣੀ) 

ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪਰਤੀ 
ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨਾ।   

ਿਾਕ ਬਣਾਓ, ਗੁਰਮੁਿੀ ਸ਼ਬਦ, 
ਿਚਨ, ਪੜ੍ਨਾਂਿ ਸ਼ਬਦ।  

 
 
 
 

-ਕਹਾਣੀ ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦ ੇ
ਹਨ। 
-ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ  ਖਗਆਨ, 
ਕਲਪਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ 
ਖਸਰਜਨਾਤਮਕਤਾ ਖਿਿੱ ਚ 
ਿਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
-ਕਹਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦ ੇਹਨ।  
-ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਦਉਪਯੋਗ 
ਕਰਨਾ ਖਸਿੱ ਿਦੇ ਹਨ।  

-ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮੇਂ 
ਦਾ ਮਹਿੱਤਿ ਦਿੱਸਣ ਲਈ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਰੇਰਣਾਦਾਇਕ 
ਕਹਾਣੀ/ਘਟਨਾ ਸੁਣਾਈ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਕੋਲੋਂ 
ਘੜ੍ੀ ਬਣਿਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 
-ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਦਉਪਯੋਗ 
ਖਕਿੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
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-ਪਾਠ ਅਖਭਆਸ ਖਲਿਦੇ 
ਹਨ।  

ਹੈ?ਕੁਝ ਸਤਰਾਂ ਖਲਿਣ 
ਲਈ ਖਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
   

ਪਾਠ ਅਖਭਆਸ ਖਿਿੱ ਚ 

ਦਰਜ ਖਿਆਕਰਨ ਤੋਂ 
ਿਧੀਕ ਖਿਆਕਰਨ ਦੇ 
ਪਖਹਲ ੂ 

 ਲੇਿ- ਮੇਰਾ ਘਰ 
ਪਿੱਤਰ- ਸਕੂਲ ਦੇ ਖਪਰੰ ਸੀਪਲ ਨੰੂ 
ਦੋ ਖਦਨਾਂ ਦੀ ਛੁਿੱ ਟੀ ਲੈਣ ਲਈ 
ਬੇਨਤੀ ਪਿੱਤਰ,  
ਅਣਖਡਿੱਠਾ ਪੈਰਾ, 
ਖਚਿੱ ਤਰ/ਖਦਰਸ਼ ਿਰਨਣ। 

 
 
 

-ਲੇਿ ਖਲਿਣ ਦਾ ਅਖਭਆਸ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। 
-ਪਿੱਤਰ ਦਾ ਫਾਰਮੇਟ 
ਸਮਝਦ ੇਹਨ। 
-ਅਣਖਡਿੱਠਾ ਪੈਰਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 
ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਖਲਿਣ ਦਾ 
ਅਖਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
-ਖਕਸੇ ਖਿਸ਼ੇ ਉੱਤ ੇਜਾਂ ਖਕਸੇ 
ਖਚਿੱ ਤਰ ਨੰੂ ਦੇਿ ਕੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ 
ਿਾਕ ਖਲਿਣ ਦਾ ਅਖਭਆਸ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। 

-ਲੇਿ ਅਤ ੇਪਿੱਤਰ ਦਾ 
ਫਾਰਮੇਟ ਸਮਝਾਉਣਾ। 
-ਕੋਈ ਖਿਸ਼ਾ ਜਾਂ ਖਚਿੱ ਤਰ ਦੇ 
ਕੇ ਿਾਕ ਖਲਿਣ ਦਾ 
ਅਖਭਆਸ ਕਰਾਉਣਾ। 
-ਖਿਹਾਰਕ ਖਿਆਕਰਨ 
ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਿਰਕਸ਼ੀਟ 
ਖਤਆਰ ਕਰਕੇ 
ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਅਖਭਆਸ ਕਰਾਉਣਾ।   

 

● ਉਪਰੋਕਤ ਪਾਠਕਰਮ 30 ਜਨਿਰੀ 2027 ਤਿੱਕ ਪਰੂਾ ਕਰ ਖਲਆ ਜਾਿlੇ 

● ਪਾਠਕਰਮ ਪੂਰਾ ਹਣੋ ਉਪਰੰਤ ਦੁਹਰਾਈ ਕਰਿਾਈ ਜਾਿੇ।  
● ਸਾਲਾਨਾ ਪਰੀਖਿਆ ਖਿਿੱ ਚ ਪੂਰ ੇਪਾਠਕਰਮ ਦਾ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਿਗੇਾ।   
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