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कक्षा- 7, र्वषय- द िंदी 
क्र. 
सिं. 

(मल् ार) 
पाठ का िाम, 

र्वधा, 
रचनयता 

र्वषयवस्तु व्याकरण और  
रचिात्मक लेखि 

अधधगम उद्देश्य 
 

पाठ्यचयाि 
लक्ष्य  
एविं 

दक्षताएँ 

गनतर्वधध/क्रक्रयाकलाप 

1.   
माँ, क  एक 

क ािी  
(कविता, 

मैथिलीशरण 
गुप्त) 

प्रस्तुत कविता में 
पुत्र राहुल द्िारा 
अपनी मााँ स े
कहानी सुनने के 
हठ और ससद्धािथ 
(गौतम बुद्ध) के 
जीिन की करुणा 
एिं न्याय से जुडी 
घटना का 
मासमथक िणथन 
ककया गया है। 

• कर्वता में र्वराम धचह्ि– कविता 
के अंश में उथित विराम थिह्नों का 
प्रयोग करना। 
 

• िब्द से जुड़े िब्द - विसिन्न शब्दों 
से जुडे शब्दों की सूिी बनाना।  

 
• रूप बदलकर- कविता के ककसी एक 

पद को अनुच्छेद के रूप में 
सलखना। 

 
• कर्वता की रचिा: संिादात्मक और 

िणथनात्मक शैली की विशषेताओं 
को पहिानकर सलखना। 

 
• पुिरावनृत- सजं्ञा ि िेद अभ्यास। 

• कविता के िािानुकूल सस्िर 
िािन में सक्षम होंगे।  
 

• कविता का सार अपने शब्दों में 
सलखने में समिथ होंगे।  

 
• अहहसंा और जीि-दया के मूल्यों 

को समझ सकें ग।े  
 
• पाठांतगथत प्रयुक्त व्याकरणणक 

बबदंओंु से अिगत होते हुए उनका 
िावषक प्रयोग करने में समिथ 
हो सकें गे।  

 
• पाठांतगथत  प्रयुक्त नए शब्दों से 

पररथित होते हुए उनका प्रयोग 
कर सकें ग।े  

• CG-1:  
C-1.1, 
C-1.3 

 
• CG-2:  

C-2.1, 
C-2.2 

 
• CG-3: 

C-3.2 
 

• CG-4: 
C-4.1 

 
• CG-5: 

C-5.2 

• मेरी समझ स-े समूह ििाथ। 
• शमलकर करें शमलाि– कविता में आए पात्रों 

का उनके सलए प्रयोग में आए शब्दों से 
समलान। 

• पिंक्ततयों पर चचाि- िािािथ पर ििाथ।   
• सोच-र्वचार के शलए- कविता आधाररत 

प्रश्नों पर ििाथ ि लेखन।  
• अिुमाि और कल्पिा से-समूह ििाथ।  
• सिंवाद- कविता के पात्रों के संिादों का 

िगीकरण करना।  
• पिंक्तत स ेपिंक्तत-समलती जुलती पंक्क्तयों से 

समलान।  
• आपकी बात- समूह ििाथ। 
• निणिय करें- तकथ  प्रस्तुतत 
• सुिी क ािी- लोककिा पठन 
• आज की प ेली- पहेली का उत्तर खोजना।  
• खोजबीि के शलए- QR कोड/सलकं से ‘हंस 

ककसका’ कहानी की िीडडयो देखना। 



2.  तीि 
बुद्धधमाि 
(लोककिा) 

प्रस्तुत  लोककिा 
तीव्र बुद्थध, 
सूक्ष्म दृक्टट और 
तकथ शक्क्त के 
महत्त्ि को  
प्रस्तुत करती है, 
जहााँ छोटे-छोटे 
संकेतों के आधार 
पर सत्य को 
समझने की 
क्षमता को 
उजागर ककया 
गया है। 

• कारक– िाक्यों में उथित स्िान पर 
कारक प्रयोग कर सलखना। 

• वातयािंि के शलए एक िब्द- पाठ में 
आए िाक्यांशों के सलए एक शब्द 
छााँटकर सलखना।  

• िब्द से जुड़े िब्द – ‘बुद्थध’ शब्द 
के पयाथय और उसस ेसंबंथधत शब्दों 
की सूिी बनाना। 

• रचिात्मक लेखि: अिलोकन और 
अनुिि के आधार पर ‘सही तनणथय 
लेने के महत्त्ि’ पर अनुच्छेद 
सलखना। 

• पुिरावनृत-श्रतुतसमसिन्नािथक शब्द   

• कहानी को ध्यानपूिथक सुनकर 
उसके मुख्य बबदंओंु की पहिान 
और सारांश प्रस्तुत करने में 
समिथ होंगे। 

 
• पररिेश के सूक्ष्म अिलोकन और 

साक्ष्यों के आधार पर ताककथ क 
तनटकषथ तनकाल सकें गे। 

 
• कहठन और िुनौतीपूणथ 

पररक्स्िततयों में अपनी ताककथ क 
सोि का प्रयोग कर सकने में दक्ष 
हो सकें ग।े 

 
• ज्ञानेंहियों के अनुिि के आधार 

पर िस्तुओं को पहिानने का 
कौशल विकससत कर सकें ग।े 

 
• पाठांतगथत प्रयुक्त व्याकरणणक 

बबदंओंु से अिगत होते हुए उनका 
िावषक प्रयोग करने में समिथ हो 
सकें ग।े 

 
• पाठांतगथत  प्रयुक्त नए शब्दों से 

पररथित होते हुए उनका प्रयोग 
कर सकें ग।े 

• CG-1:  
C-1.1, 
C-1.3 
 

• CG-2:  
C-2.1, 
C-2.3 
 

• CG-3: 
C-3.1 
 

• CG-5:  
C-5.1, 
C-5.3 

• मेरी समझ स-े समूह ििाथ। 
• पिंक्ततयों पर चचाि- अिथ ििाथ ि लेखन। 
• शमलकर करें शमलाि- िाक्यों का अिथ स े

समलान। 
• सोच र्वचार के शलए- पाठ आधाररत प्रश्नों 

के उत्तर लेखन। 
• अिुमाि और कल्पिा से-  समूह ििाथ  
• लोककथा को सुिािा- िािन के बबदंओंु को 

ध्यान में रख ककसी लोककिा का िािन 
करना।  

• सूचिा पत्र- लोककिा की जानकारी ि 
अपनी कल्पना के आधार पर सूिनापत्र 
लेखन। 

• आपकी बात- पररििाथ।  
• ध्याि से देखिा,सुििा,अिुभव करिा- 

स्पशथ/गंध और स्िाद से पहिानना। 
• आज की प ेली- पहेली के उत्तर खोजना। 
• खोजबीि के शलए-  सलकं  

से अन्य लोककिाएाँ देखना/सुनना।   

3.  फूल और 
काँटा  

प्रस्तुत कविता  
पररिेश और 
स्ििाि के अंतर 

• िब्द से जुड़े िब्द- समान िाि ि 
विपरीत िाि िाले शब्दों का 
िगीकरण करेंगे। 

•  कविता का िािानुकूल सस्िर 
िािन कर सकें ग।े  
 

• CG-1:  • मेरी समझ स-े समूह ििाथ। 
• पिंक्ततयों पर चचाि- पंक्क्तयों के िाि पर 

समूह ििाथ करना। 



(कविता, 
अयोध्याससहं 
उपाध्याय 
‘हररऔध’) 

को स्पटट करती 
है। कविता इस 
नैततक सत्य को 
रेखांककत करती 
है कक मनुटय 
अपने कुल से 
नहीं, बक्ल्क 
सद्गुणों से 
योग्य बनता है। 

• बड़प्पि- प्रत्यययुक्त शब्दों का 
तनमाथण करेंगे।  

• कर्वता का सौंदयि: पयाथयिािी  
शब्द।   

• र्विेषण- विशेषण िेद और 
विशेटय। 

• सजृि- फूल और कााँटे की बातिीत 
को अपनी कल्पना से सलखेंगे।  

• पुिरावनृत- विपरीतािथक शब्दों का 
अभ्यास।  

• कविता का सार अपने शब्दों में 
सलखने में समिथ हो सकें ग।े 

 
• मानिीय स्ििाि की विविधताओं 

और सामाक्जक व्यिहार का 
तुलनात्मक विश्लेषण कर सकें गे। 

 
• पाठांतगथत प्रयुक्त व्याकरणणक 

बबदंओंु से अिगत होते हुए उनका 
िावषक प्रयोग करने में समिथ हो 
सकें ग।े 

 
• पाठांतगथत  प्रयुक्त नए शब्दों से 

पररथित होते हुए उनका प्रयोग 
कर सकें ग।े 

C-1.1, 
C-1.3 
 
 

• CG-2:  
C-2.1, 
C-2.2 
 

• CG-3: 
C-3.2 
 

• CG-5: 
C-5.1, 
C-5.2, 
C-5.3 

• शमलकर करें शमलाि- काव्य के प्रतीक ि 
अिथगत विशेषताओं का समलान करना।   

• सोच-र्वचार के शलए- आधाररत प्रश्नों पर 
ििाथ ि लेखन। 

• अिुमाि और कल्पिा-  समूह ििाथ करना। 
• कर्वता की रचिा- कविता की विशेषताओं 

को सलखना।  
• आपकी बात- विषयिस्तु पर ििाथ  
• सजृि- कल्पनाधाररत थित्र बनाना।  
• वाद-र्ववाद- ‘फूल और कााँटे’ के महत्त्ि पर 

िाद-वििाद करना। 
• आज की प ेली- पहेली का उत्तर खोजना। 
• खोजबीि के शलए- सलकं स ेअन्य कविताएाँ 

देखना/सुनना।   

4.  पािी रे पािी 
(तनबंध,अनुप
म समश्र) 
  

प्रस्तुत तनबंध 
जल-संरक्षण और 
िूजल प्रबंधन 
की आिश्यकता 
पर प्रकाश 
डालता है। साि 
ही िषाथ जल 
संिय के महत्त्ि 
और जल-स्रोतों 
की उपके्षा से 
उत्पन्न अकाल 
ि बाढ़ की 
समस्या को 

• िब्दों की बात- बात पर बल देना, 
तनपात  

• समािाथी िब्द- उथित समानािी 
शब्दों को िुनकर िाक्य पूणथ करेंगे। 

• उपसगि- उपसगथयुक्त शब्दों का 
तनमाथण करेंगे। जैस-े
अ→काल=अकाल। 

• बात पर बल देिा: िाक्यों से ‘ही’ 
और ‘िी’ जैसे शब्दों को हटाकर अिथ 
में आए बदलाि की पहिानकर 
िाक्य सलखेंगे।  

• अिुच्छेद लेखि- ‘जल-सकंट की 
ियािह क्स्ितत’ विषय पर लेखन।  

•  जल-िक्र की प्रकक्रया ि िूजल 
के महत्त्ि को समझ सकें गे। 
 

• जल-संरक्षण की पारंपररक और 
आधुतनक विथधयों के प्रतत जागरूक 
हो सकें ग।े 

 
• जल-िक्र की िैज्ञातनक प्रकक्रया और 

िूजल प्रबंधन के महत्त्ि को समझ 
सकें ग।े 

 
• पाठांतगथत प्रयुक्त व्याकरणणक 

बबदंओंु से अिगत होते हुए उनका 

• CG-1: 
C-1.1, 
C-1.3, 
C-1.4 
 

• CG-2:  
C-2.1, 
C-2.3 

 
• CG-3:  

C-3.1, 
C-3.2 
 

• मेरी समझ से: समूह ििाथ। 
• शमलकर करें शमलाि: ‘िषाथ जल संग्रहण’ 

और ‘जल-िक्र’ की अिधारणाओं का समलान 
करेंगे। 

• पिंक्ततयों पर चचाि- पररििाथ  
• सोच-र्वचार के शलए- पाठ आधाररत प्रश्नों 

पर ििाथ ि लेखन। 
• िीषिक- शीषथक देना एिं ताककथ क विश्लेषण।   
• आपकी बात- पररििाथ और लेखन।  
• सजृि: जल-िक्र का दृश्य बनाकर उसमें रंग 

िरेंगे। 
• पािी रे पािी- थित्रों पर ििाथ।  



उजागर करता 
है। 

• य  भी जािें-  
▪ औपचाररक- अपने क्षेत्र में जल 
आपूततथ की समस्या का तनदान 
करिाने का अनुरोध करते हुए 
संबंथधत अथधकारी को पत्र सलखेंगे।  

▪ अिौपचाररक- अपने समत्र को पत्र 
सलखकर जल संरक्षण के महत्त्ि और 
पानी की बबाथदी रोकने के उपायों के 
बारे में बताना।  

• पुिरावरृ्ि- प्रत्यययुक्त शब्द 
तनमाथण। 

 

िावषक प्रयोग करने में समिथ हो 
सकें ग।े 

• पाठांतगथत  प्रयुक्त नए शब्दों से 
पररथित होते हुए उनका प्रयोग 
कर सकें ग।े 

 

• CG-4: 
C-4.2 

• दैनिक कायों में पािी- जल प्रयोग एिं पूततथ 
की जानकारी जुटाना। 

• बबि पािी सब सूि- ििाथ एिं लेखन।  
• आज की प ेली- पहेली का उत्तर खोजना। 
• सबका पािी (ररपोटि): सिी को पयाथप्त 

पानी कैसे समले, इस पर ररपोटथ तैयार 
करेंगे। 

• खोजबीि के शलए- गीत और कविताओं का 
संकलन कर कक्षा में प्रस्तुत करना।  

• झरोखे स-े ‘पाल के ककनारे रखा इततहास’ 
पठन। 

• साझी समझ- समूह ििाथ  
 विश्िेश्िरैया 

(पढ़ने के 
सलए) 

कुछ पाठ पढ़ने के 
सलए हदए गए हैं 
जो कहीं तो मुख्य 
पाठों के विषय को 
पोवषत करते हैं तो 
कहीं रिना की 
विविधता प्रस्तुत 
कर विद्यािी की 
रूथि का विस्तार 
करते हैं। 

    

5.  ि ीिं  ोिा 
बीमार 
(कहानी, स्ियं 
प्रकाश)  

प्रस्तुत कहानी 
विद्यालय जाने 
से बिने के सलए 
‘बीमारी का 
बहाना’ बनाने 
िाले बच्िे की 
मनोक्स्ितत और 

• िब्द से जुड़े िब्द- ‘बीमार’ शब्द स े
जुडे शब्दों का लेखन। 

• लेखि के अिोखे तरीके- साधारण 
िाक्यों को नए ढंग से सलखना। 

• र्वराम धचह्ि: पहिान और उनका 
प्रयोग करना। 

• अपनी िािनाओं और अनुििों 
को मौणखक ि सलणखत रूप में 
स्पटटता से व्यक्त करने में समिथ हो 
सकें ग।े 
 
• कहानी की थित्रात्मक िाषा 
शैली और उसमें तछपे व्यंग्य के 

• CG-1: 
C-1.1, 
C-1.2, 
C-1.3, 
C-1.4 
 
 

• मेरी समझ से: समूह में ििाथ। 
• शमलकर करें शमलाि: शब्दों का 

सही अिों से समलान। 
• पिंक्ततयों पर चचाि: समूह ििाथ। 
• सोच-र्वचार के शलए: पाठ आधाररत प्रश्नों 

पर ििाथ ि लेखन। 
• अिुमाि और कल्पिा: पररििाथ। 



उसके पररणामों 
को हदखाती है। 
अंत में बच्िा 
सीखता है कक 
झूठ और बहाने 
से स्ियं का ही 
नुकसान होता 
है। 

• मु ावरे/लोकोक्तत- पाठ में आए 
मुहािरों/लोकोक्क्तयों के अिथ  
सलखकर िाक्य में प्रयोग करना।  

• शलिंग बदलो- विसिन्न शब्दों के सलगं 
पररितथन करके सलखना।  

• अिुच्छेद लेखि- ‘बदलती 
जीिनशैली और स्िास््य’ विषय 
पर लेखन।  

• पत्र लेखि- औपिाररक ि 
अनौपिाररक।  

• पुिरावरृ्ि- संबंधबोधक अव्यय। 
 

 

प्रिाि को समझने में समिथ हो 
सकें ग।े  
• बहानों और झठू के 
मनोिैज्ञातनक पररणामों का स्ियं के 
अनुििों से समलान कर सकें गे।  
 
• पाठांतगथत प्रयुक्त 
व्याकरणणक बबदंओंु से अिगत होत े
हुए उनका िावषक प्रयोग करने में 
समिथ हो सकें गे। 
 
• पाठांतगथत  प्रयुक्त नए शब्दों 
से पररथित होते हुए उनका प्रयोग 
कर सकें ग।े 

 
• CG-2: 

C-2.1, 
C-2.3 

 
• CG-3:  

C-3.1, 
C-3.2 
 

• CG-4: 
C-4.2 
 

• CG-5: 
C-5.3 

 

 

• क ािी की रचिा: विशेष बबदं ु और कहानी 
के उदाहरण। 

• समस्या और समाधाि: समूह ििाथ। 
• खोजबीि: कहानी की घटना विशेष पर 

आधाररत िाक्य तनमाथण ि शब्द िगीकरण।  
• िीषिक: ियन ि तकथ  देना। 
• अशभिय: कहानी के पात्रों का असिनय 

करेंगे। 
• चे रों पर मुस्काि,मँु  में पािी: रेखांकन 

गततविथध।   
• कैसे  ोगी गली: थित्र तनमाथण।  
• आपकी बात: वििार प्रस्तुतत। 
• ब ािे: बहानों से जुडे तनजी अनुिि साझा 

करेंगे।    
• अिुमाि: ििाथ करना। 
• घर का सामाि: सूिी तनमाथण। 
• खािपाि और आप: पररििाथ। 
• आज की प ेली: पहेली का उत्तर खोजना। 

6.  धगररधर 
कर्वराय की 
कुिं डशलया 
(कविता, 
थगररधर 
कविराय) 

प्रस्तुत काव्य 
नीतत-काव्य है, 
क्जसमें 
व्यािहाररक 
बुद्थधमत्ता और 
वििेकपूणथ सोि 
का महत्त्ि 
बताया गया है। 
यह बबना सोिे 
कायथ करने के 
दटुपररणाम तिा 

• िब्दों से जुड़े िब्द- कंुडसलयों में 
प्रयुक्त  पयाथयिािी शब्दों को ढूाँढकर 
सलखना। (जैसे-‘थित्त’,’मन’)  

• कर्वता की रचिा- कंुडसलयों की 
विशेषताओं की सूिी बनाना। 

• काल से जुड़े िब्द- विसिन्न काल 
के अनुसार िाक्य तनमाथण। 

• वचि बदलें- एकििन  से बहुििन 
में पररितथन करके सलखना। 

• अिुच्छेद लेखि- “बबना वििारे कायथ 
करने के नुकसान” विषय पर अपने 

•  नीततपरक कंुडसलयों के माध्यम 
से व्यािहाररक बुद्थधमत्ता और 
िविटयोन्मुखी सोि विकससत कर 
सकें ग।े 
 

• ‘बीती’ ‘आग’े और ‘आज’ जैसे 
शब्दों के माध्यम से काल के िेदों 
की पहिान करने में समिथ होंगे। 

 

• CG-1:  
C-1.1, 
C-1.3 
 

• CG-2:  
C-2.1, 
C-2.2 
 
 
 

• मेरी समझ से: समूह ििाथ। 
• पिंक्ततयों पर चचाि: िािािथ समूह में साझा 

करना। 
• शमलकर करें शमलाि: काव्य पंक्क्तयों को 

उनके सही िािािथ से समलान करेंगे। 
• सोच-र्वचार के शलए: पाठ आधाररत प्रश्न 

में शब्दों के अिथ सलखना।  
• अिुमाि और कल्पिा से: कहानी बनाना। 
• आपकी बात: तकथ /वििार प्रस्तुतत।  
•  ँसी: हास्य आधाररत क्स्ितत विश्लेषण।  



अतीत को 
िूलकर िविटय 
सुधारने की सीख 
देता है। 

अनुिि या उदाहरणों सहहत 
अनुच्छेद सलखना। 

िोट -  
1. विद्याथिथयों की रुथि, अिसर, 
आिश्यकता एिं अथधगम के आधार पर 
समसामतयक विषयों पर अनुच्छेद लेखन 
का अभ्यास। 
  
2. विद्याथिथयों की रुथि, अिसर, 
आिश्यकता एिं अथधगम के आधार पर 
समसामतयक विषयों पर औपिाररक एिं 
अनौपिाररक पत्र लेखन का अभ्यास। 

• कंुडसलया छंद की संरिनात्मक 
विशेषताओं और उसके गायन की 
शैली को समझ सकें ग।े 
 

• अतीत की असफलताओं को 
िूलकर ितथमान को साँिारने हेतु 
ताककथ क थितंन कर सकें ग।े 

 
• पाठांतगथत प्रयुक्त व्याकरणणक 

बबदंओंु से अिगत होते हुए उनका 
िावषक प्रयोग करने में समिथ हो 
सकें ग।े 

 
• पाठांतगथत  प्रयुक्त नए शब्दों से 

पररथित होते हुए उनका प्रयोग 
करने में समिथ होंगे। 

• CG-5:  
C-5.2, 
C-5.3 

• सोच-समझकर: साइबर सुरक्षा से जुडे 
विषयों पर समूह ििाथ। 

• आज की प ेली: पहेली के उत्तर खोजना। 
• खोजबीि के शलए: ‘बबना वििारे करो न 

काम’ कहानी को देखना/ सुनना। 
 

आिंतररक मूल्यािंकि 

िोट:-   

• पाठ्यचयाि लक्ष्य और उिकी दक्षताओिं का र्ववरण पररशिष्ट्ट 1 में ददया गया  ै। 
• पाठ-र्विेष में क्रकसी पाठ्यचयाि लक्ष्य और दक्षता को प्राप्त करिे के शलए शिक्षक स्वयिं उपयुतत गनतर्वधधयों का निमािण करिे के शलए स्वतिंत्र  ैं। 
• पाठ्यचयाि लक्ष्य CG-1 की दक्षता C-1.3 को प्राप्त करिे के शलए सभी पाठों के दौराि र्वद्याधथियों को प्रश्ि पूछिे के शलए प्रेररत करें। 
• उपयुितत पाठ्यक्रम 05 शसतिंबर, 2026 तक पूरा कर शलया जाए। 
• मध्यावधध परीक्षा  ेतु पुिरावरृ्ि करवाई जाए। 
• ददया गया पाठ्यक्रम मूल्यािंकि  ेतु  ै।  

 



 
 

पुिरावरृ्ि  
 
 
 
 
 

मध्यावधध परीक्षा 
 
 
 
 
 
 
 
 



7.  वषाि-ब ार 
(कविता, 
मुकुटधर 
पांडेय) 

प्रस्तुत कविता में 
िषाथ ऋतु के 
दौरान उपक्स्ित 
दृश्यों के साि-
साि जीिों पर 
पडने िाले प्रिाि 
का मनमोहक 
िणथन ककया गया 
है। 

• आपकी रचिाएँ- ककसी दृश्य का 
िणथन करना और उस पर आधाररत 
छोटी कहानी सलखना।  

• िब्द  से जुड़े िब्द- तासलका में 
ऋतुओं से संबंथधत शब्दों का लेखन।  

• कर्वता का सौंदयि- प्रकृतत जुडे 
शब्दों के समानािी शब्द लखेन।   

• र्विेषण- विशेषण िेद ि विशेटय। 
• सजृि– ‘आमोद’ से जुडे विसिन्न 
दृश्यों का एक-एक अनुच्छेद में 
िणथन। 

• पुिरावरृ्ि- सिथनाम ि िेद अभ्यास।  

• िािानुकूल सस्िर िािन कर 
सकें ग।े 
 

• िषाथ-ऋतु के सौंदयथ को आत्मसात 
करने में समिथ होंगे। 
 

• कविता का सार अपने शब्दों में 
सलख सकें ग।े 

 
• पाठांतगथत  प्रयुक्त नए शब्दों से 

पररथित होते हुए उनका प्रयोग कर 
सकें ग।े   

 
• पाठांतगथत प्रयुक्त व्याकरणणक 

बबदंओंु से अिगत होते हुए उनका 
िावषक प्रयोग करने में समिथ हो 
सकें ग।े 

• CG-1: 
C-1.1, 
C-1.2, 
C-1.3, 
C-1.4 
 
 

• CG-2:  
C-2.1, 
C-2.2 
 

• CG-3: 
C-3.1 
 

• CG-4:  
C-4.1, 
C-4.2 

 
• CG-5: 

C-5.1 

• मेरी समझ से - समूह में ििाथ,  
• पिंक्ततयों पर चचाि- समूह में ििाथ 
• शमलकर करें शमलाि– कविता की पंक्क्तयों 

का िािािथ स ेसमलान।  
• सोच-र्वचार के शलए– कविता पर आधाररत 

प्रश्नों के उत्तर का लखेन। 
• अिुमाि और कल्पिा से- समूह ििाथ। 
• कर्वता की रचिा- कविता की विशेषताओं की 

सूिी बनाना। 
• पाठ से आगे- समूह में ििाथ और लेखन। 
• साक्षात्कार– ककसान से साक्षात्कार, समूह में 

असिनय। 
• वषाि के दृश्य- दृश्य िणथन। 
• वषाि में ध्वनियाँ- ध्ितन सुनकर पहिान 

करना। 
• वषाि से जुड़े गीत- लोकगीत संकलन। 
• आज की प ेली- पहेली के उत्तर खोजना। 
• झरोख े से- ‘ग्रीटम’ कविता का पठन। 
• साझी-समझ- समूह में विमशथ करना। 
•  खोजबीि के शलए- ऋतु ि प्रकृतत से जुडे 

िीडडयो देखेंगे।  

8. बबरजू 
म ाराज से 
साक्षात्कार  
(साक्षात्कार, 
विद्याथिथयों 
द्िारा) 

विद्याथिथयों 
द्िारा सलए गए 
इस साक्षात्कार 
में प्रससद्ध 
किक नतथक 
बबरजू महाराज 
ने अपने जीिन 

• िीषिक– अन्य शीषथक का अनुमान 
और कारण लखेन।   

• िब्दों की बात– उपसगथ और प्रत्यय।  
• िब्दों का प्रभाव- विशेष प्रिाि 

उत्पन्न करने िाले शब्दों की 
पहिान ि िाक्य लेखन। 

• ‘साक्षात्कार’ शब्द से पररथित होते 
हुए इस विधा के बारे में जान 
सकें ग।े 
 

• बबरजू महाराज के जीिन को अपने 
शब्दों में सलख सकने में समिथ हो 
सकें ग।े 

• CG-1:  
C-1.1, 
C-1.2, 
C-1.3, 
C-1.5 
 

• मेरी समझ स-े समूह में ििाथ 
• शमलकर करें शमलाि – पाठ के शब्दों का सही 

संदिों और अिधारणाओं स ेसमलान।  
• पिंक्ततयों पर चचाि - समूह में ििाथ, 
• सोच-र्वचार के शलए – पाठ पर आधाररत 

प्रश्नों के उत्तर का लखेन 



और किक से 
संबंथधत  प्रश्नों 
के रोिक उत्तर 
हदए हैं।  

• क्रक्रयार्विेषण-कक्रया विशेषण 
अव्ययों का प्रयोग कर िाक्य 
लेखन।   

• साक्षात्कार की रचिा– तयैाररयााँ, 
प्रश्नों का तनमाथण, ककसी आम 
व्यक्क्त का साक्षात्कार। 

• समास-द्िंद्ि समास, द्विगु समास 
एिं कमथधारय समास । 

• पत्र लेखि- 
▪ औपचाररक- विद्यालय के 

िावषथकोत्सि में ककसी प्रससद्ध 
कलाकार को मुख्य अततथि के 
रूप में आमंबत्रत करने हेतु 
तनमंत्रण-पत्र।  

▪ अिौपचाररक- आपके विद्यालय 
के िावषथकोत्सि में आपके वप्रय 
कलाकार मुख्य अततथि के रूप 
में आए। उनके आगमन और 
कायथक्रम का अनुिि साझा करते 
हुए समत्र को पत्र सलणखए । 

• पुिरावरृ्ि-समुच्ियबोधक अव्यय। 
  

 
• शास्त्रीय नतृ्य के सौंदयथ को 

रेखांककत कर सकें ग।े 
 
• शास्त्रीय नतृ्य और लोक नतृ्य के 

अंतर का विश्लेषण कर सकने में 
समिथ हो सकें गे। 

 
• सस्िर आदशथ िािन में सक्षम हो 

सकें ग।े  
 

• पाठांतगथत प्रयुक्त व्याकरणणक 
बबदंओंु से अिगत होते हुए उनका 
िावषक प्रयोग करेंग।े 

 
• पाठांतगथत  प्रयुक्त नए शब्दों से 

पररथित होते हुए उनका प्रयोग कर 
सकें गे। 

• CG-2: 
C-2.1 
 

• CG-3: 
C-3.2 

 
• CG-4: 

C-4.2 
 
• CG-5: 

C-5.3  

• कला का सिंसार – किक की प्रस्तुततयों में 
पररितथन; लोकनतृ्य और शास्त्रीय नतृ्य में 
अंतर; कक्षा में लोकगीत की प्रस्तुतत। 

• सजृि – किक नतृ्यकला की जानकारी, 
विज्ञापन लेखन, दृक्टटबाथधत दशथक के सलए 
व्यिस्िा।  

• आज की प ेली- पहेली के उत्तर खोजना। 
• झरोख ेस-े ग्रीटम का अंश पढ़ेंगे।  
• साझी समझ- पररििाथ  
• खोजबीि के शलए- अलग विषयों पर कविता 

देखेंगे/ सुनेंगे। 

 
नतृ्यांगना 
सुधा ििंन  
(पढ़ने के 
सलए) 

कुछ पाठ पढ़ने 
के सलए हदए गए 
हैं जो कहीं तो 
मुख्य पाठों के 
विषय को पोवषत 
करते हैं तो कहीं 
रिना की 

 
 

  



विविधता प्रस्तुत 
कर विद्यािी की 
रूथि का विस्तार 
करते हैं। 

9. धचडड़या  
(कविता, 
आरसी प्रसाद 
ससहं)  

पक्षक्षयों के जीिन 
और व्यिहार के 
माध्यम से 
मानिीय सीमाओं 
की ओर संकेत 
ककया गया है, 
तिा मनुटय को 
पक्षक्षयों के 
तनश्छल जीिन 
से सीखने की 
प्रेरणा दी गई है। 

• भाषा की बात- कक्रया शब्दों को 
पहिानना और िेद अनुसार 
िगीकरण। 

• िब्द एक अथि अिेक- शब्दों के 
विसिन्न अिों को समझना और 
उनका स्ितंत्र िाक्यों में प्रयोग करके 
सलखना।   

• रचिात्मकता– पयाथिरण संरक्षण पर 
प्रिािी 'पोस्टर' तैयार करना और 
विसिन्न पक्षक्षयों के थित्रों का उपयोग 
कर एक 'कोलाज' बनाना।  

• पत्र लेखि- 
▪ औपचाररक-िन वििाग या 

स्िानीय प्रशासन को पत्र सलखकर 
अपने क्षते्र में पक्षक्षयों के सलए 
दान-ेपानी की व्यिस्िा करने का 
अनुरोध करना। 

▪ अिौपचाररक- वपजंरे में बंद पक्षी 
की व्यिा बताते हुए अपने समत्र 
को पत्र सलखना और उस ेस्ितंत्रता 
के मूल्य के बारे में समझाना। 

िोट -  
1. विद्याथिथयों की रुथि, अिसर, 
आिश्यकता एिं अथधगम के आधार पर 

• िािानुकूल सस्िर िािन कर 
सकें ग।े 
   

• पक्षक्षयों के जीिन की विशेषताओं 
को रेखांककत  कर सकने में समिथ 
होंग।े 

 
• पक्षक्षयों के तनश्छल जीिन और 

मानिीय जीिन के अंतर का 
विश्लेषण कर सकें ग।े 

 
• कविता का सार अपने शब्दों में 

सलखने में सक्षम होंगे।  
 
• पाठांतगथत  प्रयुक्त नए शब्दों से 

पररथित होते हुए उनका प्रयोग 
करने में समिथ होंगे। 

 

• पाठांतगथत प्रयुक्त व्याकरणणक 
बबदंओंु से अिगत होते हुए उनका 
िावषक प्रयोग करने में समिथ हो 
सकें ग।े  

 

• CG-1:  
C-1.1, 
C-1.3, 
C-1.4, 
C-1.5 
 

• CG-2:  
C-2.1, 
C-2.3 
 

• CG-4:  
C-4.1, 
C-4.2 
 

• CG-5: 
C-5.1, 
C-5.2, 
C-5.3  

• मेरी समझ से – समूह ििाथ। 
• शमलकर करें शमलाि– कविता की 

पंक्क्तयों/शब्दों का िािािथ से समलान।  
• पिंक्ततयों पर चचाि - समूह में ििाथ। 
• सोच-र्वचार के शलए- कविता पर आधाररत 

प्रश्नों के उत्तर का लखेन  
• अिुमाि और कल्पिा से – समूह में समलकर 

संिाद।  
• कर्वता की रचिा- कविता को आगे बढाइए।  
• भावों की बात- दृश्य को िािों से जोडना।  
• आज की प ेली- पहेली  के हल खोजेंगे।  
• धचत्र की बात- पररििाथ। 
• निभिय र्वचरण- ििाथ। 
• साथ-साथ- समूह ििाथ। 
•  मारा पयािवरण – समूह ििाथ और लेखन।  
• पररयोजिा कायि– 'पयाथिरण बिाओ' विषय 

पर एक लघु नुक्कड नाटक की पटकिा तैयार 
करेंगे और उसका कक्षा में मंिन करेंगे। 

• झरोख ेस-े ‘पक्षक्षयों की प्रिास यात्राएाँ’ पढ़ेंगे।  
• साझी समझ- पररििाथ। 
• खोजबीि के शलए- जीि-जगत संबंधी िीडडयो 

सामग्री देखेंगे।    



समसामतयक विषयों पर अनुच्छेद लेखन 
का अभ्यास। 
2. विद्याथिथयों की रुथि, अिसर, 
आिश्यकता एिं अथधगम के आधार पर 
समसामतयक विषयों पर औपिाररक एिं 
अनौपिाररक पत्र लेखन का अभ्यास। 

 

10. मीरा के पद  
(पद, मीरा)  

इन पदों में मीरा 
ने श्रीकृटण  

के बाल स्िरूप 
तिा सािन में 
श्रीकृटण की 
प्रतीक्षा का 

मनमोहक िणथन 
ककया गया है।   

• कर्वता की रचिा – पदों की काव्यगत 
विशेषताओं की सूिी बनाना और 
समूह में साझा करना। 

• िब्दों के रूप – अलग-अलग रूप में 
सलखने और बोलने िाले शब्द। 

• िब्द से जुड़े िब्द – श्रीकृटण से 
संबंथधत विसिन्न शब्दों और पयाथयों 
का लेखन करना। 

• कर्वता का सौंदयि – एक ही िणथ की 
आिवृत्त से पंक्क्त का अथधक संुदर हो 
जाना (अनुप्रास अलंकार प्रयोग)।   

• रूप बदलकर– मीरा के पदों के िािों 
को समझकर उन्हें गद्य (अनुच्छेद) 
के रूप में सलखना। 

• मु ावरे– मुहािरों के अिथ समझना 
और उनका स्िततं्र िाक्यों में प्रयोग 
करना। 

• धचत्र करते  ैं बातें – पाठ में हदए गए 
थित्रों के आधार पर अपनी कल्पना 
से अनुच्छेद सलखना।  

• िािानुकूल सस्िर िािन में 
सक्षम होंग।े  

 
• िक्क्तकाल की स्िणणथम 

काव्यधारा स ेपररथित होंग।े 
 
• श्रीकृटण के मनमोहक स्िरूप 

तिा मीरा के ईश्िरीय प्रमे को 
रेखांककत करेंग।े 

 
• कविता का सार अपने शब्दों में 

सलखेंग।े 
 
• पाठांतगथत  प्रयुक्त नये शब्दों से 

पररथित होते हुए उनका प्रयोग 
करेंग।े   

 

• पाठांतगथत प्रयुक्त व्याकरणणक 
बबदंओंु से अिगत होते हुए उनका 
िावषक प्रयोग करने में समिथ 
होंग।े 

• CG-1: 
C-1.1, 
C-1.3, 
C-1.4, 
C-1.5 
 

• CG-2:  
C-2.1, 
C-2.2 
 

• CG-3: 
C-3.2 
 
 

• CG-4:  
C-4.1, 
C-4.2 
 

• CG-5: 
C-5.1, 
C-5.3 

• मेरी समझ से - समूह में ििाथ  
• शमलकर करें शमलाि– पाठ के शब्दों का सही 

संदिों और अिधारणाओं स ेसमलान।  
• पिंक्ततयों पर चचाि - समूह में ििाथ। 
• सोच-र्वचार के शलए- कविता आधाररत प्रश्नों 

के उत्तर सलखना। 
• अिुमाि और कल्पिा से – मीरा और श्रीकृटण 

के बीि के िक्क्तपूणथ संबंधों पर संिाद। 
• पिंक्तत से पिंक्तत – समलती-जलुती पंक्क्तयों का 

समलान।  
• सबकी प्रस्तुनत – पद का अलग-अलग तरीके 

से समूह में प्रस्तुतत। 
• आपकी बात- आनुिि  ििाथ। 
• र्विेषताए-ँ पररििाथ। 
• मधुर ध्वनियाँ – पहेसलयों के साि सही 

िाद्ययंत्र का समलान।  
• सावि से जुड़े गीत (पररयोजिा) – समूह में 

सािन से जुडे गीतों की खोजबीन और 
संकलन। 

• खोजबीि के शलए- इंटरनेट या पुस्तकालय से 
मीराबाई के अन्य प्रससद्ध पदों को ढूाँढकर 
पढ़ेंगे। 

• आज की प ेली-  पहेली हल करेंगे।  



 
स्िासमिक्त 
सुमुख  
(पढ़ने के 
सलए) 

कुछ पाठ पढ़ने के 
सलए हदए गए हैं 
जो कहीं तो मुख्य 
पाठों के विषय को 
पोवषत करत ेहैं तो 
कहीं रिना की 
विविधता प्रस्तुत 
कर विद्यािी की 
रूथि का विस्तार 
करत ेहैं। 

 
 

  

 
विजयी विश्ि 
ततरंगा प्यारा  
(पढ़ने के 
सलए) 

कुछ पाठ पढ़ने के 
सलए हदए गए हैं 
जो कहीं तो मुख्य 
पाठों के विषय को 
पोवषत करत ेहैं तो 
कहीं रिना की 
विविधता प्रस्तुत 
कर विद्यािी की 
रूथि का विस्तार 
करत ेहैं। 

 
 

  

 िब्दकोि     शब्दकोश के प्रयोग को ससखाएाँ - 
• क्रम  
• व्याकरणणक जानकारी (शब्द-संक्षेप का 

अिथ) 
• संदिथगत अिथ 

 ‘बे्रल िारती’ 
हहदंी िणथ ि 
थगनती  
 

    ‘बे्रल िारती’ से विद्याथिथयों का पररिय 
करिाएाँ। 
 



आिंतररक मूल्यािंकि  
िोट:- 
 

➢ पाठ्यचयाि लक्ष्य और उिकी दक्षताओिं का र्ववरण पररशिष्ट्ट 1 में ददया गया  ै। 
➢ पाठ-र्विेष में क्रकसी पाठ्यचयाि लक्ष्य और दक्षता को प्राप्त करिे के शलए शिक्षक स्वयिं उपयुतत गनतर्वधधयों का निमािण करिे के शलए स्वतिंत्र  ैं। 
➢ पाठ्यचयाि लक्ष्य CG-1 की दक्षता C-1.3 को प्राप्त करिे के शलए सभी पाठों के दौराि र्वद्याधथियों को प्रश्ि पूछिे के शलए प्रेररत करें। 
➢ समस्त पाठ्यक्रम 30 जिवरी, 2027 तक पूरा कर शलया जाए। 
➢ वार्षिक परीक्षा में समस्त पाठ्यक्रम से प्रश्ि पूछे जाएँगे। 
➢ ददया गया पाठ्यक्रम मूल्यािंकि  ेतु  ै। 

 
समस्त पाठ्यक्रम की पुिरावरृ्ि 

 
 
 
 
 

वार्षिक परीक्षा 
 
 
 
 

 



 

पररशिष्ट्ट 1 

पाठ्यचयाि लक्ष्य एविं दक्षताए ँ
CG-1: वणिि, र्वश्लेषण और प्रनतक्रक्रया के शलए 

भाषा कौिल का उपयोग करते  ुए प्रभावी सिंचार की 
क्षमता र्वकशसत करते  ैं। 

 

C-1.1 पाठ (समािार लेख, ररपोटथ और संपादकीय) को ध्यानपूिथक सुनकर या पढ़कर मुख्य बबदंओुं की 
पहिान करते हैं और उनका सारांश प्रस्तुत करते हैं। 
C-1.2 विसिन्न प्रकार के साक्षात्कारों (संरथित और असंरथित) को सुनते हैं, उनकी योजना बनाते हैं और 
उनका संिालन करते हैं। 
C-1.3 सामाक्जक अनुििों के बारे में उपयकु्त िाषा का प्रयोग करते हुए गहन प्रश्न (संदिथ के अनुसार 
संिेदनशीलता के साि खुले/बंद प्रश्न, औपिाररक/अनौपिाररक प्रश्न) पूछते हैं।  
C-1.4 विसिन्न श्रोताओ ंऔर उद्देश्यों के सलए उपयुक्त शैली और स्तर का प्रयोग करते हुए विसिन्न 
प्रकार के पत्र, तनबंध और ररपोटथ सलखते हैं।  
C-1.5 विसिन्न श्रोताओं और उद्देश्यों के सलए ऑडडयो, दृश्य या दोनों प्रकार की सामग्री तैयार करते हैं।  

CG-2: र्वशभन्ि प्रकार के साद क्त्यक उपकरणों का 
अन्वेषण करके भाषा और उससे सिंबिंधधत साद क्त्यक 

एविं सािंस्कृनतक र्वरासत की सरा िा करते  ैं। 
 

C-2.1 विसिन्न संस्कृततयों और कालखंडों से संबंथधत साहहत्य के विसिन्न रूपों (गद्य, पद्य और नाटक) 
और लेखन शैसलयों (िणथनात्मक, व्याख्यात्मक और प्रेरक) को पहिानते और सराहते हैं।  
C-2.2 विसिन्न प्रकार के साहहत्य को पढ़कर साहहक्त्यक उपकरणों (उपमा, रूपक, मानिीकरण, 
अततशयोक्क्त, अनुप्रास (अलंकार), मुहािरे, कहाितें और पहेसलयााँ) को पहिानते हैं और उनका लेखन में 
प्रयोग करते हैं। 
C-2.3 सामाक्जक और सांस्कृततक पररिेश के विसिन्न पहलुओं पर अपने वििारों और आलोिनाओं को 
िाषण और लेखन के माध्यम से व्यक्त करते हैं। 



CG-3: बुनियादी भाषाई प लुओिं (िब्द और वातय 
सिंरचिा) को प चाििे और मौखखक और शलखखत 
अशभव्यक्तत में उिका उपयोग करिे की क्षमता 

र्वकशसत करते  ैं। 
 

C-3.1 विसिन्न प्रकार के साहहत्य को पढ़ते समय िाक्य संरिना, विराम थिह्न, काल, सलगं और शब्द 
िेद जैसे बुतनयादी िाषाई पहलुओं (तनयमों) की व्याख्या और समझ रखते हैं, और लेखन में उनका प्रयोग 
करते हैं। 
C-3.2 उथित शैली और िाषा का प्रयोग करते हुए गद्य, कविता और नाटक सलखते हैं।  

CG-4: समीक्षा शलखिे की क्षमता र्वकशसत करता 
 ै और सिंदभि खोजिे के शलए पुस्तकालय का 

उपयोग करत े ैं। 
 

C-4.1 विसिन्न विधाओं (किा और किेतर) की पुस्तकों को पढ़ते हैं, उन पर प्रततकक्रया देते हैं और 
उनकी आलोिनात्मक समीक्षा करत ेहैं। 
C-4.2 पररयोजनाओं और अन्य गततविथधयों में उपयोग के सलए संदिथ खोजने हेतु पुस्तकों और अन्य 
मीडडया संसाधनों का प्रिािी ढंग से उपयोग करते हैं। 

CG-5: क्रकसी भाषा की र्वशिष्ट्ट र्विेषताओिं, जैस े
क्रक वणिमाला और शलर्प, ध्वनियाँ, तुकबिंदी, िब्द-
खेल, भाषा के शलए अद्र्वतीय अन्य खेलों के प्रनत 

सरा िा र्वकशसत करते  ैं। 
 

C-5.1 िाषा की ध्िन्यात्मकता और सलवप, स्िरों और व्यंजनों की संख्या, और उनके परस्पर कक्रया और 
उपयोग को समझते हैं।  
C-5.2 िाषा में शब्दों के साि खेले जाने िाले शब्दों को रोिक और मनोरंजक बनाने के सलए, तुकबंदी, 
अनुप्रास और अन्य शब्द-खेलों का उपयोग करते हैं। 
C-5.3 िाषा में प्रिसलत कुछ प्रमुख शब्द-खेलों से पररथित होत ेहैं (जैस ेकक उल्टा सीधा एक समान 
(पैसलनड्रोम्स) जैसे- डालडा, आद्याक्षर विपयथय (स्पूतनररज्म) अिाथत दो या दो से अथधक शब्दों की 
शुरूआती ध्ितनयााँ आपस में बदल जाती हैं क्जससे एक नया बेतुका अििा मज़ेदार शब्द या िाक्यांश बन 
जाता है उदाहरण: दाल-िािल, िाल-दािल, बबना हदए गए अक्षरों या ध्ितनयों िाले िाक्य, पहेसलयााँ, 
िुटकुले, अंताक्षरी, िणथ-विपयथय (एनाग्राम), क्रॉसिडथ पहेसलयााँ आहद। 

 

 


