
 

ͧश¢ा Ǔनदेशालय, राçĚȣय राजधानी ¢ेğ,Ǒदãलȣ 
वाͪष[क पाɫयĐम (2026-27) 

क¢ा-7, ͪवषय: ͪव£ान  

पèुतक: िज£ासा 

ͪव£ान ͧश¢ा का उɮदेæय ĤाकृǓतक और भौǓतक जगत कȧ व£ैाǓनक समझ, व£ैाǓनक जांच कȧ ¢मता, व£ैाǓनक £ान के ͪवकास कȧ समझ, ͪव£ान और 

अÛय पाɫयचया[ ¢ेğɉ के बीच अतंͪव[षयक समझ, ͪव£ान, Ĥौɮयोͬगकȧ और समाज के बीच संबधं कȧ समझ, व£ैाǓनक सोच और रचना×मकता को ĤाÜत 

करना है। 

वत[मान पाɫयĐम को सात åयापक ͪवषयɉ के इद[-ͬगद[ तैयार ͩकया गया है, जैसे ͩक भोजन; पदाथ[,सजीव जगत,वèतुएँ कैसे काय[ करती हɇ; 
गǓतशील वèतुएं, लोग एव ंͪवचार; ĤाकृǓतक पǐरघटनाए ंऔर ĤाकृǓतक ससंाधन। 

माÚयͧमक èतर पर ͪव£ान को एकȧकृत ͸िçटकोण से पढ़ाया जाता है। यह एकȧकृत ͸िçटकोण जीव ͪव£ान, रसायन ͪव£ान, भौǓतक ͪव£ान और भ ूͪव£ान 

जैसे ͪवषयɉ से संबंͬ धत मूलभूत ¢मताओ ंको ͪवकͧसत करता है, साथ हȣ इन ͪवषयɉ के बीच संबधंɉ का उपयोग छाğɉ को इन ͪवषयɉ के अंतसɍबधंɉ को समझने 

और अपन ेअवलोकन और अनुभवɉ का अथ[ Ǔनकालन ेमɅ मदद करता है। 

सभी èतरɉ पर, वचैाǐरक समझ के साथ-साथ, व£ैाǓनक िज£ासा कȧ ¢मताएँ आयु के अनǾुप ͪवकͧसत कȧ जाती हɇ। इन अवधारणाओ ंऔर ¢मताओ ंका 
चयन ͪवषयगत पǐरĤेêय से और उनके दैǓनक जीवन मɅ उपयोगी और आवæयक बातɉ को Úयान मɅ रखत ेहुए ͩकया जाता है। इस Ĥकार, ͪवɮयाथȸ अपन े

आसपास कȧ दǓुनया को अͬधक गहराई से समझत ेहɇ, चचा[ और Ĥयोग के माÚयम से ͪवͧभÛन èतरɉ पर व£ैाǓनक Ĥæनɉ का अÛवेषण करते हɇ, और इस 

समझ को ͪवͧभÛन तरȣकɉ से संĤेͪषत करना सीखत ेहɇ।  

राçĚȣय पाɫयचया[ ǽपरेखा 2023 के अनǾुप, एकȧकृत पाɫयĐम ¢ेğ के Ǿप मɅ ͪव£ान के ͧलए अͬधगम मानक (पाɫयचया[ लêय और ¢मताएँ) 

Ǔनàनͧलͨखत हɇ:  
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पाɫयचया[ लêय                                  ¢मताएँ 

 

 

 

 

 

CG-1:  

पदाथ[ एवं उसके 
घटकɉ, गुणɉ और 
åयवहार का 
अÛवेषण करते हɇ 
 

C-1.1 पदाथ[ का वगȸकरण Ĥे¢णीय भौǓतक गुणɉ 
(ठोस, ġव, गैस, आकार, आयतन, घन×व, पारदशȸ, 
अपारदशȸ, पारभासी,चàुबकȧय, अचàुबकȧय, सुचालक, 

कुचालक) तथा रासायǓनक गुणɉ (शɮुध, अशुɮध; अàल, 

¢ार; धात,ु अधातु; त×व, यौͬगक) के आधार पर करत े
हɇ। 

C-1.2 पदाथ[ मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ (भौǓतक एवं 
रासायǓनक) का वण[न करते हɇ तथा कͨणकȧय ĤकृǓत 
के आधार पर पदाथ[ के गुणɉ एवं पǐरवत[नɉ को 
ǓनǾͪपत करते हɇ। 

C-1.3 मापन के मह×व को èपçट करते हɇ तथा पदाथ[ 
के भौǓतक गुणɉ (जैसे आयतन, भार, तापमान, घन×व) 
को देशी, गैर-मानक एवं मानक इकाइयɉ मɅ सरल 
उपकरणɉ कȧ सहायता से मापते हɇ। 

C-1.4 दाब, तापमान एवं घन×व मɅ अतंर के कारण 
होने वालȣ घटनाओं (जसेै æवसन, डूबना-तरैना, घरेलू 
जल पàप, वèतओु ंका ठंडा होना, पवन का Ǔनमा[ण) 
का अवलोकन एव ंåयाÉया करते हɇ 

पाɫयचया[ लêय                            ¢मताएँ 

 
 
 
 
 
 

 

CG-2:  

भौǓतक जगत का 
वै£ाǓनक एवं 
गͨणतीय Ǿप मɅ 
अÛवेषण करते हɇ 
 

C-2.1 एक-आयामी गǓत (समान, असमान, ¢ैǓतज, 

ऊÚवा[धर) का वण[न भौǓतक माğाओ ं(िèथǓत, चाल, 

चाल मɅ पǐरवत[न) के माÚयम से गͨणतीय एव ं
आरेखीय ǓनǾपण ɮवारा करते हɇ। 

C-2.2 सरल ͪवɮयुत पǐरपथɉ मɅ ͪवͧभÛन अवयवɉ का 
Ĥयोग कर ͪवɮयुत के काय[ करने के तरȣके का वण[न 
करते हɇ तथा ͪवɮयतु के ऊçमीय एवं चàुबकȧय Ĥभावɉ 
को Ĥदͧश[त करते हɇ। 

C-2.3 चàुबक के गुणɉ (ĤाकृǓतक एवं कृǒğम; पØृवी 
एक चàुबक के Ǿप मɅ) का वण[न करते हɇ। 

C-2.4 ͪवͧभÛन İोतɉ (ĤाकृǓतक, कृǒğम, परावत[क 
सतहɉ) से Ĥकाश के सीधी रेखा मɅ संचरण को Ĥदͧश[त 
करते हɇ; Ĥकाश के परावत[न के Ǔनयमɉ का स×यापन 
उपकरणɉ एवं सामͬĒयɉ (समतल एवं वĐ दप[ण, 

ͪपनहोल कैमरा, कैͧलडोèकोप, पेǐरèकोप) के Ĥयोग से 
करते हɇ। 

C-2.5 राǒğ आकाश मɅ खगोलȣय ͪपडंɉ (तारे, Ēह, 

ĤाकृǓतक एवं कृǒğम उपĒह, तारामंडल, धूमकेत)ु का 
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सरल दरूबीन एवं ͬचğɉ/फोटोĒाफ के माÚयम से 
अवलोकन एवं पहचान करत ेहɇ तथा नेͪवगेशन, पंचांग 
और अÛय घटनाओं (चġं कलाएँ, Ēहण, पØृवी पर 
जीवन) मɅ उनकȧ भूͧमका बताते हɇ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
CG-3:  
 
जीͪवत जगत का 
वै£ाǓनक Ǿप मɅ 
अÛवेषण करते हɇ 

C-3.1 ĤाकृǓतक पǐरवेश मɅ पाए जाने वाले जीवɉ कȧ 
ͪवͪवधता (कȧट, कɅ चुए, घɉघे, प¢ी, èतनधारȣ, सरȣसपृ, 

मकͫड़याँ, ͪवͪवध पौधे एव ंकवक) का वण[न करते हɇ, 
सêूम èतर (सêूमजीवɉ) सǑहत। 

C-3.2 जीͪवत Ĥाͨणयɉ के ल¢ण (पोषण कȧ 
आवæयकता, वɮृͬध एवं ͪवकास, æवसन, उɮदȣपन के 
ĤǓत ĤǓतͩĐया, Ĥजनन, उ×सज[न, कोͧशकȧय संगठन) 
को Ǔनजȸव वèतओंु से भेद करते हɇ। 

C-3.3 पारèपǐरक Ǔनभ[रता एवं ĤǓतͩĐया के संदभ[ मɅ 
-जीवɉ एव ंउनके पया[वरण के बीच संबंधɉ के ĤǓतǾपɉ 
का ͪवæलेषण करते हɇ। 
 C-3.4 पØृवी एवं अÛय Ēहɉ पर जीवन के ͧलए 
उपयÈुत पǐरिèथǓतयɉ (वायुमंडल; उपयÈुत ताप-दाब, 

Ĥकाश; जल के गुण) कȧ åयाÉया करते हɇ। 
CG-4:  
èवाèØय, èवÍछता 
एव ंकãयाण के 
घटकɉ को 

C-4.1 भारतीय खान-पान पɮधǓतयɉ एवं आधǓुनक 
पोषण समझ के संदभ[ मɅ खाɮय अवयवɉ का पोषण-
आधाǐरत ͪवæलेषण करते हɇ तथा पोषण का èवाèØय 

समझते हɇ पर Ĥभाव बताते हɇ। 

C-4.2 भोजन कȧ ͪवͪवधता के आयामɉ — İोत, पोषक 
त×व, जलवाय ुपǐरिèथǓतयाँ, आहार — का परȣ¢ण 
करते हɇ। 

C-4.3 ͩकशोरावèथा मɅ होने वाले जैͪ वक पǐरवत[न 
(वɮृͬध, हामȾनल पǐरवत[न) तथा समĒ कãयाण के 
उपायɉ का वण[न करते हɇ। 

C-4.4 नशीले पदाथɟ के दǽुपयोग को पहचानता एवं 
उस पर चचा[ करते हɇ तथा ͪवɮयालय को इन ͬचतंाओं 
को उठाने के ͧलए सुरͯ¢त èथान के Ǿप मɅ देखते हɇ। 

 

CG-5:  

ͪव£ान, 

Ĥौɮयोͬगकȧ एवं 
समाज के 
अंतसɍबंध को 
समझते हɇ 
 

C-5.1 दशा[ते हɇ ͩक ͪव£ान एवं Ĥौɮयोͬगकȧ मानव 
जीवन कȧ गुणवƣा सुधारने (èवाèØय सेवा, संचार, 

पǐरवहन, खाɮय सुर¢ा, जलवाय ुपǐरवत[न शमन, 

संसाधनɉ का ͪववेकपूण[ उपयोग, कृǒğम उपĒहɉ के 
अनĤुयोग) मɅ कैसे सहायक हɇ, तथा इǓतहास मɅ 
ͪव£ान के कुछ हाǓनकारक उपयोगɉ को भी बतात ेहɇ। 

C-5.2 ͪव£ान/Ĥौɮयोͬगकȧ एवं समाज के पारèपǐरक 
Ĥभाव से संबंͬ धत समाचार एव ंलेखɉ पर अपने ͪवचार 
साझा करते हɇ। 
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CG-6:  

वै£ाǓनक £ान के 
ͪवकास एवं 
वै£ाǓनक अÛवेषण 
के माÚयम से 
ͪव£ान कȧ ĤकृǓत 
एव ंĤͩĐयाओं का 
अÛवेषण करते हɇ 

 

C-6.1 दशा[ते हɇ ͩक व£ैाǓनक £ान एवं ͪवचार समय 
के साथ कैसे बदले हɇ (वèतुओ ंएवं Ēहɉ कȧ गǓत का 
वण[न, जीवन कȧ èवèफूत[ उ×पͪƣ कȧ धारणा, Ēहɉ कȧ 
सÉंया) तथा वै£ाǓनक मूãयɉ (वै£ाǓनक ͸िçटकोण, 

ͪव£ान एक सामǑूहक Ĥयास, जवै ͪवͪवधता एव ं
पाǐरतğं संर¢ण) कȧ पहचान करते हɇ। 

C-6.2 वै£ाǓनक शÞदावलȣ का Ĥयोग करते हुए Ĥæन 
Ǔनͧम[त करते हɇ तथा साêय के Ǿप मɅ आकँड़ ेएकğ 
करते हɇ (ĤाकृǓतक पया[वरण के अवलोकन, सरल 
Ĥयोगɉ कȧ Ǿपरेखा, सरल व£ैाǓनक उपकरणɉ के 
उपयोग ɮवारा) 

 

CG-7:  

ͪव£ान से 
संबंͬ धत Ĥæनɉ, 
अवलोकनɉ एव ं
Ǔनçकषɟ का 
सĤेंषण करते हɇ 

C-7.1 मौͨखक, ͧलͨखत एव ं͸æय ǓनǾपण के माÚयम 
से वै£ाǓनक शÞदावलȣ का Ĥयोग कर ͪव£ान का 
सटȣक सĤेंषण करते हɇ । 

C-7.2 वै£ाǓनक अवधारणाओं को Ĥदͧश[त करने हेतु 
सरल मॉडल का Ǔनमा[ण करते हɇ। 

C-7.3 वाèतͪवक जीवन कȧ घटनाओ ंएवं संबंधɉ को 
आरेख एवं सरल गͨणतीय ǓनǾपण ɮवारा Ĥèततु 

 

 

करते हɇ। 

CG-8: 

 ͪव£ान के ¢ेğ 
मɅ भारत के 
ऐǓतहाͧसक एवं 
वत[मान योगदान 
को समझता एवं 
सराहत ेहɇ 

 

C-8.1 पाɫयचया[ मɅ समेͩकत Ǿप से अÚययन ͩकए 
गए ͪवषयɉ (अवधारणाएँ, åयाÉयाए,ँ ͪवͬधयाँ) मɅ भारत 
के मह×वपूण[ योगदान को जानता एवं èपçट करते हɇ। 

 

CG-9: 

 नवीनतम 
वै£ाǓनक खोजɉ 
एव ंͪवचारɉ के 
ĤǓत जागǾकता 
ͪवकͧसत करते हɇ 

 

 

C-9.1 अÚययन ͩकए जा रहे ͪवषय से संबंͬधत 
वत[मान वै£ाǓनक समझ का उपयुÈत èतर तक वण[न 
करते हɇ। 

C-9.2 पाɫयचया[ से संबंͬ धत ऐसे Ĥæन Ĥèततु करते हɇ 
िजनके ͧलए वत[मान व£ैाǓनक समझ अभी अपया[Üत 
मानी जाती है। 

 

 

यह Úयान रखना मह×वपूण[ है ͩक पाɫयचया[ लêय परèपर Ǔनभ[र हɇ, न ͩक अÚययन के अलग-अलग पाɫयचया[ भाग। 
(संदभ[: èकूलȣ ͧश¢ा के ͧलए राçĚȣय पाɫयĐम ǽपरेखा – 2023) 
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Ĥसंग ͪवषय वèतु  सुझावा×मक अͬधगम सàĤािÜत  ͩĐयाकलाप  

  

  

 वèतुएँ 
कैसे काय[ 
करती हɇ ? 

  

 

  

  

  

  

  

 

*अÚयाय-1:  

ͪव£ान का Ǔनरंतर बढ़ता संसार 

 

 

 

ͪवɮयाथȸ 

 ͪव£ान को अÛवेषण कȧ एक ĤͩĐया के Ǿप मɅ 
समझता है - यह पहचानता है ͩक ͪव£ान 
केवल तØयɉ पर नहȣ,ं बिãक िज£ासा, Ĥæन 
पछून,े अवलोकन और Ĥयोग पर आधाǐरत है। 

 रोजमरा[ कȧ घटनाओं और िèथǓतयɉ के बारे मɅ 
साथ[क और रचना×मक Ĥæन पछूने कȧ ¢मता 
ͪवकͧसत करता है। 

 ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं (भौǓतकȧ, 
रसायन ͪव£ान, जीव ͪव£ान, पØृवी ͪव£ान) 
कȧ परèपर जुड़ी ĤकृǓत को पहचानता है। 

 ͪव£ान कȧ ͧश¢ा को वाèतͪवक जीवन और 
पया[वरणीय िजàमेदारȣ से जोड़ता है। 

 1.1 : 

Ĥæन पूछने और रचना×मक सोच कौशल 
ͪवकͧसत करना। 

उदाहरण के ͧलए, Ǔनàनͧलͨखत उƣरɉ के 
ͧलए आप ͩकस Ĥकार के रचना×मक Ĥæन 
पछू सकते हɇ? 
-बस थोड़ा दधू ͧमला दो। 
-Èयɉͩक ǒबãलȣ के दातं टेढ़े थे। 

पदाथ[ 
अÚयाय-2: पदाथɟका अÛवेषण : 
अàलȣय, ¢ारȣयएवं उदासीन 

 सूचकɉ और अवलोकन योÊय गुणɉ का उपयोग 
करके पदाथɟ को अàलȣय, ¢ारȣय या उदासीन 
के Ǿप मɅ वगȸकृत करता है। 

 Ǒदए गए पदाथɟ कȧ ĤकृǓत का परȣ¢ण करने 
के ͧलए ĤाकृǓतक और कृǒğम सूचकɉ का 

 2.1:लाल और नीले ͧलटमस पğ के साथ 
ͪवͧभÛन घरेलू नमनूɉ का परȣ¢ण करना 
और उÛहɅ समǑूहत करना। 

 2.2:èवाद और èपश[ (खɪटा, ͩफसलन भरा, 
कड़वा) को अàलȣय/¢ारȣय ĤकृǓत से जोड़ना। 
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उपयोग करता है। 
 अàल-¢ार अवधारणाओं को वाèतͪवक जीवन 

कȧ िèथǓतयɉ से जोड़ता है। 

 2.3:ĤाकृǓतक सूचक के Ǿप मɅ लाल गुलाब 
का अक[  तैयार करना। 

 2.4:लाल गलुाब के अक[  सचूक का उपयोग 
करके पदाथɟ का परȣ¢ण करना। 

 2.5:सूचक के Ǿप मɅ हãदȣ के कागज कȧ 
पɪǑटयां तैयार करना। 

 2.6:अàल और ¢ार का पता लगाने के ͧलए 
Üयाज का उपयोग ēाणसूचक के Ǿप मɅ 
करना। 

 2.7:नीबूं के रस और चनूे के पानी का 
उपयोग करके उदासीनीकरणका Ĥदश[न 
करना। 

वèतुएँ 
कैसे काय[ 
करती हɇ ? 

 

 
अÚयाय-3 : ͪवɮयुत पǐरपथएव ं
उनके घटक 

 एक सरल ͪवɮयुत पǐरपथ के घटकɉ कȧ पहचान 
और वण[न करता है। 

 एक सरल बदं पǐरपथ बनाता है और समझाता है 
तथा बãब/एल.ई.डी के जलने के ͧलए आवæयक 
िèथǓत बताता है। 

 सरल पǐरपथ के साथ परȣ¢ण के आधार पर 
सुचालकɉ और कुचालकɉ के बीच अंतर करता है। 

 मानक Ĥतीकɉ का उपयोग करके बǓुनयादȣ पǐरपथ 
आरेख बनाना और उनकȧ åयाÉया करता है। 

 3.1:टॉच[ का अÛवेषण करना और उसके भागɉ 
कȧ पहचान करना। 

 3.2:एक ͪवɮयुत सेल का अवलोकन करना और 
टͧम[नलɉ कȧ पहचान करना। 

 3.3:बटैरȣ बनाने के ͧलए सेलɉ कȧ ͪवͧभÛन 
åयवèथाओं के साथ Ĥयोग करना। 

 3.4:एक तापदȣÜतलɇप और उसके तंत ुका 
अवलोकन करना। 

 3.5:एक एल.ई.डी का अवलोकन करना और 
उसके टͧम[नलɉ कȧ पहचान करना। 

 3.6:सेल/बटैरȣ का उपयोग करके लɇप जलाने के 
ͧलए पǐरपथ बनाना। 
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 3.7:एल.ई.डी जलाना और सहȣ Ģुवताका परȣ¢ण 
करना। 

 3.8:एक साधारण िèवच बनाना। 
 3.9:पǐरपथ मɅ िèवच कȧ काय[Ĥणालȣ का 

परȣ¢ण करना। 
 3.10:Ĥतीकɉ का उपयोग करके पǐरपथ आरेख 

बनाना। 
 3.11:टेèटर पǐरपथ का उपयोग करके सुचालकɉ 

और कुचालकɉ कȧ पहचान करना। 

सजीव 
जगत 

अÚयाय-6: 
ͩकशोरावèथा: वɮृͬध एवं 
पǐरवत[न कȧ अवèथा 

 ͩकशोरावèथा और यौवन कȧ åयाÉया करता है 
और इस अवèथा के दौरान होने वाले Ĥमखु 
शारȣǐरक और जैͪ वक पǐरवत[नɉ का वण[न 
करता है। 

 Ĥाथͧमक और ɮͪवतीयक लɇͬ गक ͪवशषेताओकें 
बीच अतंर करता है और उÛहɅ Ĥजनन 
पǐरपÈवता से जोड़ता है। 

 ͩकशोरɉ मɅ भावना×मक और åयवहाǐरक 
पǐरवत[नɉ का वण[न करता है और उÛहɅ 
Ĥबंͬधत करने के सकारा×मक तरȣके सुझाता 
है। 

 ͩकशोरावèथा के दौरान èवèथ जीवनशैलȣ 
Ĥथाओ ंके मह×व को पहचानता है। 

 6.1:कागज कȧ पͬच[यɉ का उपयोग करके 
Ēेड 5-8 से अवलोकन योÊय पǐरवत[नɉ को 
सूचीबɮध करना और चचा[ करना। 

 6.2:भावना×मक और åयवहाǐरक पǐरवत[नɉ 
और सकारा×मक ͪवकास के तरȣकɉ कȧ 
पहचान करना (ताͧलका काय[)। 

 6.3:ͩकशोर èवाèØय के ͧलए èथानीय खाɮय 
İोतɉ, पोषक त×वɉ और उनके कायɟ को 
सूचीबɮध करना। 

 6.4:िजàमेदार सोशल मीͫडया åयवहार पर 
पोèटर/पàैफलेट ͫडजाइन करना और Èया 
करɅ-Èया न करɅ कȧ ताͧलका भरना। 
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ĤाकृǓतक 

संसाधन 

अÚयाय-7: 
ĤकृǓत मɅ ऊçमा का èथानातंरण 

 उपयÈुत उदाहरणɉ के साथ ऊçमा èथानातंरण 
के ͪवͧभÛन तरȣकɉ - चालन, संवहन, और 
ͪवͩकरणकȧ åयाÉया करता है। 

 ऊçमा के सुचालकɉ और कुचालकɉ के बीच 
अंतर करता है और दैǓनक जीवन मɅ उनके 
उपयोग को जोड़ता है। 

 वायु और जल मɅ संवहन धाराओ ंका वण[न 
करता है और उÛहɅ थल समीर और समुġ 
समीर जैसी ĤाकृǓतक घटनाओं से जोड़ता है। 

 ऊçमा èथानांतरण अवधारणाओं को åयावहाǐरक 
अनĤुयोगɉ जैसे कपड़ɉ के चयन, खाना पकाने 
के बत[न और घरɉ मɅ वɅǑटलेशन से जोड़ता है। 

 7.1: सुचालक और कुचालक कȧ पहचान 
करने के ͧलए ͪवͧभÛन सामͬĒयɉ के गम[ होन े
कȧ तुलना करना। 

 7.2: मोम और ͪपन के साथ धातु कȧ 
छड़/तार का उपयोग करके चालन का Ĥदश[न 
करना। 

 7.3: रंग/डाई का उपयोग करके पानी मɅ 
संवहन धाराओं का अवलोकन करना। 

 7.4: समीर बनने कȧ ĤͩĐया को समझने के 
ͧलए वायु मɅ सवंहन का मॉडल बनाना। 

 7.5: धूप बनाम छाया / अलग-अलग रंग कȧ 
सतहɉ मɅ गम[ होने कȧ तलुना करके ͪवͩकरण 
का पता लगाना। 
 

गǓतशील 

वèतु , 

लोग एवं 

ͪवचार 

अÚयाय-8: 
समय एव ंगǓत का मापन 

 ĤाकृǓतक चĐɉ और धूपघड़ी, जल घड़ी, लोलक 
और आधǓुनक घͫड़यɉ जैसे उपकरणɉ का 
उपयोग करके समय के मापन कȧ ͪवͬधयɉ कȧ 
åयाÉया करता है; समय का SI माğक बताता 
है। 

 एक सरल लोलक का वण[न करना और उसकȧ 
समय अवͬध Ǔनधा[ǐरत करता है और Ǔनçकष[ 
Ǔनकालता है ͩक समय अवͬध लबंाई पर 
Ǔनभ[र करती है (ġåयमान पर नहȣं)। 

 संबधं 'चाल = दरूȣ ÷ समय' का उपयोग 
करके चाल को पǐरभाͪषत करता है और 

•8.1: Üलािèटक कȧ बोतल का उपयोग 
करके एक साधारण जल घड़ी बनाना और 
समय अंतराल अंͩ कत करना। 

•8.2: एक सरल लोलक बनाना और दोलनɉ 
के ͧलए समय अवͬध मापना; ͪवͧभÛन 
लंबाई/ġåयमान के साथ तुलना करना। 

•8.3: दȣवार घड़ी का अवलोकन करना और 
Ûयूनतम मापने योÊय समय अंतराल 
Ǔनधा[ǐरत करना। 
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उसकȧ गणना करता है, और सहȣ माğक 
(m/s, km/h) का उपयोग करता है। 

 दरूȣ-समय अवलोकन और उदाहरणɉ का 
उपयोग करके एकसमान और असमान रेखीय 
गǓत के बीच अंतर करता है। 

•8.4: दो èटेशनɉ के बीच Ěेनɉ कȧ चाल कȧ 
गणना करने के ͧलए रेलवे समय सारणी 
डटेा का उपयोग करना। 

सजीव 

जगत 

अÚयाय-9:जंतुओं मɅ जैवĤĐम 
 

 जंतुओं मɅ Ĥमुख जैव ĤĐमɉ - पोषण, æवसन, 
पǐरवहन (पǐरसंचरण), और उ×सज[न - और 
अिèत×व के ͧलए उनके मह×व कȧ åयाÉया 
करता है। 

 मानव पाचन तğं का वण[न करता है और 
पाचन मɅ शाͧमल ͪवͧभÛन अंगɉ के माग[ और 
काय[ कȧ Ǿपरेखा तैयार करता है। 

 èवास लेना और æवसन कȧ åयाÉया करता है 
और उदाहरणɉ के साथ उनके बीच अंतर 
करता है। 

 शरȣर मɅ पदाथɟ के पǐरवहन मɅ ǿदय, ǽͬधर 
और ǽͬधर वाǑहकाओं कȧ भूͧमका का वण[न 
करता है। 

•9.1: आयोडीन घोल का उपयोग करके भोजन मɅ 
èटाच[ कȧ उपिèथǓत का परȣ¢ण करना। 

•9.2: èटाच[ पर लार कȧ ͩĐया का अवलोकन 
करना (चबाने का Ĥयोग)। 

•9.3: ͪवĮाम के समय और åयायाम के बाद 
æवसन दर को मापना। 

•9.4: नाड़ी दर का पता लगाना और ͬगनना और 
इसे Ǒदल कȧ धड़कन से जोड़ना। 

•9.5: मानव पाचन तğं का एक सरल मॉडल/चाट[ 
तैयार करना। 

 

नोट:- 
 उपरोÈत पाɫयĐम ͧसतàबर05, 2026 तक पूरा करवाया जाए । 
 मÚयावͬध परȣ¢ा के ͧलए पाɫयĐम कȧ पुनरावृͪ ƣ। 
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मÚयावͬध परȣ¢ा 

 

Ĥसंग ͪवषय वèत ु सुझावा×मक अͬधगम सàĤािÜत ͩĐयाकलाप 

पदाथ[ अÚयाय-4 : 
धातुओं और अधातुओं का ससंार   

 Ĥमुख भौǓतक गुणɉ - चमक, कठोरता, 
आघातवध[नीयता, तÛयता, ÚवाǓनकता और 
चालकता के आधार पर धातओुं और अधातओुं 
के बीच अतंर करता है। 

 ऊçमा और ͪवɮयुत के चालन कȧ åयाÉया 
करना और इन गुणɉ को धातुओं और 
अधातुओं के रोजमरा[ के उपयोग से जोड़ता है। 

 धातुओं (ͪवशषे Ǿप से लोहे) के जंग लगने 
और सं¢ारण का वण[न करना और जंग लगने 
के ͧलए आवæयक िèथǓतयाँ बताता है। 

 ऑÈसीजन और पानी के साथ धातओुं और 
अधातुओं कȧ ĤǓतͩĐयाओं कȧ तुलना करता है 
और उनके ऑÈसाइड कȧ ĤकृǓत (¢ारȣय 
बनाम अàलȣय) कȧ पहचान करता है। 

 4.1:तांबा, एãयुमीǓनयम, लोहा, सãफर, 
कोयला, लकड़ी को हथौड़ ेसे पीटकर चमक, 
कठोरता और आघातवध[नीयता का परȣ¢ण 
करना। 

 4.2:धातुओं बनाम अधातओु ंɮवारा उ×पÛन 
ÚवǓनयɉ कȧ तुलना करना 
(ÚवाǓनकतापरȣ¢ण)। 

 4.3:गम[ पानी मɅ धातु और लकड़ी के 
चàमचɉ का उपयोग करके ऊçमा चालन कȧ 
तुलना करना। 

 4.4:सामͬĒयɉ कȧ ͪवɮयुत चालकता कȧ 
जांच करने के ͧलए एक टेèटर पǐरपथ 
बनाना। 

 4.5:ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ (वायु/जल) मɅ लोहे मɅ 
जंग लगने कȧ जांच करना। 

 4.6:मैÊनीͧशयम ǐरबन को जलाना और 
ऑÈसाइड कȧ ĤकृǓत का परȣ¢ण करना। 

 4.7:सãफर को जलाना और ऑÈसाइड घोल 
कȧ अàलȣय ĤकृǓत का परȣ¢ण करना। 

 4.8:पानी मɅ सãफर के åयवहार का 
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अवलोकन करना। 

पदाथ[ अÚयाय-5: 
हमारेआस-पास के पǐरवत[न: भौǓतक 
एवं रासायǓनक 
 

 उ×Đͧमत, नए पदाथ[ का Ǔनमा[ण और ऊजा[ 
पǐरवत[न जैसे अवलोकन योÊय ल¢णɉ के 
आधार पर भौǓतक और रासायǓनक पǐरवत[नɉ 
के बीच अतंर करता है। 

 रासायǓनक पǐरवत[न के संकेतकɉ कȧ पहचान 
करता है - रंग पǐरवत[न, गैस Ǔनकास, 
तापमान पǐरवत[न, अव¢ेप गठन। 

 दैǓनक जीवन मɅ सामाÛय रासायǓनक 
पǐरवत[नɉ जैसे जंग लगना, जलना, दहȣ का 
जमना और ͩकÖवन कȧ åयाÉया करता है। 

•5.1: रोजमरा[ के पǐरवत[नɉ को भौǓतक या 
रासायǓनक के Ǿप मɅ वगȸकृत करना। 
•5.2: ͪपघलने/जमने और घुलने को भौǓतक 
पǐरवत[नɉ के Ǿप मɅ देखना। 
•5.3: पदाथɟ (जैसे चीनी) को गम[ करना और 
रासायǓनक पǐरवत[न के संकेतɉ का अवलोकन 
करना। 
•5.4: ͧसरका/नींबू के रस और बेͩ कंग सोडा के बीच 
ĤǓतͩĐया Ǒदखाना (गैस Ǔनकलना)। 
•5.5: लोहे मɅ जगं लगने को देखने के ͧलए 
िèथǓतयां सेट करना। 
•5.6: एक सतंÜृत घोल से ͩĐèटल तैयार करना 
(ͩĐèटलȣकरण)। 

सजीव 

जगत 

अÚयाय-10:पादपɉ मɅ जैवĤĐम  Ĥकाश सæंलेषण कȧ ĤͩĐया कȧ åयाÉया 
करता है और इसकȧ आवæयकताओं - सूय[ का 
Ĥकाश, Èलोरोͩफल, जल और काब[न 
डाइऑÈसाइड - और उ×पादɉ (Êलकूोज और 
ऑÈसीजन) को बताता है। 

 पौधɉ मɅ भोजन तैयार करने और गैसɉ के 
आदान-Ĥदान मɅ पͪƣयɉ, Èलोरोͩफल और 
रंĢɉकȧ भूͧमका का वण[न करता है। 

 पौधɉ मɅ पǐरवहन - जाइलम के माÚयम से 
जल और खǓनजɉ कȧ गǓत और Ýलोएम के 

•10.1: सूय[ के Ĥकाश और पानी कȧ ͪवͧभÛन 
िèथǓतयɉ मɅ पौधɉ कȧ वɮृͬध कȧ तुलना करना 
(तीन-गमले वाला Ĥयोग)। 
•10.2: èटाच[ कȧ उपिèथǓत Ǒदखाने के ͧलए पƣी 
पर आयोडीन परȣ¢ण। 
•10.3: èटाच[ गठन के ͧलए हरे बनाम गैर-हरे पƣɉ 
के धÞबɉ कȧ तुलना करना (Èलोरोͩफल और सयू[ के 
Ĥकाश कȧ भूͧमका)। 
•10.4: कॉिèटक सोडा सेटअप का उपयोग करके 
Ĥकाश सæंलेषण मɅ काब[न डाइऑÈसाइड कȧ भूͧमका 
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माÚयम से भोजन कȧ गǓत कȧ åयाÉया 
करता है। 

 यह èथाͪपत करता है ͩक पौधे भी æवसन 
करते हɇ और ऑÈसीजन का उपयोग करके 
Êलूकोज को तोड़कर ऊजा[ मुÈत करते हɇ। 

Ǒदखाना। 
•10.5: Ĥकाश सæंलेषण के दौरान ऑÈसीजन 
Ǔनकलने को Ǒदखाने के ͧलए जलȣय पौधे का 
सेटअप। 
•10.6: पƣी के Ǔछलके मɅ रंĢɉका सूêम अवलोकन। 
•10.7: जाइलम के माÚयम से जल पǐरवहन 
Ǒदखाने के ͧलए रंगीन पानी का Ĥयोग। 
•10.8: पौधɉ मɅ æवसन Ǒदखाने के ͧलए अंकुǐरत 
बीजɉ का सेटअप। 

ĤाकृǓतक 

पǐरघटनाएं 

 

अÚयाय-11:Ĥकाश: छाया एवं 
परावत[न 

 दȣÜत और अदȣÜतͪपडं के बीच अतंर करना 
और Ĥकाश के सामाÛय ĤाकृǓतक और कृǒğम 
İोतɉ कȧ पहचान करता है। 

 åयाÉया करना ͩक Ĥकाश एकसरल रेखा मɅ 
गमन करता है और सरल Ĥयोगा×मक साêयɉ 
का उपयोग करके इसे ͧसɮध करता है। 

 पदाथȾ को पारदशȸ, पारभासी और अपारदशȸ 
के Ǿप मɅ वगȸकृत करता है और उÛहɅ छाया 
Ǔनमा[ण से जोड़ता है। 

 Ĥकाश के परावत[न और समतल दप[ण मɅ 
ĤǓतǒबबं बनने का वण[न करता है - सीधा 
ĤǓतǒबबं, समान आकार, पाæव[ उ×Đमण, और 
कोई èĐȧन ĤǓतǒबबं नहȣ ंजैसे गुण। 

•11.1: यह Ǒदखाने के ͧलए ͩक Ĥकाश एक सरल 
रेखा मɅ गमन करता है, तीन माͬचस कȧ ͫडÞबी के 
छेद वाला Ĥयोग। 
•11.2: सीधे बनाम मुड़ ेहुए पाइप के माÚयम से 
मोमबƣी कȧ लौ देखना। 
•11.3: टॉच[/लेजर का उपयोग करकेपदाथȾ को 
पारदशȸ, पारभासी, अपारदशȸ के Ǿप मɅ वगȸकृत 
करना। 
•11.4: ͪवͧभÛन वèतुओं कȧ िèथǓतयɉ के साथ 
छाया Ǔनमा[ण। 
•11.5: धूप मɅ चमकदार Üलेट/दप[ण का उपयोग 
करके परावत[न। 
•11.6: परावत[न पथ का अवलोकन करने के ͧलए 
कंघी कȧ ͨझरȣ+ दप[ण Ĥयोग। 
•11.7: समतल दप[ण मɅ वèतुओ ंके ĤǓतǒबबं का 
अवलोकन करना। 
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•11.8: दप[ण मɅ ĤǓतǒबबं दरूȣ बनाम वèतु दरूȣ। 
•11.9: मोमबƣी के साथ साधारणसूचीǓछġकैमरा। 
•11.10: एक ͨखसकने योÊय पदȶ वाला 
सूचीǓछġकैमरा बनाना। 

ĤाकृǓतक 

पǐरघटनाएं 

 

अÚयाय-12:पØृवी, चंġमाएवसूंय[  पØृवी के घूण[न और पǐरĐमणकȧ åयाÉया 
करता है और घूण[न को Ǒदन-रात के चĐ और 
सूय[ और तारɉ कȧ èपçट गǓत से जोड़ता है। 

 पØृवी के झुके हुए अ¢ और सूय[ के चारɉ ओर 
पǐरĐमण का उपयोग करके ऋतुओं के कारणɉ 
कȧ åयाÉया करता है (सूय[ से दरूȣ नहȣं)। 

 खगोलȣय ͪपडंɉ (सूय[, चġंमा, तारे) कȧ कलाओं 
और èपçट गǓतयɉ और राǒğ आकाश का 
पǐरवǓत[त होते ͸æय के पैटन[ का वण[न करता 
है। 

 सूय[ Ēहण और चंġ Ēहण के बीच अंतर 
करता है और िèथǓतयɉ और सुरͯ¢त देखने 
कȧ  ͪवͬध को बताता है। 

•12.1: घूण[न के कारण èपçट गǓत को समझने के 
ͧलए मेरȣ-गो-राउंड मॉडल। 

•12.2: पØृवी के घूण[न और Ǒदन-रात के चĐ को 
Ĥदͧश[त करने के ͧलए Êलोब + टॉच[ गǓतͪवͬध। 

•12.3: रात के आकाश का अवलोकन: Ģुव तारे के 
चारɉ ओर सÜतͪष[कȧ गǓत को Ěैक करना। 

•12.4: èपçट आकार (सूय[ Ēहण का आधार) को 
समझने के ͧलए अंगूठे और दरू कȧ वèतु कȧ 
गǓतͪवͬध। 

                                    वाͪष[क परȣ¢ा 2027 के ͧलए सàपणू[ पाɫयĐम कȧ पनुरावृͪ ƣ। 
नोट :- 

 संपणू[ पाɫयĐम जनवरȣ 30, 2027 तक पूरा करवाया जाए । 
 वाͪष[क परȣ¢ा मɅ परेू पाɫयĐम का मãूयाकंन ͩकया जाएगा। 
 *अÚयाय-1: ‘ͪव£ान का Ǔनरंतर बढ़ता संसार’ अ-मूãयांकना×मक है। 

 
वाͪष[क परȣ¢ा 2027 
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