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ਮਾਣਕ-ਮਾਲਾ ਭਾਗ-
2 (ਪਾਠ ਸੰਖਿਆ 
ਅਤੇ ਨਾਂ)   

ਖਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ ੂ ਖਿਆਕਰਨ ਅਤ ੇ
ਰਚਨਾਤਮਕ ਖਲਿਣ 

ਕੌਸ਼ਲ 

      ਪਾਠਕਰਮ ਟੀਚ ੇਅਤ ੇ

ਯਗੋਤਾਿਾਂ  
 

ਖਸਿੱ ਿਣ ਨਤੀਜੇ  ਸਝੁਾਈਆ ਂਗਈਆ ਂਗਤੀਖਿਧੀਆ ਂ

ਪਾਠ-1 
ਮਾਂ-ਬਲੋੀ ਪੰਜਾਬੀ  
(ਕਖਿਤਾ) 

ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ 
ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਣ 
ਕਰਨਾ। 

ਖਮਲਾਨ ਕਰੋ,  
ਿਾਕਾਂ ਖਿਿੱ ਚ ਿਰਤੋਂ। 

 CG-1 ਰੋਜਾਨਾ ਦੀ ਗਿੱਲਬਾਤ 
ਲਈ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਸੰਚਾਰ 
ਹੁਨਰ ਖਿਕਖਸਤ ਕਰਨਾ, 
ਘਟਨਾਿਾਂ , ਸਖਿਤੀਆਂ, 
ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਕਲਪਨਾ ਦਾ 
ਖਿਸਤਾਰਪੂਰਿਕ ਿਰਨਣ 
ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਆਪਣੇ ਖਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਮੌਖਿਕ 
ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣਾ 
- C-1.1  ਸੰਦਰਭ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਢੁਕਿੀਂ ਗਿੱਲਬਾਤ 
ਕਰਨਾ 
C-1.2  ਖਿਖਭੰਨ ਪਾਠਾਂ 
(ਕਹਾਣੀਆਂ, ਕਖਿਤਾਿਾਂ ਅਤ ੇ
ਗਿੱਲਬਾਤ) ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਅਤ ੇ
ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਖਿਚਾਰਾਂ ਦਾ 
ਸਾਰ ਕਿੱਢਣਾ। | 
C-1.3  ਮੌਖਿਕ ਪੇਸਕਾਰੀਆਂ 
ਕਰਨਾ (ਖਜਿੇਂ  ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ 
ਬਖਹਸ, ਸਿਾਗਤੀ ਨੋਟ, ਛੋਟ ੇ
ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ, ਛੋਟੇ 
ਭਾਸਣ ਆਖਦ) 
CG2 ਭਾਸ਼ਾ ਪਰਿਾਹ ਅਤ ੇਜੋ 
ਕੁਝ ਪਖਹਿਆ ਖਗਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਖਿਕਖਸਤ 
ਕਰਨਾ | 
 C-2.1 | ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ 
ਪੈਖਰਆ ਨੰੂ ਸੁਿੱ ਧਤਾ, ਉਖਚਤ 
ਠਖਹਰਾਅ ਅਤ ੇਲੈਅ ਨਾਲ 
ਪਹਿਨਾ। | 
C-2.2 | ਕਹਾਣੀਆਂ, 
ਕਖਿਤਾਿਾਂ, ਗਿੱਲਬਾਤ, 
ਪੋਸਟਰਾਂ ਅਤ ੇਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ 
ਅਰਿ ਅਤ ੇਪਾਠ ਖਿਿੱ ਚ ਮੁਿੱ ਿ 
ਖਿਚਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। | 
CG-3 | ਆਪਣੀ ਸਮਝ, 
ਤਜਰਖਬਆਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤ ੇ
ਖਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਖਲਿਤੀ ਰੂਪ ਖਿਿੱ ਚ 
(ਹਦਾਇਤਾਂ, ਸਿੱਦਾ ਪਿੱਤਰ ਅਤ ੇ
ਖਚਿੱ ਠੀਆਂ ਰਾਹੀਂ) ਪਰਗਟ ਕਰਨ 
ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਖਿਕਖਸਤ ਕਰਨਾ। 
 

-ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਕਖਿਤਾ 
ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦੇ ਹਨ। 
-ਲੈਅਬਿੱਧ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਕਖਿਤਾ ਪਾਠ ਦਾ ਗਾਇਨ 
ਕਰਦ ੇਹਨ । 
-ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਰਿੱਿਦ ੇਹਨ। 
- ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਕਖਿਤਾ 
ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ।  

-ਕਖਿਤਾ ਦੇ ਭਾਿ-ਅਰਿ ਸਮਝਾਉਂਦੇ 
ਹੋਏ ਔਿੇ ਸ਼ਬਦ-ਅਰਿ ਖਲਿਿਾਉਣਾ 
ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਕਖਿਤਾ ਖਿਿੱ ਚ 
ਆਈਆਂ ਮਾਤਰਾਿਾਂ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ 
ਕਰਿਾਉਣਾ। 
- ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ 
ਦਾ ਸਾਡ ੇਜੀਿਨ ਖਿਿੱ ਚ ਕੀ ਮਹਿੱਤਿ 
ਹੈ? ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨਾ। 
-ਕਖਿਤਾ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਦਾ ਿਾਰ-ਿਾਰ 
ਉਚਾਰਨ ਕਰਿਾ ਕੇ ਅਖਭਆਸ 
ਕਰਾਉਣਾ।   
- ਕਖਿਤਾ ਖਿਿੱ ਚ ਆਏ ਔਿੇ ਸਬਦਾਂ 
ਦਾ ਉਸਦ ੇਅਰਿਾਂ ਨਾਲ ਖਮਲਾਨ 
ਕਰਾਉਣਾ। 
- ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਖਿਸੇ ‘ਤੇ ਪੰਜ ਿਾਕ 
ਖਲਿਿਾਉਣਾ। 
 



 
 
 

ਪਾਠ-2  
ਕੰਮ ਅਤ ੇਭਗਤੀ  
(ਕਹਾਣੀ) 

ਕੰਮ ਨੰੂ ਭਗਤੀ 
ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਕੰਮ 
ਦੀ ਅਖਹਮੀਅਤ 
ਦਰਸਾਉਣਾ। 

ਗੁਰਮੁਿੀ ਸ਼ਬਦ, ਨਾਂਿ 
ਅਤ ੇਖਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ 
ਖਿਹਾਰਕ ਪਰਸ਼ਨ। 

C-3.1 | ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਅਤ ੇ
ਤਜਰਖਬਆਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇਿੱਕ ਪੈਰਾ ਖਲਿਣਾ। | 
 

-ਕਹਾਣੀ ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ 
ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  
ਕਹਾਣੀ ਪਹਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਖਿਸਾ-ਿਸਤ ੂਨੰੂ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ।   
-ਕੰਮ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ ਨੰੂ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ।  
 

-ਅਖਧਆਪਕ ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ ਅਖਜਹਾ 
ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਿੇ ਖਕ ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ 
ਿਿੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਿਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ 
ਹੋ ਸਕੇ। 
-ਕੰਮ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ ਬਾਰੇ ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ।   
- ਕੋਈ ਖਸਿੱ ਖਿਆਦਾਇਕ ਕਹਾਣੀ 
ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਆਉਣ ਲਈ ਦੇਣਾ। 
-ਨਾਂਿ ਅਤ ੇਖਕਸਮਾਂ ਦੀ ਕਾਰਡ-ਗੇਮ 
ਗਤੀਖਿਧੀ ਕਰਾਉਣਾ।   

ਪਾਠ-3  
ਹਣੁ ਚੀਜਾਂ ਨਹੀਂ 
ਗਆੁਚਦੀਆਂ  
(ਲੇਿ) 

ਚੀਜਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਖਨਸ਼ਖਚਤ ਿਾਂ 
ਉੱਤੇ ਰਿੱਿਣ ਦੀ 
ਆਦਤ ਪਾਉਣ 
ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇਣਾ।  

ਿਾਕਾਂ ਖਿਿੱ ਚ ਿਰਤ,ੋ ਿਚਨ 
ਬਦਲੋ, ਨਾਂਿ ਸ਼ਬਦ, 
ਪਹਨਾਂਿ ਸ਼ਬਦ।    

 - ਲੇਿ ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦ ੇਹਨ।  
-ਚੀਜਾਂ ਨੰੂ ਖਨਸ਼ਖਚਤ 
ਖਟਕਾਣੇ ਉੱਤੇ ਰਿੱ ਿਣ ਬਾਰੇ 
ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  
-ਨਾਂਿ ਅਤ ੇਪਹਨਾਂਿ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।  
 

-ਪਾਠ ਪਹਿਨ ਉਪਰੰਤ 
ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਚੀਜਾਂ ਦੇ ਰਿੱਿ-
ਰਿਾਿ ਬਾਰੇ ਆਈ ਸਮਝ ਉੱਤੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰਿਾਉਣਾ। 
-ਜਮਾਤ ਨੰੂ ਖਕਸ ਤਰਿਾਂ ਸਾਫ਼-ਸੁਿਰਾ 
‘ਤੇ ਸੰੁਦਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨਾ। 
-ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਕੇ ਨਾਂਿ 
ਅਤ ੇਪਹਨਾਂਿ ਸ਼ਬਦ ਚੁਣਨ ਲਈ 
ਖਦਿੱ ਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।   
-ਪਹਨਾਂਿ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਕੇ ਿਾਕ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ।   

ਪਾਠ-4  
ਇਿੱ ਕ ਯਾਦਗਾਰੀ 
ਸਫ਼ਰ (ਯਾਤਰਾ) 

ਜਗਨਨਾਿ ਪੁਰੀ 
ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ।  

ਗੁਰਮੁਿੀ ਸ਼ਬਦ, ਖਿਰੋਧੀ 
ਸ਼ਬਦ, ਆਮ ਨਾਂਿ ਤੇ 
ਿਾਸ ਨਾਂਿ ਦਾ ਅੰਤਰ, 
ਪਹਨਾਂਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ।  

 
  

- ਸਫ਼ਰਨਾਮਾ ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ 
ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  
 
- ਜਗਨਨਾਿ ਪੁਰੀ ਬਾਰੇ 
ਖਿਸਤਾਰ ਸਖਹਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ
ਆਪਣੀ ਖਕਸੇ ਯਾਤਰਾ ਦਾ 
ਅਨੁਭਿ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 
।  -ਪਹਨਾਂਿ ਸਬਦਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਿਾਕ 
ਬਣਾਉਦ ੇਹਨ। 
- ਆਮ ਨਾਂਿ ਤੇ ਿਾਸ ਨਾਂਿ 
ਖਿਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਨੰੂ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ । 
 

-ਸੈਰ-ਸਪਾਟ ੇਦੇ ਖਿਿੱ ਖਦਅਕ ਲਾਭ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ। 
-ਖਿਖਦਆਿੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੋਈ 
ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਫ਼ਰ ਬਾਰੇ ਪੈਰਾ ਖਲਿਣ 
ਨੰੂ ਦੇਣਾ। 
 -ਖਿਰੋਧੀ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਟੀਮ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਗਤੀਖਿਧੀ ਕਰਾਉਣਾ।  

ਪਾਠ-5  
ਤਜੇਸਿੀ 
ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ- ਡਾ. 
ਅਬਦਲੁ ਕਲਾਮ  
(ਜੀਿਨੀ) 

ਡਾ. ਅਬਦੁਲ 
ਕਲਾਮ ਦੇ 
ਜੀਿਨ,ਸੰਘਰਸ਼ 
ਤੇ ਪਰਾਪਤੀਆਂ 
ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸ ਕੇ 
ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ 
ਨੰੂ ਪਰੇਖਰਤ 
ਕਰਨਾ।  

ਗੁਰਮੁਿੀ ਸ਼ਬਦ, ਿਾਸ 
ਨਾਂਿ, ਖਲੰਗ ਬਦਲੋ, 
ਖਿਸ਼ੇਸ਼ਣ।  

 -ਜੀਿਨੀ ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦ ੇਹਨ।  
-ਜੀਿਨੀ  ਖਿਿੱ ਚ ਆਏ 
ਖਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 
-ਡਾ. ਅਬਦੁਲ ਕਲਾਮ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਖਸਲ 
ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਜੀਿਨ ਸੰਘਰਸਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇਰਨਾ 
ਲੈਂਦ ੇਹਨ।  

-ਪਾਠ ਪਹਿਨ ਉਪਰੰਤ ਡਾ. ਅਬਦੁਲ 
ਕਲਾਮ ਦੇ ਖਿਅਕਤੀਤਿੱ ਿ ਬਾਰੇ ਕੁਝ 
ਸਤਰਾਂ ਖਲਿਣ ਲਈ ਖਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  
- ਹੁਣ ਤਿੱਕ ਭਾਰਤ ਖਿਿੱ ਚ ਹੋਏ 
ਰਾਸਟਰਪਤੀਆਂ ਦੇ ਖਚਿੱ ਤਰ ਤੇ ਨਾਂ 
ਬਾਰੇ ਚਾਰਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦੇਣਾ।  



- ਆਪਣੇ ਦੇਸ ਦੇ ਖਕਸੇ ਹੋਰ ਮਹਾਨ 
ਖਿਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ। 

ਪਾਠ-6  
ਭਾਰਤ ਮਾਤਾ  
(ਕਖਿਤਾ) 
ਖਸਰਫ਼ ਪਹਿਨ ਲਈ  

ਭਾਰਤ ਦੀ 
ਅਜਾਦੀ ਲਈ ਹੋਏ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ 
ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਦੇਣ 
ਿਾਲੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤਾਂ 
ਦੀ ਸਹਾਦਤ ਤੋਂ 
ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਉਣਾ।  

ਤਸਿੀਰ ਿਰਨਣ।   - ਖਿਖਦਆਰਿੀ ਕਖਿਤਾ 
ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦੇ ਹਨ।  
-ਕਖਿਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ 
ਮਾਣਦ ੇਹਨ।  
-ਖਦਿੱਲੀ ਦੇ ਖਪਛੋਕਹ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦ ੇਹਨ।  
- ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਅਜਾਦ 
ਕਰਾਉਣ ਿਾਲੇ ਦੇਸ ਭਗਤਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਤੋਂ 
ਪਰੇਰਨਾ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। 

-ਕਖਿਤਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਿਾ ਕੇ ਜਮਾਤ 
ਖਿਿੱ ਚ ਸੁਖਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
-ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਜਾਦੀ ਲਈ ਸ਼ਹੀਦ 
ਹੋਏ ਪੰਜ ਦੇਸ਼ ਭਗਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਤਸਿੀਰਾਂ ਇਕਿੱਠੀਆਂ ਕਰਕੇ ਕਾਪੀ 
ਖਿਿੱ ਚ ਖਚਪਕਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ 
ਖਿਿੱ ਚ ਨਾਂ ਖਲਿਣ ਲਈ ਖਦਿੱ ਤ ੇਜਾ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। 
-ਕੋਈ ਿੀ ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਗੀਤ ਯਾਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਣਾ। 
-ਕਖਿਤਾ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਦਾ ਿਾਰ-ਿਾਰ 
ਉਚਾਰਨ ਕਰਿਾ ਕੇ ਅਖਭਆਸ 
ਕਰਾਉਣਾ।   
-ਕਖਿਤਾ ਖਿਿੱ ਚ ਆਏ ਔਿੇ ਸਬਦਾਂ ਦਾ 
ਉਸਦ ੇਅਰਿਾਂ ਨਾਲ ਖਮਲਾਨ 
ਕਰਿਾਉਣਾ। 
 

ਪਾਠ-7  
ਬਲਬ ਦਾ ਭਤੂ  
(ਕਹਾਣੀ) 

-ਅੰਧ-ਖਿਸਿਾਸ 
ਤੇ ਿਖਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਖਹਣ 
ਅਤ ੇਆਪਣੀ 
ਸਮਝਦਾਰੀ ਤੋਂ 
ਕੰਮ ਲੈਂਦ ੇਹੋਏ 
ਖਿਖਗਆਨਕ ਸੋਚ 
ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ 
ਪਰੇਰਣਾ ਦੇਣਾ। 
 

ਿਾਕਾਂ ਖਿਿੱ ਚ ਿਰਤੋਂ, ਖਲੰਗ 
ਬਦਲੋ।   

  ਖਿਖਦਆਰਿੀ ਕਹਾਣੀ 
ਖਿਧਾ ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦੇ ਹਨ। 
- ਅੰਧਖਿਸਿਾਸਾਂ ਪਰਤੀ 
ਜਾਗਰੂਕ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 
- ਖਿਖਗਆਨਕ ਸੋਚ 
ਅਪਨਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
-ਪਾਠ ਦਾ ਖਿਸਾ-ਿਸਤੂ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 
 

-ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਖਿਿੱ ਚ ਪਾਠ ਦੇ ਖਿਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ ਉੱਠੇ 
ਖਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਖਦਿੱ ਤਾ ਜਾਿੇ ਅਤ ੇਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਿੇ।  
- ਸਮਾਜ ਖਿਿੱ ਚ ਪਰਚਖਲਤ ਿਖਹਮਾਂ-
ਭਰਮਾਂ ਉੱਪਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ। 
- ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਖਕਿੇਂ 
ਿਖਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ। 
-ਪਾਠ ਖਿਿੱ ਚੋਂ ਕੁਝ ਅਸਾਨ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਕੇ ਿਾਕ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਅਖਭਆਸ 
ਕਰਾਉਣਾ। 
- ‘ਖਲੰਗ ਬਦਲੋ’ ਗਤੀਖਿਧੀ ਨੰੂ ਿੇਡ 
ਦੇ ਰੂਪ ਖਿਿੱ ਚ ਕਰਾਉਣਾ। 
 

ਪਾਠ-8  
ਸਾਡ ੇਜੀਿਨ ਖਿਿੱ ਚ 
ਰੁਿੱ ਿ  
(ਲੇਿ) 

ਰੁਿੱ ਿਾਂ ਦੇ ਸਾਡ ੇ
ਜੀਿਨ ਖਿਿੱ ਚ 
ਮਹਿੱਤਿ ਤੇ ਲਾਭ 
ਤੋਂ ਜਾਣੂ 
ਕਰਿਾਉਣਾ।  

ਿਾਕਾਂ ਖਿਿੱ ਚ ਿਰਤੋਂ, 
ਖਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ, 
ਦੇਿਨਾਗਰੀ ਸ਼ਬਦ, 
ਅਿੱਧਕ ਦਾ ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਉਚਾਰਨ 
ਅਤ ੇਿਰਤੋਂ ਢੰਗ।  

 
  

-ਖਿਖਦਆਰਿੀ ਲੇਿ ਖਿਧਾ 
ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  
-ਰੁਿੱ ਿਾਂ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦ ੇਹਨ।  
-ਅਿੱਧਕ ਦਾ ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਉਚਾਰਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਖਿਚਲੇ ਅੰਤਰ ਅਤ ੇ
ਖਲਿਣ ਢੰਗ ਸਮਝਦ ੇਹਨ। 

-ਿਾਤਾਿਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਖਚਿੱ ਤਰ ਦੇ 
ਕੇ ਖਚਿੱ ਤਰ ਿਰਨਣ ਕਰਿਾਉਣਾ। 
-ਿਾਤਾਿਰਨ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਲੋਗਨ(ਨਾਅਰੇ) ਖਲਿਿਾਉਣੇ।  
-ਅਿੱਧਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਬਲੈਕ-ਬੋਰਡ 
ਉੱਤੇ ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਦੁਆਰਾ 
ਅਖਭਆਸ ਕਰਾਉਣਾ। 
- ‘ਰੁਿੱ ਿਾਂ ਦੇ ਲਾਭ’ ਖਿਸ਼ੇ ‘ਤੇ 
ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਕੋਲੋਂ  
ਪੰਜ ਸਤਰਾਂ ਖਲਿਿਾਉਣਾ। 
-ਸਕੂਲ ਖਿਿੱ ਚ ਰੁਿੱ ਿ ਲਗਾਉਣ ਦੀ 
ਗਤੀਖਿਧੀ ਕਰਾਉਣਾ। 



ਪਾਠ ਅਖਭਆਸ 
ਖਿਿੱ ਚ ਦਰਜ 
ਖਿਆਕਰਨ ਤੋਂ 
ਿਧੀਕ ਖਿਆਕਰਨ 
ਦੇ ਪਖਹਲ ੂ 

  ਲੇਿ- ਮੇਰਾ ਪਖਰਿਾਰ, 
ਪਿੱਤਰ- ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ 
ਮੁਿੀ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਖਿਸ਼ਾ 
ਲੈਣ ਲਈ ਖਬਨੈ-ਪਿੱਤਰ 
ਖਲਿੋ। 
ਅਣਖਡਿੱਠਾ ਪੈਰਾ, 
ਖਚਿੱ ਤਰ/ਖਦਰਸ਼ ਿਰਨਣ।    
 

 -ਲੇਿ ਅਤ ੇਪਿੱਤਰ ਦਾ 
ਫਾਰਮੇਟ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 
-ਅਣਖਡਿੱ ਠੇ ਪੈਰੇ ਨੰੂ ਪਹਿ ਕੇ 
ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਖਲਿਦੇ 
ਹਨ।  
-ਖਚਿੱ ਤਰ ਦੇਿ ਕੇ ਿਰਨਣ 
ਕਰਦ ੇਹਨ।  

-ਲੇਿ ਅਤ ੇਪਿੱਤਰ ਦਾ ਫਾਰਮੇਟ 
ਸਮਝਾਉਣਾ ਅਤ ੇਅਖਭਆਸ 
ਕਰਾਉਣਾ।  
-ਅਣਖਡਿੱਠਾ ਪੈਰਾ ਦੇ ਕੇ 
ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ 
ਉੱਤਰ ਖਲਿਿਾਉਣਾ। 
-ਖਚਿੱ ਤਰ ਿਰਨਣ  
ਦਾ ਅਖਭਆਸ ਕਰਾਉਣਾ। 
-ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ ਲੇਿ ਖਲਿਣ ਦੀ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਗਤੀਖਿਧੀ ਕਰਿਾਉਣਾ। 
-ਪਿੱਤਰ ਖਲਿਣ ਦੀ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਗਤੀਖਿਧੀ ਕਰਿਾਉਣਾ। 
-ਅਣਖਡਿੱਠਾ ਪੈਰਾ ਦੇ ਕੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ 
ਉੱਤਰ ਖਲਿਣ ਲਈ ਖਹਦਾਇਤ ਦੇਣੀ 
ਅਤ ੇਗਲਤੀਆਂ ਸੁਧਾਰਨਾ। 
-ਖਚਿੱ ਤਰ ਿੇਿ ਕੇ ਕਹਾਣੀ ਰਚਨਾ ਦੀ 
ਗਤੀਖਿਧੀ ਕਰਿਾਉਣਾ। 

 
● ਉਪਰੋਕਤ ਪਾਠਕਰਮ 5 ਸਤੰਬਰ 2026 ਤਿੱਕ ਪਰੂਾ ਕਰ ਖਲਆ ਜਾਿ।ੇ  
● ਪਖਹਲੀ ਟਰਮ ਲਈ ਦਹੁਰਾਈ ਕਾਰਜ ਕਰ ਖਲਆ ਜਾਿ।ੇ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ਮਾਣਕ-ਮਾਲਾ ਭਾਗ-
2 (ਪਾਠ ਸੰਖਿਆ 
ਅਤ ੇਨਾਂ) 

ਖਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ ੂ ਖਿਆਕਰਨ ਅਤ ੇ
ਰਚਨਾਤਮਕ 
ਖਲਿਣ ਕੌਸ਼ਲ 

      ਪਾਠਕਰਮ ਟੀਚ ੇਅਤ ੇ   
            ਯਗੋਤਾਿਾਂ  
 

ਖਸਿੱ ਿਣ ਨਤੀਜ ੇ
 

ਸਝੁਾਈਆ ਂਗਈਆ ਂਗਤੀਖਿਧੀਆ ਂ

ਪਾਠ-9   
ਅਿੱ ਿੀਆ ਂ 
(ਕਖਿਤਾ) 

-ਕੁਦਰਤ ਦੁਆਰਾ 
ਬਣਾਈਆਂ ਸੰੁਦਰ 
ਿਸਤੂਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ 
ਮਾਨਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ 
ਦੇਣਾ। 
-ਅਿੱਿੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ 
ਦੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਦੇਿਦ ੇ
ਹੋਏ ਸਹੀ ਨੰੂ ਦੇਿਣ 
ਅਤ ੇਮੈਲਾ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਚਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ 
ਦੇਣਾ।  

ਤਸਿੀਰ ਿਰਨਣ।   CG-1 | ਰੋਜਾਨਾ ਦੀ ਗਿੱਲਬਾਤ 
ਲਈ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਸੰਚਾਰ ਹੁਨਰ 
ਖਿਕਖਸਤ ਕਰਨਾ, 
ਘਟਨਾਿਾਂ,ਸਖਿਤੀਆਂ  , ਕਹਾਣੀ 
ਜਾਂ ਕਲਪਨਾ ਦਾ ਖਿਸਿਾਰਪੂਰਿਕ 
ਿਰਨਣ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਆਪਣੇ 
ਖਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ 
ਮੌਖਿਕ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣਾ 
- C-1.1 | ਸੰਦਰਭ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਢੁਕਿੀਂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 
C-1.2 | ਖਿਖਭੰਨ ਪਾਠਾਂ 
(ਕਹਾਣੀਆਂ, ਕਖਿਤਾਿਾਂ ਅਤ ੇ
ਗਿੱਲਬਾਤ) ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਅਤ ੇ
ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਖਿਚਾਰਾਂ ਦਾ 
ਸਾਰ ਕਿੱਢਣਾ। | 
C-1.3 | ਮੌਖਿਕ ਪੇਸਕਾਰੀਆਂ 
ਕਰਨਾ (ਖਜਿੇਂ ਖਕ ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ 
ਬਖਹਸ, ਸਿਾਗਤੀ ਨੋਟ, ਛੋਟ ੇ

-ਖਿਖਦਆਰਿੀ ਕਖਿਤਾ ਖਿਧਾ 
ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  
-ਕਖਿਤਾ ਮੰੂਹ ਜੁਬਾਨੀ ਯਾਦ 
ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਜਮਾਤ 
ਖਿਿੱ ਚ ਸੁਣਾਉਂਦ ੇਹਨ।  
- ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ 
ਬਣਾਈ ਕੁਦਰਤ ਦੀ 
ਿੂਬਸੂਰਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 

-‘ਅਿੱ ਿਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ’ ਪਰਤੀ 
ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨਾ।  
-ਕਖਿਤਾ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਦਾ ਿਾਰ-
ਿਾਰ ਉਚਾਰਨ ਕਰਿਾ ਕੇ 
ਅਖਭਆਸ ਕਰਾਉਣਾ।   
-ਕਖਿਤਾ ਖਿਿੱ ਚ ਆਏ ਔਿੇ ਸਬਦਾਂ 
ਦਾ ਉਸਦ ੇਅਰਿਾਂ ਨਾਲ ਖਮਲਾਨ 
ਕਰਾਉਣਾ। 
- ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ ਦੋ-ਖਤੰਨ 
ਸਤਰਾਂ ਦੀ ਕਖਿਤਾ ਖਲਿਿਾਉਣਾ। 
-ਖਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ 
ਸੰਬੰਧੀ ਚਰਚਾ। 



ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ, ਛੋਟੇ 
ਭਾਸਣ ਆਖਦ) 
CG2 ਭਾਸ਼ਾ ਪਰਿਾਹ ਅਤ ੇਜੋ ਕੁਝ 
ਪਖਹਿਆ ਖਗਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਸਮਝਣ 
ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਖਿਕਖਸਤ ਕਰਨਾ | 
 C-2.1 | ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ 
ਪੈਖਰਆਂ ਨੰੂ ਸੁਿੱ ਧਤਾ, ਉਖਚਤ 
ਠਖਹਰਾਅ ਅਤ ੇਲੈਅ ਨਾਲ ਪਹਿਨਾ। 
| 
C-2.2 | ਕਹਾਣੀਆਂ, ਕਖਿਤਾਿਾਂ, 
ਗਿੱਲਬਾਤ, ਪੋਸਟਰਾਂ ਅਤ ੇ
ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਅਰਿ ਅਤ ੇਪਾਠ 
ਖਿਿੱ ਚ ਮੁਿੱ ਿ ਖਿਚਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। | 
CG-3 | ਆਪਣੀ ਸਮਝ, 
ਤਜਰਖਬਆਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤ ੇ
ਖਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਖਲਿਤੀ ਰੂਪ ਖਿਿੱ ਚ 
(ਹਦਾਇਤਾਂ, ਸਿੱਦਾ ਪਿੱਤਰ ਅਤ ੇ
ਖਚਿੱ ਠੀਆ ਂਰਾਹੀਂ) ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਖਿਕਖਸਤ ਕਰਨਾ। 
 
 
 
 

ਪਾਠ-10   
ਬਲੰੁਦ ਹੌਂਸਲੇ ਦੀ 
ਖਮਸਾਲ-ਰਖਜੰਦਰ 
ਖਸੰਘ ਰਹਲੇ ੂ 
(ਜੀਿਨੀ) 

-ਰਖਜੰਦਰ ਖਸੰਘ 
ਰਹੇਲੂ ਦੇ 
ਜੀਿਨ,ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤ ੇ
ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ 
ਕਰਿਾਉਣਾ। 
-ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ  
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ 
ਅਤ ੇਜਜਬ ੇਰਾਹੀਂ 
ਜੀਿਨ ਖਿਿੱ ਚ ਸਫ਼ਲਤਾ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਰੇਖਰਤ ਕਰਨਾ।  

 ਿਾਕਾਂ ਖਿਿੱ ਚ 
ਿਰਤੋਂ, 
ਗੁਰਮੁਿੀ ਸ਼ਬਦ, 
ਿਚਨ ਬਦਲੋ।  

C-3.1 ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਅਤੇ 
ਤਜਰਖਬਆਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਿੱਕ ਪੈਰਾ ਖਲਿਣਾ। | 
 

-ਖਿਖਦਆਰਿੀ ਜੀਿਨੀ ਖਿਧਾ 
ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ। 
-ਰਖਜੰਦਰ ਖਸੰਘ ਰਹੇਲੂ ਦੇ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਪਰਾਪਤੀਆਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦੇ ਹਨ।  
-ਹੌਸਲੇ ਨਾਲ ਿਿੱਡੀ ਤੋਂ ਿਿੱਡੀ 
ਔਕਹ ਹਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  
-ਜੀਿਨ ਖਿਿੱ ਚ ਸਦਾ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਿਿੱਈਆ 
ਅਪਨਾਉਣਾ ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ। 

-ਪਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਖਿਅਕਤੀਆਂ ਬਾਰ ੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਕ ੇ ਜਮਾਤ 
ਖਿਿੱ ਚ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ। 
-ਖਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਤਾ ਰਿੱਿਦੇ ਖਿਅਕਤੀਆ ਂ
ਪਰਤੀ ਸੁਖਹਰਦ ਰਖਹਣ ਦੀ ਪਰਰੇਣਾ 
ਦੇਣਾ। 
-ਖਕਸ ੇ ਪਰਖਸਿੱ ਧ ਖਿਡਾਰੀ ਬਾਰ ੇ ਪੰਜ 
ਸਤਰਾਂ ਖਲਿਣ ਲਈ ਦੇਣਾ। 
- ਮੁਸੀਬਤ ਸਮੇਂ ਧੀਰਜ ਤੇ ਖਹੰਮਤ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਲੈਣ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨਾ। 
-ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਦੇ ਛਟੋੇ-ਛਟੋੇ ਸਮੂਹਾਂ 
ਖਿਿੱ ਚ ਰਖਜੰਦਰ ਖਸੰਘ ਰਹੇਲੂ ਦੇ ਜੀਿਨ 
ਤੋਂ ਖਮਲੀ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਕੇ 
ਉਸ ਸਮੂਹ ਖਿਿੱ ਚੋਂ ਖਕਸ ੇਇਿੱਕ ਸਾਿੀ ਨੰੂ 
ਜਮਾਤ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣ ੇਸਮੂਹ ਖਿਿੱ ਚ 
ਹੋਈ ਚਰਚਾ ਦਾ ਖਨਚੋਹ ਦਿੱਸਣ ਲਈ 
ਖਕਹਾ ਜਾਿੇ।ਹਰੇਕ ਖਿਖਦਆਰਿੀ ਦੀ 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜਾਿ।ੇ   

ਪਾਠ-11   
ਪੰਛੀਆ ਂਦ ੇ
ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ 
ਯਾਤਰਾ  
(ਲੇਿ) 

ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ 
ਿੁਿੱ ਲਣ, ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ 
ਦੇਿ-ਭਾਲ,ਖਬਮਾਰੀ ਦੇ 
ਲਿੱ ਛਣ ਅਤ ੇਬਚਾਿ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ।   

ਖਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦੀ ਪਛਾਣ, ਿਾਕਾਂ 
ਖਿਿੱ ਚ ਿਰਤੋਂ। 
 

 -ਖਿਖਦਆਰਿੀ ਲੇਿ ਖਿਧਾ 
ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  
-ਪੰਛੀਆਂ ਪਰਤੀ ਖਪਆਰ ਤੇ 
ਸਖਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਰਿੱ ਿਦੇ ਹਨ। 
-ਪਰਸ਼ਨ-ਉੱਤਰ ਖਲਿਦੇ ਹਨ।   
-ਖਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। 

-ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਖਚਿੱ ਤਰ 
ਬਣਿਾਉਣਾ। 
-ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਦੇਿ-ਭਾਲ ਕਰਨ 
ਬਾਰੇ ਪੰਜ ਸਤਰਾਂ ਖਲਿਿਾਉਣਾ। 
-ਖਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਦੀ ਪਖਰਭਾਸ਼ਾ 
ਸਮਝਾਉਣਾ ਅਤ ੇਸ਼ਬਦ ਚੁਣ ਕੇ 
ਕਾਪੀ ਉੱਤੇ ਖਲਿਿਾਉਣਾ।   
- ਪਾਠ ਖਿਿੱ ਚ ਆਏ ਖਿਸੇਸਣ ਸਬਦ 
ਚੁਨਣ ਲਈ ਦੇਣਾ। 



- ਜ ੇਮੈਂ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ 
ਹੰੁਦਾ/ਹੰੁਦੀ ਇਸ ਖਿਸੇ ‘ਤੇ ਪੰਜ 
ਸਤਰਾਂ ਖਲਿਿਾਉਣਾ। 
 

ਪਾਠ-12 
ਟਰਖੈਫ਼ਕ ਰਲੈੀ  
(ਕਹਾਣੀ)  

ਟਰੈਖਫ਼ਕ ਖਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਬਿੱ ਖਚਆਂ ਨੰੂ ਟਰੈਖਫ਼ਕ 
ਖਨਯਮਾਂ ਦੇ ਪਾਲਨ ਤੋਂ 
ਜਾਣੂ ਕਰਾਉਣਾ। 

ਖਮਲਾਨ ਕਰੋ, 
ਖਕਖਰਆ।  

 -ਖਿਖਦਆਰਿੀ ਕਹਾਣੀ ਖਿਧਾ 
ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  
-ਟਰੈਖਫ਼ਕ ਖਨਯਮਾਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦ ੇਹਨ ਤੇ 
ਟਰੈਖਫ਼ਕ ਖਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਨ 
ਕਰਦ ੇਹਨ।  
-ਦੂਖਜਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਟਰੈਖਫ਼ਕ 
ਖਨਯਮਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ 
ਲਈ ਕੋਈ ਗਤੀਖਿਧੀ 
ਖਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 -ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਖਿਸਤਾਰ 
ਸਖਹਤ ਟਰੈਖਫ਼ਕ ਖਨਯਮਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ 
ਕਰਿਾਉਣਾ।  
-ਟਰੈਖਫ਼ਕ ਖਨਯਮਾਂ ਦਾ ਚਾਰਟ 
ਬਣਿਾ ਕੇ ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ 
ਲਗਿਾਉਣਾ। 
-ਸਿੇਰ ਸਭਾ ਖਿਿੱ ਚ 
ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਟਰੈਖਫ਼ਕ 
ਖਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ।  
-ਟਰੈਖਫ਼ਕ ਖਨਯਮਾਂ ‘ਤੇ ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ 
ਰੋਲ ਪਲੇ ਜਾਂ ਨਾਟਕ ਕਰਿਾਉਣਾ 

ਪਾਠ-13  
ਹਲੋੀ  
(ਕਖਿਤਾ) 

ਹੋਲੀ ਦੇ ਖਤਉਹਾਰ 
ਅਤ ੇਉਸਨੰੂ ਮਨਾਉਣ 
ਦੇ ਢੰਗ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ।  

ਤਸਿੀਰ ਿਰਨਣ।   -ਖਿਖਦਆਰਿੀ ਕਖਿਤਾ ਖਿਧਾ 
ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  
-ਕਖਿਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ ੇ
ਹਨ। 
- ਹੋਲੀ ਦੇ ਖਤਉਹਾਰ 
ਮਨਾਉਣ ਖਪਿੱ ਛ ੇਜੁਹੀ ਕਹਾਣੀ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਖਸਲ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। 
-ਖਤਉਹਾਰਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਖਿਿੱ ਚ 
ਮਹਿੱਤਿ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।  

-ਹੋਲੀ ਦੇ ਖਤਉਹਾਰ ਦੀ ਡਰਾਇੰਗ 
ਬਣਿਾਉਣਾ। 
-ਖਿਖਦਆਰਿੀਆ ਂਦ ੇਮਨਪਸੰਦ 
ਖਤਉਹਾਰ ਬਾਰ ੇਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨਾ।  
- ਹੋਲੀ ਖਤਉਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਖਧਤ 
ਕੋਲਾਜ ਖਤਆਰ ਕਰਿਾਉਣਾ। 
- ਕਖਿਤਾ ਦਾ ਸਮੂਹ ਿਾਚਨ 
ਕਰਿਾਉਣਾ। 

ਪਾਠ-14  
ਮੋਤੀ  
(ਕਹਾਣੀ) 

ਜਾਨਿਰਾਂ ਪਰਤੀ 
ਖਪਆਰ ਅਤੇ 
ਜਾਨਿਰਾਂ ਦੀ 
ਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨੰੂ 
ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ 
ਸਾਹਿੇਂ ਸਾਕਾਰ 
ਕਰਨਾ।  

ਖਮਲਾਨ ਕਰੋ, 
ਖਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ।  

 -ਖਿਖਦਆਰਿੀ ਕਹਾਣੀ ਖਿਧਾ 
ਬਾਰੇ ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  
-ਮਨੁਿੱ ਿਾਂ ਅਤ ੇਜਾਨਿਰਾਂ ਦੇ 
ਸਖਹ-ਅਸਖਤਤਿ ਬਾਰੇ 
ਖਸਿੱ ਿਦ ੇਹਨ।  
-ਪਾਠ ਅਖਭਆਸ ਖਲਿਦੇ 
ਹਨ।   

-ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਮਨਪਸੰਦ ਪਾਲਤ ੂਜਾਨਿਰ ਦੀ 
ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪੁਿੱ ਛਣਾ। 
- ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਕੋਲੋਂ ਪਾਲਤ ੂਤੇ 
ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਿਰਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਖਤਆਰ ਕਰਿਾਉਣਾ। 
-ਖਿਖਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ ਖਕਸੇ 
ਜਾਨਿਰ/ਪੰਛੀ ਉੱਤੇ ਅਧਾਖਰਤ 
ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਨਾ।  
- ਖਿਰੋਧੀ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਟੀਮ 
ਗਤੀਖਿਧੀ ਕਰਿਾਉਣਾ। 

ਪਾਠ-15  
ਲੋਕਗੀਤ 
(ਸੁੰ ਦਰ-ਮੁੰ ਦਰੀਏ)  
ਖਸਰਫ਼ ਪਹਿਨ ਲਈ  

ਲੋਹਹੀ ਮੰਗਣ ਸਮੇਂ ਗਾਏ 
ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕਗੀਤ 
ਸੁੰ ਦਰ -ਮੁੰ ਦਰੀਏ ਤੋਂ 
ਜਾਣੂ ਕਰਾਉਣਾ। 

ਤਸਿੀਰ ਿਰਨਣ।    -ਮਨੁਿੱ ਿ ਦ ੇਜੀਿਨ ਖਿਿੱਚ 
ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ ਬਾਰੇ 
ਖਸਿੱ ਿਦੇ ਹਨ। 
-ਲੋਕਗੀਤ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਕੇ 
ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ।  

-ਖਿਖਦਆਰਿੀਆ ਂਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ
ਇਲਾਕ ੇਖਿਿੱਚ ਪਰਚਿੱਲਤ ਲੋਕਗੀਤ 
ਸੁਣਨਾ।  
- ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਦ ੇਸਾਡ ੇਜੀਿਨ ਖਿਿੱਚ 
ਮਹਿੱਤਿ  ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨਾ। 
-ਤਸਿੀਰ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ ੇਲੋਹਹੀ 
ਖਤਉਹਾਰ ਦਾ ਿਰਨਣ ਖਲਿਿਾਉਣਾ। 
-ਖਕਸ ੇਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਲੋਕਗੀਤ 
ਖਲਿਣਾ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਖਿਿੱ ਚ ਸੁਣਾਉਣਾ। 

ਪਾਠ ਅਖਭਆਸ ਖਿਿੱ ਚ 
ਦਰਜ ਖਿਆਕਰਨ ਤੋਂ 
ਿਧੀਕ ਖਿਆਕਰਨ 
ਦ ੇਪਖਹਲ ੂ 

 ਲੇਿ- ਦੀਿਾਲੀ,ਹੋਲੀ 
ਪਿੱਤਰ- ਆਪਣ ੇ
ਸਕੂਲ ਮੁਿੀ ਨੰੂ 
ਜਰੂਰੀ ਕੰਮ ਲਈ 
ਛੁਿੱ ਟੀ ਲੈਣ ਲਈ 
ਖਬਨੈ-ਪਿੱਤਰ ਖਲਿ।ੋ 

 
  

-ਲੇਿ ਅਤ ੇਪਿੱਤਰ ਦਾ ਫਾਰਮੇਟ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ।  
-ਅਣਖਡਿੱਠਾ ਪੈਰਾ ਪਹਿ ਕੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ 
ਦੇ ਉੱਤਰ ਖਲਿਦ ੇਹਨ।  
-ਖਚਿੱਤਰ ਿਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

-ਲੇਿ ਅਤ ੇਪਿੱਤਰ ਦਾ ਫਾਰਮੇਟ 
ਸਮਝਾਉਣਾ। 
-ਅਣਖਡਿੱਠਾ ਪੈਰਾ ਦੇ ਕੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ੇ
ਉੱਤਰ ਖਲਿਣ ਖਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨੀ।  



ਅਣਖਡਿੱਠਾ ਪੈਰਾ, 
ਖਚਿੱ ਤਰ/ਖਦਰਸ਼ 
ਿਰਨਣ।  
 

 

-ਕਈੋ ਖਚਿੱਤਰ ਦ ੇਕੇ ਿਰਨਣ ਕਰਨ 
ਦਾ ਅਖਭਆਸ ਕਰਾਉਣਾ।  
-ਜਮਾਤ ਖਿਿੱਚ ਲੇਿ ਖਲਿਣ ਦੀ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਗਤੀਖਿਧੀ ਕਰਿਾਉਣਾ। 
-ਪਿੱਤਰ ਖਲਿਣ ਦੀ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਗਤੀਖਿਧੀ ਕਰਿਾਉਣਾ। 
-ਅਣਖਡਿੱਠਾ ਪੈਰਾ ਦੇ ਕੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ੇ
ਉੱਤਰ ਖਲਿਣ ਲਈ ਖਹਦਾਇਤ ਦਣੇੀ 
ਅਤੇ ਗਲਤੀਆ ਂਸੁਧਾਰਨਾ। 
- ਖਚਿੱ ਤਰ ਿੇਿ ਕੇ ਕਹਾਣੀ ਰਚਨਾ ਦੀ 
ਗਤੀਖਿਧੀ ਕਰਿਾਉਣਾ। 
 
 

● ਉਪਰੋਕਤ ਪਾਠਕਰਮ 30 ਜਨਿਰੀ 2027 ਤਿੱਕ ਪਰੂਾ ਕਰ ਖਲਆ ਜਾਿ।ੇ ਪਾਠਕਰਮ ਪੂਰਾ ਹਣੋ ਉਪਰੰਤ ਦਹੁਰਾਈ ਕਰਿਾਈ ਜਾਿ।ੇ  
● ਸਲਾਨਾ ਪਰੀਖਿਆ ਖਿਿੱ ਚ ਪੂਰ ੇਪਾਠਕਰਮ ਦਾ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਿਗੇਾ।    

 


