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सुझावात्मक गनतर्वधध/क्रक्रयाकलाप 

1.  स्वदेश 
(कववता) 
गयाप्रसाद 
शुक्ल 
‘सनेही’ 

प्रस्तुत कववता  
बहुत ही 
प्रभावशाली 
ढंग से देश-
प्रेम की 
भावना जागतृ 
करती है। 

• भाषा की बात 
-स्वदेश से जुडे शब्द 
-ववराम चिह्न (पुनराववृि) 
-‘है’ पहले आने से 
लयात्मकता 
-समानार्थी शब्द 
(पुनराववृि) 

• संज्ञा एवं उसके  भेद 
(पुनराववृि) 

• ववशेषण एवं भेद 
(पुनराववृि)  

• कववता की रिना – तुक 
ममलाना और उसके 
प्रभाव पर ििाा  

• आपकी कववता – देश-
प्रेम के वविार पर 
कववता का ववस्तार 
 

• भावानुकूल सस्वर वािन 
में सक्षम होंगे।  

• देश-प्रेम की भावना को 
आत्मसात कर सकें गे।  

• देश-प्रेम के महत्त्व को 
अमभव्यक्त कर सकें गे।  

• कववता का सार अपने 
शब्दों में मलख सकें गे।   

• पाठांतगात  प्रयुक्त नये 
शब्दों से पररचित होते 
हुए उनका प्रयोग कर 
सकें गे। 

• पाठांतगात प्रयुक्त 
व्याकरणणक बबदंओुं से 
अवगत होते हुए उनका 
भावषक प्रयोग करने में 
समर्था हो सकें गे।  

CG-1: C-1.1,   
C-1.3, C-1.5 
 
 
CG-2: C-2.2, 
C-2.3 
 
 
CG-3: C-3.2 
 
 
CG-4: C-4.2 
 
 
CG-5: C-5.1, 
C-5.2 

• मेरी समझ से - समूह में ििाा  
• ममलकर करें ममलान – कववता की 
पंक्क्तयों का सही अर्था या संदभा से 
ममलान 

• पंक्क्तयों पर ििाा – पंक्क्तयों पर समूह-
ििाा और लेखन   

• सोि-वविार के मलए – कववता पर 
आधाररत प्रश्नों के उिर का लेखन 

• अनुमान और कल्पना से – समूह-ििाा 
और लेखन   

• कववता का शीषाक – एक पंक्क्त को 
िुनकर नया शीषाक देना 

• आपकी बात – ‘स्वदेश-प्रेम’ को दशााते 
चित्रों पर ननशान लगाना 

• हमारे अस्त्र-शस्त्र 
• अपनी भाषा अपने गीत 
• नतरंगा झंडा – कब प्रसन्न और कब 
उदास 



• झरोखे से 
• साझी समझ 
• खोजबीन के मलए  

2.  दो गौरैया 
(कहानी) 
भीष्म 
साहनी  
 

प्रस्तुत कहानी 
में दो गौरैया 
के माध्यम से 
यह दशााया 
गया है कक 
छोटी-सी जीव 
की िहिहाहट 
से व्यक्क्त का 
कठोर हृदय 
भी वपघल 
जाता है।  

• सवानाम एवं उसके भेद 
(पुनराववृि) 

• कहने का ढंग/ किया 
ववशेषण और उसके भेद   
(पुनराववृि)  
– रेखांककत किया 

ववशेषणों से वाक्य-
ननमााण 

• बदली कहानी – कहानी 
का अंत बदल देने पर 
बदली हुई कहानी का 
लेखन  

• हेर-फेर मात्रा का – 
मात्राओं के हेर-फेर से 
शब्दों के अर्था में 
पररवतान 

• कहानी की रिना – 
कहानी की ववशेषताओं 
की सूिी बनाना और  दी 
हुई ववशेषताओं के 

• सस्वर वािन में सक्षम 
होंगे।  

• कहानी का सार अपने 
शब्दों में मलख सकें गे। 

• ववद्यार्थी सभी जीवों के 
प्रनत प्रेम  की 
आवश्यकता को समझकर 
उसे अपने व्यवहार में 
अपना सकें गे। 

• ववद्यार्थी पशु-पक्षक्षयों की 
सुरक्षा के प्रनत संवेदना 
को समझकर उसे अपने 
व्यवहार में प्रदमशात कर 
सकें गे। 

• पाठांतगात  प्रयुक्त नये 
शब्दों से पररचित होते 
हुए उनका प्रयोग कर 
सकें गे। 

• पाठांतगात प्रयुक्त 
व्याकरणणक बबदंओुं से 
अवगत होते हुए उनका 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3 
 
 
CG-2: C-2.3 
 
 
CG-3: C-3.1, 
C-3.2 
 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
 
CG-5: C-5.1, 
C-5.3 
 

• मेरी समझ से - समूह में ििाा  
• ममलकर करें ममलान – पाठाधाररत वाक्यों 
का सही अर्थों से ममलान  

• पंक्क्तयों पर ििाा - समूह में ििाा और 
लेखन 

• सोि-वविार के मलए – पाठ पर आधाररत 
प्रश्नों के उिरों का लेखन   

• अनुमान और कल्पना से – कल्पना एवं 
ववश्लेषण  

• संवाद और अमभनय – दी गई क्स्र्थनतयों 
पर समूह में संवाद लेखन और अमभनय  

• घर के प्राणी – कहानी में वणणात प्राणणयों 
द्वारा मनुष्यों के काम करने की सूिी 
का ननमााण   

• वाद-वववाद – ननधााररत कर्थन के पक्ष-
ववपक्ष में कक्षा के आधे-आधे समूह में 
वाद-वववाद 

• पाठ से आगे – पूछे गए प्रश्नों के उिर 
का लेखन 

• चिडडयों का घोंसला – घोंसले ढूूँढ़कर 
तामलका को पूरा करना; एकबत्रत 
जानकाररयों की प्रस्तुनत 



उदाहरण कहानी से 
िुनना 

भावषक प्रयोग करने में 
समर्था हो सकें गे। 

• मल्हार राग  
• हास्य-व्यंग्य 
• आज की पहेली 
• झरोखे से 
• साझी समझ 

 ममत्रलाभ 
(कहानी) 
पंितंत्र से  

पढ़ने के मलए कुछ पाठ ‘पढ़ने के मलए’ 
ददए गए हैं, जो कहीं 
संबंचधत पाठ के ववषय को 
पोवषत करते हैं तो कहीं 
रिना की ववववधता प्रस्तुत 
कर ववद्यार्थी की रुचि का 
ववस्तार करते हैं।  

   

3.  एक 
आशीवााद 
(कववता) 
दषु्यंत 
कुमार  

यह कववता 
बच्िों/ युवाओं 
को बडे सपने 
देखने और 
उन्हें पूरा 
करने के मलए 
यर्थार्था की 
जमीन पर 
मेहनत करने 
का संदेश देती 
है।  

• किया शब्दों की पहिान 
एवं किया के भेद 
(अकमाक एवं सकमाक) 
(पुनराववृि) 

• पयाायवािी शब्द 
(पुनराववृि) 

• आना-जाना – कियाओं 
का प्रयोग करते हुए 
सार्थाक वाक्य का ननमााण  

• सजृन – एक संज्ञा शब्द 
के सार्थ ववमभन्न किया 
शब्दों का प्रयोग करते 
हुए कववता की रिना 

• भावानुकूल सस्वर वािन 
में सक्षम होंगे।  

• कववता का कें द्रीय भाव, 
अपने शब्दों में मलखने में 
सक्षम होंगे।  

• ‘स्वप्न’ के प्रतीकात्मक 
अर्था (लक्ष्य, आकांक्षा, 
जीवन-दृक्ष्ट) की पहिान 
कर उनका ववश्लेषण 
प्रस्तुत कर सकें गे।  

• ववद्यार्थी बडे सपने देखने 
तर्था उन्हें पूरा करने के 
मलए आवश्यक प्रयास, 

CG-1: C-1.1, 
C-1.2, C-1.3 
 
 
CG-2: C-2.2, 
C-2.3 
  
CG-3: C-3.2 

CG-5: C-5.1, 
C-5.2 
 

• मेरी समझ से – समूह में ििाा  
• ममलकर करें ममलान – कववता की 

पंक्क्तयों का भावार्था अर्थवा संदभों से 
सही ममलान  

• पंक्क्तयों पर ििाा – समूह में ििाा और 
लेखन  

• अनुमान और कल्पना से – समूह में 
ििाा  

• कववता की रिना – समूह में ििाा और 
लेखन  

• कववता का शीषाक – तका  सदहत ियन  
• भाषा की बात – शब्दों से जुडे संप्रत्यय 

मानचित्र (कॉनसैप्ट  मैप)  



• डायरी लेखन  
• अपने से छोटी/छोटे 

बहन/भाई को उनके प्रनत 
शुभेच्छा प्रकट करते हुए 
पत्र मलणखए। 

• अपने स्वप्न के बारे में 
बताते हुए कक आप 
जीवन में क्या करना 
िाहते हैं? अपने से बडे 
भाई/बहन को पत्र 
मलणखए।  

साहस और आत्मननभारता 
के महत्त्व को समझ 
सकें गे। 

• पाठांतगात  प्रयुक्त नये 
शब्दों से पररचित होते 
हुए उनका प्रयोग कर 
सकें गे। 

• पाठांतगात प्रयुक्त 
व्याकरणणक बबदंओुं से 
अवगत होते हुए उनका 
भावषक प्रयोग करने में 
समर्था हो सकें गे। 

• आपकी बात  
• सपनों की बातें  
• हमारे सपने – घर के सदस्यों के सपने  
• सबके सपने – साक्षात्कार के मलए प्रश्नों 

की सूिी  
• झरोखे से  
• साझी समझ  
• खोजबीन के मलए 

4.  हररद्वार 
(पत्र) 
भारतेंद ु
हररश्िंद्र  

इस पाठ में 
लेखक 
हररद्वार की 
प्राकृनतक 
सुंदरता, 
पववत्रता और 
धाममाक महत्त्व 
का सजीव 
चित्रण करता 
है। 

• विन की पहिान और 
विन के भेद  

• काल की पहिान और 
काल के भेद (पुनराववृि) 

• ‘है’ और ‘हैं’ का प्रयोग  
• समानार्थी शब्द 

(पुनराववृि) 
• ववपरीतार्थाक शब्द 

(पुनराववृि) 
• भावों की पहिान – 

वाक्यों में ननदहत भावार्था 
लेखन   

• सस्वर वािन में सक्षम 
होंगे।  

• हररद्वार के प्राकृनतक, 
धाममाक और सांस्कृनतक 
महत्त्व को अमभव्यक्त 
कर सकें गे।  

• ववद्यार्थी यात्रा-विृांत और 
पत्र-लेखन की ववशेषताओं 
को पहिानकर उन्हें मलख 
सकें गे। 

• पाठांतगात  प्रयुक्त नये 
शब्दों से पररचित होते 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3, C-1.4, 
C-1.5 
 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.2, C-2.3   
 
 
CG-3: C-3.1, 
C-3.2 
 

• मेरी समझ से – समूह ििाा  
• ममलकर करें ममलान – पाठगत शब्दों 

का संदभा से ममलान  
• ममलकर करें ियन –  पंक्क्तयों का 

उनके सही ननष्कषा से ममलान   
• पंक्क्तयों पर ििाा - समूह ििाा 
• सोि-वविार के मलए – पठन-बोध एवं 

अनुभव लेखन  
• अनुमान और कल्पना से – कक्ल्पत 

क्स्र्थनत के अनुसार लेखन  
• शब्द से जुडें शब्द - शब्दों से जुडे 

संप्रत्यय मानचित्र (कॉनसैप्ट  मैप)  



• संवाद लेखन  
• पत्र लेखन – आपने जो 

यात्रा वणान पढ़ा है, इसे 
भारतेंद ुहररश्िंद्र ने एक 
संपादक के रूप में 
मलखकर भेजा र्था। आप 
भी अपनी ककसी यात्रा के 
ववषय में अपने ककसी 
पररचित को पत्र 
मलणखए।  

• यात्रा सबके मलए – यात्रा 
के दौरान ध्यान रखने 
वाली बातें   

• स्वास््य और योग – 
अनुच्छेद लेखन एवं 
सूिना लेखन 

(ववद्याचर्थायों की रुचि, 
अवसर, आवश्यकता एवं 
अचधगम के आधार पर 
समसामनयक ववषयों पर 
अनुच्छेद लेखन का अभ्यास 
करवाएूँ) 
 

हुए उनका प्रयोग कर 
सकें गे। 

• पाठांतगात प्रयुक्त 
व्याकरणणक बबदंओुं से 
अवगत होते हुए उनका 
भावषक प्रयोग करने में 
समर्था हो सकें गे। 

 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2  
 
 
CG-5: C-5.1 

 

  

• लेखन के अनोखे तरीके – तुलनात्मक 
वाक्यों के माध्यम से दृश्यों का वणान, 
वतामान दहदंी का रूप एवं प्रािीन वतानी   

• आपकी बात – आत्म ववश्लेषण  
• सज्जन वकृ्ष – पौधा लगाना और उसके 

बारे में दैनंददनी में मलखना   
• प्रकृनत सौंदया और संरक्षण – पोस्टर 

बनना  
• अपने शब्द – शब्द से जुडे शब्द  
• यात्रा के व्यय की गणना- व्यय का 

वववरण एवं स्मनृत चिह्न की खरीद   
• आज की पहेली 
• झरोखे से 
• खोजबीन के मलए – नाटक ‘अंधेर नगरी’ 

का पठन  



5.  कबीर के 
दोहे (दोहे) 
कबीर  

प्रदि दोहों में 
‘कबीर’ द्वारा 
गुरु-मदहमा, 
अमभमान की 
ननस्सारता, 
अनत का 
दषु्प्रभाव, 
वाणी की 
शीतलता, 
ननदंक की 
महिा, साधु 
का स्वभाव 
और संगनत के 
महत्त्व आदद 
का वणान 
ककया है।  

• उपसगा एवं प्रत्यय 
• दोहे और कहावतें- 

कहावतों के अर्था एवं 
वाक्य प्रयोग  

• सजृन- दोहे पर आधाररत 
कहानी लेखन  

• आज के समय में – 
घटना के अनुसार दोहा 
लेखन 

• कबीर हमारे समय में- 
कबीर से साक्षात्कार 
(काल्पननक), प्रश्न एवं 
अनुमाननत उिर लेखन  

• पत्र लेखन – आपकी 
कक्षा, ववद्यालय की 
प्रार्थाना सभा में ‘कबीर’ 
के दोहों’ का नाट्य 
मंिन प्रस्तुत करना 
िाहती है। प्रधानािायाा 
/प्रधानािाया से अनुमनत 
हेतु पत्र मलणखए।  

 

• भावानुकूल सस्वर वािन 
में सक्षम होंगे।  

• दोहों के भावार्था को अपने 
शब्दों में मलख सकें गे। 

• दोहों में ननदहत सीख को 
अपने दैननक जीवन से 
जोड सकें गे।  

• पाठांतगात  प्रयुक्त नये 
शब्दों से पररचित होते 
हुए उनका प्रयोग कर 
सकें गे। 

• पाठांतगात प्रयुक्त 
व्याकरणणक बबदंओुं से 
अवगत होते हुए उनका 
भावषक प्रयोग करने में 
समर्था हो सकें गे। 

CG-1: C-1.1, 
C-1.2, C-1.3, 
C-1.5 
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.2, C-2.3 
 
 
CG-3: C-3.1, 
C-3.2 
 
 
CG-4: C-4.2 
 
 
CG-5: C-5.2 
 

• मेरी समझ से – समूह ििाा  
• ममलकर करें ममलान – दोहों का सही 

अर्था या संदभा से ममलान  
• पंक्क्तयों पर ििाा – समूह ििाा  
• सोि-वविार के मलए – पाठाधाररत  

प्रश्नों के उिरों का लेखन  
• दोहे की रिना – दोहों का ववश्लेषण  
• अनुमान और कल्पना से – कक्ल्पत 

क्स्र्थनत में ताकका क ननणाय लेना 
• वाद-वववाद -  दोहों में प्रस्तुत भाव के 

पक्ष और ववपक्ष में वविार/तका  प्रस्तुनत  
• शब्द से जुडे शब्द - शब्दों से जुडे 

संप्रत्यय मानचित्र (कॉनसैप्ट  मैप)  
• सबकी प्रस्तुनत – दोहों की प्रस्तुनत- 

गायन, भाव-नतृ्य, पाठ और अमभनय 
द्वारा  

• आपकी बात – अनुभव साझा करना   
• साइबर सुरक्षा और दोहे – दोहों में 

ननदहत साइबर सुरक्षा के उपाय 
• खोजबीन के मलए  

 कदम 
ममलाकर 

पढ़ने के मलए 
 

कुछ पाठ ‘पढ़ने के मलए’ 
ददए गए हैं, जो कहीं 
संबंचधत पाठ के ववषय 

   



िलना होगा 
(कववता)  
अटल बबहारी 
वाजपेयी  

को पोवषत करते हैं तो 
कहीं रिना की ववववधता 
प्रस्तुत कर ववद्यार्थी की 
रुचि का ववस्तार करते 
हैं। 

6.  एक टोकरी 
भर ममट्टी 
(कहानी) 
माधवराव 
सप्रे  

इस कहानी में 
एक 
अभावग्रस्त 
वदृ्धा और 
एक अहंकारी 
ज़मींदार के 
माध्यम से 
मानवीय 
करुणा, न्याय 
और आत्मबोध 
का चित्रण 
ककया गया है। 

• काल और काल के भेद 
(पुनराववृि) 

• विन की पहिान 
(पुनराववृि) 

• संबंधबोधक एवं 
समुच्ियबोधक शब्द 
(पुनराववृि) 

• ‘कक’ और ‘की’ उपयोग  
• मुहावरे 
• भावों की पहिान – 

भाववािक संज्ञा 
• आज की पहेली – वणा 

ववच्छेद    
• कहानी की ववशेषताओं 

की सूिी बनाना  
• संवाद लेखन 
• डायरी लेखन 
• पत्र लेखन  

(ववद्याचर्थायों की रुचि, 
अवसर, आवश्यकता एवं 

• सस्वर वािन में सक्षम 
होंगे।  

• पाठ का सार अपने शब्दों 
में मलख सकें गे। 

• ववद्यार्थी अन्याय, दया, 
करुणा और आत्मबोध 
जैसे मानवीय मूल्यों की 
पहिान कर उनके 
उदाहरण प्रस्तुत कर 
सकें गे। 

• कहानी में घदटत घटनाओं 
का ताकका क ववश्लेषण कर 
सकें गे।  

• पाठ के संदभा में ममट्टी’ 
के प्रतीकात्मक अर्था और 
भाव की व्याख्या कर 
सकें गे। 

• पाठांतगात  प्रयुक्त नये 
शब्दों से पररचित होते 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3, C-1.4 
 
CG-2: C-2.2, 
C-2.3 
 
CG-3: C-3.1, 
C-3.2 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
CG-5: C-5.1, 
C-5.3  
 
 

• मेरी समझ से – समूह ििाा  
• ममलकर करें ममलान – पाठगत वाक्यों 

का सही ननष्कषा से ममलान  
• पंक्क्तयों पर ििाा – समूह ििाा और 

लेखन   
• सोि-वविार के मलए – कहानी की 

घटनाओं का ववश्लेषण  
• अनुमान और कल्पना से – कहानी की 

घटनाओं के कारणों की समीक्षा  
• बदली कहानी – कहानी की घटनाओं को 

बदलकर कहानी में हुए पररवतान की 
समूह में ििाा और लेखन   

• शब्दकोश का उपयोग – शब्द का सही 
अर्था से ममलान  

• वाक्य ववस्तार 
• संवाद फ़ोन पर  
• पोती की भावनाएूँ  
• आपकी बात – अनुभव लेखन  
• न्याय और समता – आस-पास के 

वातावरण एवं क्स्र्थनतयों का ववश्लेषण  



अचधगम के आधार पर 
समसामनयक ववषयों पर 
औपिाररक एवं अनौपिाररक 
पत्र लेखन का अभ्यास 
करवाएूँ)  

हुए उनका प्रयोग कर 
सकें गे। 

• पाठांतगात प्रयुक्त 
व्याकरणणक बबदंओुं से 
अवगत होते हुए उनका 
भावषक प्रयोग करने में 
समर्था हो सकें गे। 

• घर-घर की कहानी – अपने घर के बनने 
की कहानी  

• न्याय और करुणा से जुडी सहायता – 
नागररक मशकायत प्रकिया के प्रनत 
जागरुकता  

• आज की पहेली  
• खोजबीन के मलए 

 
आिंतररक मूल्यािंकि 

 
 िोट -: 
• पाठ्यचयाि लक्ष्य और उिकी दक्षताओिं का र्ववरण पररशिष्ट्ट 1 में ददया गया  ै। 
• पाठ-र्विेष में क्रकसी पाठ्यचयाि लक्ष्य और दक्षता को प्राप्त करिे के शलए शिक्षक स्वयिं उपयुक्त गनतर्वधधयों का निमािण करिे के शलए स्वतिंत्र  ैं। 
• पाठ्यचयाि लक्ष्य CG-1 की दक्षता C-1.3 को प्राप्त करिे के शलए सभी पाठों के दौराि र्वद्याधथियों को प्रश्ि पूछिे के शलए प्रेररत करें। 
• उपयुिक्त पाठ्यक्रम 05 शसतिंबर 2026 तक पूरा कर शलया जाए। 
• मध्यावधध परीक्षा  ेतु पुिरावरृ्ि करवाई जाए।  
• ददया गया पाठ्यक्रम मूल्यािंकि  ेतु  ै। 

पुिरावरृ्ि 
 

मध्यावधध परीक्षा 
                                                                                                             



क्र.सिं. (मल् ार) 
पाठ का 

िाम, र्वधा, 
रचनयता 

र्वषयवस्तु व्याकरण और 
रचिात्मक लेखि 

अधधगम उद्देश्य पाठ्यचयाि 
लक्ष्य एविं 
दक्षताएँ 

 

सुझावात्मक गनतर्वधध/क्रक्रयाकलाप 

7.  मत बाूँधो 
(कववता) 
महादेवी 
वमाा  

यह कववता 
संदेश देती है 
कक सपनों 
और वविारों 
को बाूँधना 
नहीं िादहए। 
उन्हें स्वतंत्र 
छोडने से ही 
रिनात्मकता, 
प्रगनत और 
जीवन की 
सुंदरता 
ववकमसत 
होती है। 

• कववता की रिना 
– कववता की 
ववशेषताओं की 
सूिी बनाना 

• समानार्थी शब्द 
(पुनराववृि) 

• सजृन- ववराम 
चिह्न 
(पुनराववृि) 

• ववपरीतार्थाक 
शब्द (पुनराववृि) 

• काल पररवतान  
• अनेकार्थी शब्द 
• कारक शब्दों की 

पहिान 

• भावानुकूल सस्वर वािन में 
सक्षम होंगे।  

• कववता के कें द्रीय भाव को 
अपने शब्दों में मलख सकें गे। 

• सपनों की स्वतंत्रता  के महत्त्व 
को अमभव्यक्त कर सकें गे। 

• कल्पना, स्वतंत्र वविार और 
रिनात्मकता को जीवन-सौंदया 
से जोडकर उदाहरण सदहत 
समझा सकें गे। 

• पाठांतगात  प्रयुक्त नये शब्दों 
से पररचित होते हुए उनका 
प्रयोग कर सकें गे। 

• पाठांतगात प्रयुक्त व्याकरणणक 
बबदंओुं से अवगत होते हुए 
उनका भावषक प्रयोग करने में 
समर्था हो सकें गे। 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3, C-1.5 
 
CG-2: C-2.2, 
C-2.3 
 
CG-3: C-3.1, 
C-3.2 
 
CG-4: C-4.2 
 
 
CG-5: C-5.1, 
C-5.2, C-5.3 

• मेरी समझ से – समूह ििाा  
• पंक्क्तयों पर ििाा – समूह ििाा और 

लेखन   
• ममलकर करें ममलान – पंक्क्तयों का भाव 

अर्थवा संदभा से ममलान   
• शीषाक – अन्य शीषाक एवं तका   
• अनुमान और कल्पना से – कक्ल्पत 

क्स्र्थनत में ताकका क ननणाय लेना 
• शब्दकोश से – एक शब्द के ववमभन्न अर्था  
• आपकी बात  
• ििाा-पररििाा – समूह ििाा   
• वाद-वववाद – कववता के पक्ष-ववपक्ष में 

तका   
• देखना-सुनना-समझना...  
• आपदा प्रबंधन  
• मशल्प  
• झरोखे से  
• साझी समझ  
• खोजबीन के मलए  



8.  नए 
मेहमान 
(एकांकी) 
उदयशंकर 
भट्ट  

प्रस्तुत 
एकांकी में 
एक शहरी 
मध्यमवगीय 
पररवार के 
घर अनजान 
मेहमानों के 
आ जाने से 
उत्पन्न 
परेशाननयों 
का चित्रण 
ककया गया 
है। 

• कताा के अनुसार 
मलगं पररवतान  

• ननपात शब्द 
• एकांकी की रिना 

- एकांकी की 
ववशेषताएूँ एवं 
रंगमंि ननदेश  

• मुहावरे 
(पुनराववृि) 

• सजृन – सार 
लेखन 

• औपिाररक एवं 
अनौपिाररक पत्र 
लेखन अभ्यास  

• सस्वर वािन में सक्षम होंगे।  
• मध्यवगीय शहरी पररवार की 

आचर्थाक, सामाक्जक और 
आवासीय समस्याओं का 
ववश्लेषण कर सकें गे।  

• ‘अनतचर्थ-सेवा’ की सामाक्जक 
परंपरा का शहरी जीवनशैली के 
संदभा में ववश्लेषण कर उससे 
उत्पन्न तनाव के कारणों और 
प्रभावों को उदाहरण सदहत 
स्पष्ट कर सकें गे। 

• पात्रों के स्वभाव, मानमसकता, 
और व्यवहार का ताकका क 
ववश्लेषण कर सकें गे।  

• एकांकी का सार अपने शब्दों में 
मलख सकें गे। 

• पाठांतगात  प्रयुक्त नये शब्दों 
से पररचित होते हुए उनका 
प्रयोग कर सकें गे। 

• पाठांतगात प्रयुक्त व्याकरणणक 
बबदंओुं से अवगत होते हुए 
उनका भावषक प्रयोग करने में 
समर्था हो सकें गे। 

CG-1: C-1.1 
C-1.3, C-1.5 
 
CG-2: C-2.2, 
C-2.3 
 
CG-3: C-3.1, 
C-3.2 
 
CG-4: C-4.1, 
C-4.2 
 
 
 

• मेरी समझ से – समूह ििाा  
• पंक्क्तयों पर ििाा – समूह ििाा  
• ममलकर करें ममलान – काव्य पंक्क्तयों का 

भावों से ममलान  
• सोि-वविार के मलए – पाठगत प्रश्न  
• अनुमान और कल्पना से – कहानी की 

घटनाओं का ताकका क ववश्लेषण  
• अमभनय की बारी – एकांकी की अमभनय 

द्वारा प्रस्तुनत  
• आपकी बात – अनुभव लेखन  
• सावधानी और सुरक्षा – कहानी की 

घटनाओं को दैननक जीवन में सुरक्षा के 
ववषय से जोडकर देखना   

• गरमी का प्रकोप – समूह ििाा  
• तार से संदेश – वतामान समय में संदेश 

के माध्यम  
• नाप, तौल और मुद्राएूँ – ववमभन्न मात्रकों 

की जानकारी  
• झरोखे से  
• साझी समझ 
• खोजबीन के मलए  



9.  आदमी का 
अनुपात 
(कववता)  
चगररजा 
कुमार 
मारु्थर  

यह कववता 
बताती है कक 
ववशाल 
ब्रह्मांड के 
सामने 
मनुष्य 
अत्यंत छोटा 
है, कफर भी 
वह अहंकार, 
स्वार्था और 
सिा के भ्रम 
में खुद को 
सबसे बडा 
समझने 
लगता है।  

• आपके शब्द - 
यौचगक शब्द  

• ववशेष्य और 
ववशेषण की 
पहिान एवं भेद 
(पुनराववृि) 

• अनुमान और 
कल्पना   

– वविार प्रधान एवं 
स्वतंत्र 
अमभव्यक्क्त वाले 
प्रश्न  

– यात्रा-विृांत 
लेखन  

– अनुच्छेद लेखन 
– पोस्टर बनाना 
• कववता की रिना 

– ननदेशक चिह्न 
एवं कववता की 
ववशेषताएूँ  

• कववता का 
सौंदया – नई 

• भावानुकूल सस्वर वािन में 
सक्षम होंगे।  

• कववता का कें द्रीय भाव, अपने 
शब्दों में व्यक्त कर सकें गे।  

• ब्रह्मांड के संदभा में मनुष्य के 
सूक्ष्म अक्स्तत्व का ववश्लेषण 
कर अपने वविार प्रस्तुत कर 
सकें गे। 

• अहंकार, ईष्याा, स्वार्था और 
घणृा जैसे नकारात्मक भावों की 
पहिान कर उनके प्रभावों का 
ववश्लेषण कर सकें गे। 

• समाज में संतुलन, सह-
अक्स्तत्व और मानवीय मूल्यों 
के महत्त्व पर उदाहरण सदहत 
ििाा कर अपने वविार व्यक्त 
कर सकें गे। 

• पाठांतगात  प्रयुक्त नये शब्दों 
से पररचित होते हुए उनका 
प्रयोग कर सकें गे। 

• पाठांतगात प्रयुक्त व्याकरणणक 
बबदंओुं से अवगत होते हुए 

CG-1: C-1.1, 
C-1.3, C-1.4  
 
CG-2: C-2.2, 
C-2.3 
 
CG-3: C-3.2 
 
CG-4: C-4.1 
C-4.2 
 
 
CG-5: C-5.1, 
C-5.2, C-5.3 

• मेरी समझ से – समूह ििाा  
• पंक्क्तयों पर ििाा - समूह ििाा 
• ममलकर करें ममलान – पंक्क्तयों का 

भावार्था से ममलान  
• अनुपात – ववस्ततृ दृक्ष्टकोण हेतु 

आवश्यक गुणों पर समूह ििाा  
• सोि-वविार के मलए – कववता में व्यक्त 

भावों का ववश्लेषण  
• शब्द से जुडे शब्द – संप्रत्यय मानचित्र 

(कान्सेप्ट मैप) 
• सजृन – ‘मानमसक-चित्रण’ एवं 

अमभव्यक्क्त  
• आपके प्रश्न – प्रश्नों की सूिी  
• आपकी बात – अमभव्यक्क्त  
• संख्यातीत शंख – भारतीय संख्या प्रणाली  
• समावेशन और समानता – समूह ििाा  
• आज की पहेली  
• झरोखे से 
• साझी समझ 
• खोजबीन के मलए 



कियाओं का 
प्रयोग करते हुए 
कववता की रिना   

उनका भावषक प्रयोग करने में 
समर्था हो सकें गे। 

10 तरुण के 
स्वप्न 
(उद्बोधन) 
सुभाषिंद्र 
बोस  

यह उद्बोधन 
नेताजी ने 
मेददनीपुर 
क्जला युवक-
सम्मलेन में 
1929 में 
युवाओं को 
संबोचधत 
करते हुए 
ददया र्था। 
इस उद्बोधन 
में तरुण वगा 
को ऐसे 
समाज के 
ननमााण हेतु 
प्रेररत ककया 
गया है।    

• भाषा की बात – 
ववशेषण एवं भेद 
(पुनराववृि) 

• ववपरीतार्थाक शब्द 
(पुनराववृि) 

• समास एवं 
समास के भेद 
(समस्त) 

• शु्रनतसम 
मभन्नार्थाक शब्द  

• वाक्यांश के मलए 
एक शब्द   

• अनुच्छेद लेखन 
– ‘डडक्जटल युग 
और लघु 
उद्योग’ ववषय 
पर लेखन 

(ववद्याचर्थायों की रुचि, 
अवसर, आवश्यकता 

• सस्वर वािन में सक्षम होंगे।  
• ववद्यार्थी सुभाषिंद्र बोस 

‘नेताजी’ के ववषय में 
जानकारी प्राप्त करते हैं।  

• देशभक्क्त, त्याग, कताव्यबोध 
और सामाक्जक उिरदानयत्व 
जैसे मूल्यों को समझते हैं। 

• युवा वगा की भूममका और 
क्जम्मेदाररयों पर वविार करते 
हैं। 

• पाठ में व्यक्त वविारों का 
ववश्लेषण करते हैं और अपने 
शब्दों में व्यक्त करते हैं। 

• पाठ को ऐनतहामसक एवं 
वतामान संदभों से जोडकर 
देखते हैं। 

• पाठ से प्राप्त संदेश को 
व्यावहाररक जीवन से जोडते 
हैं। 

CG-1: C-1.1, 
C-1.2, C-1.3, 
C-1.4  
 
CG-2: C-2.1, 
C-2.3 
 
CG-3: C-3.1, 
C-3.2 
 
CG-4: C-4.2 
 
 
CG-5: C-5.1, 
C-5.3 

• मेरी समझ से – समूह ििाा  
• ममलकर करें ममलान – पंक्क्तयों का 

संबंचधत भाव-वविार से सही ममलान  
• पंक्क्तयों पर ििाा – समूह ििाा  
• सोि-वविार के मलए – नेताजी सुभाषिंद्र 

बोस से संबंचधत प्रश्नों का ववश्लेषण  
• अनुमान और कल्पना से – पाठ में 

प्रयुक्त कर्थनों का ताकका क ववश्लेषण  
• शीषाक – शीषाक ववश्लेषण एवं शीषाक हेतु 

सुझाव  
• आपकी बात – स्वदेश की प्रगनत और 

स्वतंत्रता के संबंध में वविार  
• ममलान कीक्जए – स्वतंत्रता सेनाननयों के 

नाम एवं उनसे जुडे त्यों से ममलान 
• सवाांगीण स्वाधीन संपन्न समाज के मलए 

प्रयास  
• स्त्री सशक्तीकरण – मदहलाओं के 

ववशेषाचधकार, ‘आजाद दहदं फौज’ में 
मदहलाओं की भूममका 



एवं अचधगम के 
आधार पर 
समसामनयक ववषयों 
पर अनुच्छेद लेखन 
का अभ्यास करवाएूँ) 

• पाठांतगात  प्रयुक्त नये शब्दों 
से पररचित होते हुए उनका 
प्रयोग कर सकें गे। 

• पाठांतगात प्रयुक्त व्याकरणणक 
बबदंओुं से अवगत होते हुए 
उनका भावषक प्रयोग करने में 
समर्था हो सकें गे। 

• आपके वप्रय स्वतंत्रता सेनानी – अमभनय  
• “तुम मुझे खून दो, मैं तुम्हें आज़ादी 

दूूँगा।” – नारे और स्वतंत्रता सेनाननयों का 
ममलान  

• नेताजी सुभाषिंद्र बोस या अपने वप्रय 
स्वतंत्रता सेनानी से से काल्पननक 
साक्षात्कार की योजना (प्रश्न एवं 
अनुमाननत उिर) बनाना  

• पररयोजना काया – मदहला एवं पुरुष 
स्वतंत्रता सेनाननयों के चित्रों का संग्रह  

• झरोखे से  
• साझी समझ  
• खोजबीन के मलए 

 भारनत, 
जय, ववजय 
करे! 
(कववता)  
सूयाकांत 
बत्रपाठी 
‘ननराला’  

पढ़ने के मलए कुछ पाठ ‘पढ़ने के 
मलए’ ददए गए हैं, जो 
कहीं संबंचधत पाठ के 
ववषय को पोवषत 
करते हैं तो कहीं 
रिना की ववववधता 
प्रस्तुत कर ववद्यार्थी 
की रुचि का ववस्तार 
करते हैं। 
 

   



  शब्दकोश      • शब्दकोश का प्रयोग मसखाएूँ।  
- िम  
- व्याकरणणक जानकारी (शब्द-संक्षेप का 

अर्था) 
- संदभागत अर्था 

  ‘ब्रेल भारती’ 
दहदंी वणा व 
चगनती  

    ‘ब्रेल भारती’ के अंतगात दहदंी वणामाला और 
चगनती के देवनागरी मलवप के भारतीय ब्रेल 
रूप से ववद्याचर्थायों का पररिय करवाएूँ।  

आिंतररक मूल्यािंकि 
िोट-   
• पाठ्यचयाि लक्ष्य और उिकी दक्षताओिं का र्ववरण पररशिष्ट्ट 1 में ददया गया  ै। 
• पाठ-र्विेष में क्रकसी पाठ्यचयाि लक्ष्य और दक्षता को प्राप्त करिे के शलए शिक्षक स्वयिं उपयुक्त गनतर्वधधयों का निमािण करिे के शलए स्वतिंत्र  ैं। 
• पाठ्यचयाि लक्ष्य CG-1 की दक्षता C-1.3 को प्राप्त करिे के शलए सभी पाठों के दौराि र्वद्याधथियों को प्रश्ि पूछिे के शलए प्रेररत करें। 
• समस्त पाठ्यक्रम 30 जिवरी 2027 तक पूरा कर शलया जाए। 
• वार्षिक परीक्षा में समस्त पाठ्यक्रम से प्रश्ि पूछे जाएँगे।  
• ददया गया पाठ्यक्रम मूल्यािंकि  ेतु  ै। 

समस्त पाठ्यक्रम की पुिरावरृ्ि 
 

वार्षिक परीक्षा 
 

 



पररशिष्ट्ट 1 

पाठ्यचयाि लक्ष्य एविं दक्षताए ँ
CG-1: वणिि, र्वश्लेषण और प्रनतक्रक्रया के शलए भाषा 
कौिल का उपयोग करते  ुए प्रभावी सिंचार की क्षमता 
र्वकशसत करते  ैं। 
 

C-1.1 पाठ (समािार लेख, ररपोटा और संपादकीय) को ध्यानपूवाक सुनकर या पढ़कर मुख्य बबदंओुं की 
पहिान करते हैं और उनका सारांश प्रस्तुत करते हैं। 
C-1.2 ववमभन्न प्रकार के साक्षात्कारों (संरचित और असंरचित) को सुनते हैं, उनकी योजना बनाते हैं और 
उनका संिालन करते हैं। 
C-1.3 सामाक्जक अनुभवों के बारे में उपयकु्त भाषा का प्रयोग करते हुए गहन प्रश्न (संदभा के अनुसार 
संवेदनशीलता के सार्थ खुले/बंद प्रश्न, औपिाररक/अनौपिाररक प्रश्न) पूछते हैं।  
C-1.4 ववमभन्न श्रोताओ ंऔर उद्देश्यों के मलए उपयुक्त शैली और स्तर का प्रयोग करते हुए ववमभन्न 
प्रकार के पत्र, ननबंध और ररपोटा मलखते हैं।  
C-1.5 ववमभन्न श्रोताओं और उद्देश्यों के मलए ऑडडयो, दृश्य या दोनों प्रकार की सामग्री तैयार करते हैं।  

CG-2: र्वशभन्ि प्रकार के साद त्त्यक उपकरणों का 
अन्वेषण करके भाषा और उससे सिंबिंधधत साद त्त्यक 
एविं सािंस्कृनतक र्वरासत की सरा िा करते  ैं। 
 

C-2.1 ववमभन्न संस्कृनतयों और कालखंडों से संबंचधत सादहत्य के ववमभन्न रूपों (गद्य, पद्य और नाटक) 
और लेखन शैमलयों (वणानात्मक, व्याख्यात्मक और प्रेरक) को पहिानते और सराहते हैं।  
C-2.2 ववमभन्न प्रकार के सादहत्य को पढ़कर सादहक्त्यक उपकरणों (उपमा, रूपक, मानवीकरण, 
अनतशयोक्क्त, अनुप्रास (अलंकार), मुहावरे, कहावतें और पहेमलयाूँ) को पहिानते हैं और उनका लेखन में 
प्रयोग करते हैं। 
C-2.3 सामाक्जक और सांस्कृनतक पररवेश के ववमभन्न पहलुओं पर अपने वविारों और आलोिनाओं को 
भाषण और लेखन के माध्यम से व्यक्त करते हैं। 

CG-3: बुनियादी भाषाई प लुओिं (िब्द और वाक्य 
सिंरचिा) को प चाििे और मौखखक और शलखखत 

C-3.1 ववमभन्न प्रकार के सादहत्य को पढ़ते समय वाक्य संरिना, ववराम चिह्न, काल, मलगं और शब्द 
भेद जैसे बुननयादी भाषाई पहलुओं (ननयमों) की व्याख्या और समझ रखते हैं और लेखन में उनका प्रयोग 
करते हैं। 



अशभव्यत्क्त में उिका उपयोग करिे की क्षमता 
र्वकशसत करते  ैं। 
 

C-3.2 उचित शैली और भाषा का प्रयोग करते हुए गद्य, कववता और नाटक मलखते हैं।  

CG-4: समीक्षा शलखिे की क्षमता र्वकशसत करता  ै 
और सिंदभि खोजिे के शलए पुस्तकालय का उपयोग 
करते  ैं। 
 

C-4.1 ववमभन्न ववधाओं (कर्था और करे्थतर) की पुस्तकों को पढ़ते हैं, उन पर प्रनतकिया देते हैं और 
उनकी आलोिनात्मक समीक्षा करत ेहैं। 
C-4.2 पररयोजनाओं और अन्य गनतववचधयों में उपयोग के मलए संदभा खोजने हेतु पुस्तकों और अन्य 
मीडडया संसाधनों का प्रभावी ढंग से उपयोग करते हैं। 

CG-5: क्रकसी भाषा की र्वशिष्ट्ट र्विेषताओिं, जैसे क्रक 
वणिमाला और शलर्प, ध्वनियाँ, तुकबिंदी, िब्द-खेल, 
भाषा के शलए अद्र्वतीय अन्य खेलों के प्रनत सरा िा 
र्वकशसत करते  ैं। 
 

C-5.1 भाषा की ध्वन्यात्मकता और मलवप, स्वरों और व्यंजनों की संख्या, और उनके परस्पर किया और 
उपयोग को समझते हैं।  
C-5.2 भाषा में शब्दों के सार्थ खेले जाने वाले शब्दों को रोिक और मनोरंजक बनाने के मलए, तुकबंदी, 
अनुप्रास और अन्य शब्द-खेलों का उपयोग करते हैं। 
C-5.3 भाषा में प्रिमलत कुछ प्रमुख शब्द-खेलों से पररचित होत ेहैं (जैस ेकक उल्टा सीधा एक समान 
(पैमलनड्रोम्स) जैसे- डालडा, आद्याक्षर ववपयाय (स्पूननररज्म) अर्थाात दो या दो से अचधक शब्दों की 
शुरूआती ध्वननयाूँ आपस में बदल जाती हैं क्जससे एक नया बेतुका अर्थवा मजे़दार शब्द या वाक्यांश बन 
जाता है उदाहरण: दाल-िावल, िाल-दावल, ददए गए अक्षरों या ध्वननयों के बबना बनने वाले वाक्य, 
पहेमलयाूँ, िुटकुले, अंताक्षरी, वणा-ववपयाय (एनाग्राम), िॉसवडा पहेमलयाूँ आदद। 

 

 


