
 

ͧश¢ा Ǔनदेशालय, राçĚȣय राजधानी ¢ेğ,Ǒदãलȣ 
वाͪष[क पाɫयĐम (2026-27) 

क¢ा-8 ,ͪवषय: ͪव£ान  

पèुतक: िज£ासा 

ͪव£ान ͧश¢ा का उɮदेæय ĤाकृǓतक और भौǓतक जगत कȧ व£ैाǓनक समझ, व£ैाǓनक जांच कȧ ¢मता, व£ैाǓनक £ान के ͪवकास कȧ समझ, ͪव£ान और 

अÛय पाɫयचया[ ¢ेğɉ के बीच अतंͪव[षयक समझ, ͪव£ान, Ĥौɮयोͬगकȧ और समाज के बीच संबधं कȧ समझ, व£ैाǓनक सोच और रचना×मकता को ĤाÜत 

करना है। 

वत[मान पाɫयĐम को सात åयापक ͪवषयɉ के इद[-ͬगद[ तैयार ͩकया गया है, जैसे ͩक भोजन; पदाथ[,सजीव जगत,वèतुएँ कैसे काय[ करती हɇ; 
गǓतशील वèतुएं, लोग एवं ͪवचार; ĤाकृǓतक पǐरघटनाए ंऔर ĤाकृǓतक ससंाधन। 

माÚयͧमक èतर पर ͪव£ान को एकȧकृत ͸िçटकोण से पढ़ाया जाता है। यह एकȧकृत ͸िçटकोण जीव ͪव£ान, रसायन ͪव£ान, भौǓतक ͪव£ान और भ ूͪव£ान 

जैसे ͪवषयɉ से संबंͬ धत मूलभूत ¢मताओ ंको ͪवकͧसत करता है, साथ हȣ इन ͪवषयɉ के बीच संबधंɉ का उपयोग छाğɉ को इन ͪवषयɉ के अंतसɍबधंɉ को समझने 

और अपन ेअवलोकन और अनुभवɉ का अथ[ Ǔनकालन ेमɅ मदद करता है। 

सभी èतरɉ पर, वचैाǐरक समझ के साथ-साथ, व£ैाǓनक िज£ासा कȧ ¢मताएँ आयु के अनǾुप ͪवकͧसत कȧ जाती हɇ। इन अवधारणाओ ंऔर ¢मताओ ंका 
चयन ͪवषयगत पǐरĤेêय से और उनके दैǓनक जीवन मɅ उपयोगी और आवæयक बातɉ को Úयान मɅ रखत ेहुए ͩकया जाता है। इस Ĥकार, ͪवɮयाथȸ अपन े

आसपास कȧ दǓुनया को अͬधक गहराई से समझत ेहɇ, चचा[ और Ĥयोग के माÚयम से ͪवͧभÛन èतरɉ पर व£ैाǓनक Ĥæनɉ का अÛवेषण करते हɇ, और इस 

समझ को ͪवͧभÛन तरȣकɉ से संĤेͪषत करना सीखत ेहɇ।  

राçĚȣय पाɫयचया[ ǽपरेखा 2023 के अनǾुप, एकȧकृत पाɫयĐम ¢ेğ के Ǿप मɅ ͪव£ान के ͧलए अͬधगम मानक (पाɫयचया[ लêय और ¢मताएँ) 

Ǔनàनͧलͨखत हɇ:  
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पाɫयचया[ लêय                                  ¢मताएँ 

 

 

 

 

 

CG-1:  

पदाथ[ एवं उसके 
घटकɉ, गुणɉ और 
åयवहार का 
अÛवेषण करते हɇ 
 

C-1.1 पदाथ[ का वगȸकरण Ĥे¢णीय भौǓतक गुणɉ 
(ठोस, ġव, गैस, आकार, आयतन, घन×व, पारदशȸ, 
अपारदशȸ, पारभासी,चàुबकȧय, अचàुबकȧय, सुचालक, 

कुचालक) तथा रासायǓनक गुणɉ (शɮुध, अशुɮध; अàल, 

¢ार; धात,ु अधातु; त×व, यौͬगक) के आधार पर करत े
हɇ। 

C-1.2 पदाथ[ मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ (भौǓतक एवं 
रासायǓनक) का वण[न करते हɇ तथा कͨणकȧय ĤकृǓत 
के आधार पर पदाथ[ के गुणɉ एवं पǐरवत[नɉ को 
ǓनǾͪपत करते हɇ। 

C-1.3 मापन के मह×व को èपçट करते हɇ तथा पदाथ[ 
के भौǓतक गुणɉ (जैसे आयतन, भार, तापमान, घन×व) 
को देशी, गैर-मानक एवं मानक इकाइयɉ मɅ सरल 
उपकरणɉ कȧ सहायता से मापते हɇ। 

C-1.4 दाब, तापमान एवं घन×व मɅ अतंर के कारण 
होने वालȣ घटनाओं (जसेै æवसन, डूबना-तरैना, घरेलू 
जल पàप, वèतओु ंका ठंडा होना, पवन का Ǔनमा[ण) 
का अवलोकन एव ंåयाÉया करते हɇ 
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CG-2:  

भौǓतक जगत का 
वै£ाǓनक एवं 
गͨणतीय Ǿप मɅ 
अÛवेषण करते हɇ 
 

C-2.1 एक-आयामी गǓत (समान, असमान, ¢ैǓतज, 

ऊÚवा[धर) का वण[न भौǓतक माğाओ ं(िèथǓत, चाल, 

चाल मɅ पǐरवत[न) के माÚयम से गͨणतीय एव ं
आरेखीय ǓनǾपण ɮवारा करते हɇ। 

C-2.2 सरल ͪवɮयुत पǐरपथɉ मɅ ͪवͧभÛन अवयवɉ का 
Ĥयोग कर ͪवɮयुत के काय[ करने के तरȣके का वण[न 
करते हɇ तथा ͪवɮयतु के ऊçमीय एवं चàुबकȧय Ĥभावɉ 
को Ĥदͧश[त करते हɇ। 

C-2.3 चàुबक के गुणɉ (ĤाकृǓतक एवं कृǒğम; पØृवी 
एक चàुबक के Ǿप मɅ) का वण[न करते हɇ। 

C-2.4 ͪवͧभÛन İोतɉ (ĤाकृǓतक, कृǒğम, परावत[क 
सतहɉ) से Ĥकाश के सीधी रेखा मɅ संचरण को Ĥदͧश[त 
करते हɇ; Ĥकाश के परावत[न के Ǔनयमɉ का स×यापन 
उपकरणɉ एवं सामͬĒयɉ (समतल एवं वĐ दप[ण, 

ͪपनहोल कैमरा, कैͧलडोèकोप, पेǐरèकोप) के Ĥयोग से 
करते हɇ। 

C-2.5 राǒğ आकाश मɅ खगोलȣय ͪपडंɉ (तारे, Ēह, 

ĤाकृǓतक एवं कृǒğम उपĒह, तारामंडल, धूमकेत)ु का 
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सरल दरूबीन एवं ͬचğɉ/फोटोĒाफ के माÚयम से 
अवलोकन एवं पहचान करत ेहɇ तथा नेͪवगेशन, पंचांग 
और अÛय घटनाओं (चġं कलाएँ, Ēहण, पØृवी पर 
जीवन) मɅ उनकȧ भूͧमका बताते हɇ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
CG-3:  
 
जीͪवत जगत का 
वै£ाǓनक Ǿप मɅ 
अÛवेषण करते हɇ 

C-3.1 ĤाकृǓतक पǐरवेश मɅ पाए जाने वाले जीवɉ कȧ 
ͪवͪवधता (कȧट, कɅ चुए, घɉघे, प¢ी, èतनधारȣ, सरȣसपृ, 

मकͫड़याँ, ͪवͪवध पौधे एव ंकवक) का वण[न करते हɇ, 
सêूम èतर (सêूमजीवɉ) सǑहत। 

C-3.2 जीͪवत Ĥाͨणयɉ के ल¢ण (पोषण कȧ 
आवæयकता, वɮृͬध एवं ͪवकास, æवसन, उɮदȣपन के 
ĤǓत ĤǓतͩĐया, Ĥजनन, उ×सज[न, कोͧशकȧय संगठन) 
को Ǔनजȸव वèतओंु से भेद करते हɇ। 

C-3.3 पारèपǐरक Ǔनभ[रता एवं ĤǓतͩĐया के संदभ[ मɅ 
-जीवɉ एव ंउनके पया[वरण के बीच संबंधɉ के ĤǓतǾपɉ 
का ͪवæलेषण करते हɇ। 
 C-3.4 पØृवी एवं अÛय Ēहɉ पर जीवन के ͧलए 
उपयÈुत पǐरिèथǓतयɉ (वायुमंडल; उपयÈुत ताप-दाब, 

Ĥकाश; जल के गुण) कȧ åयाÉया करते हɇ। 
CG-4:  
èवाèØय, èवÍछता 
एव ंकãयाण के 
घटकɉ को 

C-4.1 भारतीय खान-पान पɮधǓतयɉ एवं आधǓुनक 
पोषण समझ के संदभ[ मɅ खाɮय अवयवɉ का पोषण-
आधाǐरत ͪवæलेषण करते हɇ तथा पोषण का èवाèØय 

समझते हɇ पर Ĥभाव बताते हɇ। 

C-4.2 भोजन कȧ ͪवͪवधता के आयामɉ — İोत, पोषक 
त×व, जलवाय ुपǐरिèथǓतयाँ, आहार — का परȣ¢ण 
करते हɇ। 

C-4.3 ͩकशोरावèथा मɅ होने वाले जैͪ वक पǐरवत[न 
(वɮृͬध, हामȾनल पǐरवत[न) तथा समĒ कãयाण के 
उपायɉ का वण[न करते हɇ। 

C-4.4 नशीले पदाथɟ के दǽुपयोग को पहचानता एवं 
उस पर चचा[ करते हɇ तथा ͪवɮयालय को इन ͬचतंाओं 
को उठाने के ͧलए सुरͯ¢त èथान के Ǿप मɅ देखते हɇ। 

 

CG-5:  

ͪव£ान, 

Ĥौɮयोͬगकȧ एवं 
समाज के 
अंतसɍबंध को 
समझते हɇ 
 

C-5.1 दशा[ते हɇ ͩक ͪव£ान एवं Ĥौɮयोͬगकȧ मानव 
जीवन कȧ गुणवƣा सुधारने (èवाèØय सेवा, संचार, 

पǐरवहन, खाɮय सुर¢ा, जलवाय ुपǐरवत[न शमन, 

संसाधनɉ का ͪववेकपूण[ उपयोग, कृǒğम उपĒहɉ के 
अनĤुयोग) मɅ कैसे सहायक हɇ, तथा इǓतहास मɅ 
ͪव£ान के कुछ हाǓनकारक उपयोगɉ को भी बतात ेहɇ। 

C-5.2 ͪव£ान/Ĥौɮयोͬगकȧ एवं समाज के पारèपǐरक 
Ĥभाव से संबंͬ धत समाचार एव ंलेखɉ पर अपने ͪवचार 
साझा करते हɇ। 
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CG-6:  

वै£ाǓनक £ान के 
ͪवकास एवं 
वै£ाǓनक अÛवेषण 
के माÚयम से 
ͪव£ान कȧ ĤकृǓत 
एव ंĤͩĐयाओं का 
अÛवेषण करते हɇ 

 

C-6.1 दशा[ते हɇ ͩक व£ैाǓनक £ान एवं ͪवचार समय 
के साथ कैसे बदले हɇ (वèतुओ ंएवं Ēहɉ कȧ गǓत का 
वण[न, जीवन कȧ èवèफूत[ उ×पͪƣ कȧ धारणा, Ēहɉ कȧ 
सÉंया) तथा वै£ाǓनक मूãयɉ (वै£ाǓनक ͸िçटकोण, 

ͪव£ान एक सामǑूहक Ĥयास, जवै ͪवͪवधता एव ं
पाǐरतğं संर¢ण) कȧ पहचान करते हɇ। 

C-6.2 वै£ाǓनक शÞदावलȣ का Ĥयोग करते हुए Ĥæन 
Ǔनͧम[त करते हɇ तथा साêय के Ǿप मɅ आकँड़ ेएकğ 
करते हɇ (ĤाकृǓतक पया[वरण के अवलोकन, सरल 
Ĥयोगɉ कȧ Ǿपरेखा, सरल व£ैाǓनक उपकरणɉ के 
उपयोग ɮवारा) 

 

CG-7:  

ͪव£ान से 
संबंͬ धत Ĥæनɉ, 
अवलोकनɉ एव ं
Ǔनçकषɟ का 
सĤेंषण करते हɇ 

C-7.1 मौͨखक, ͧलͨखत एव ं͸æय ǓनǾपण के माÚयम 
से वै£ाǓनक शÞदावलȣ का Ĥयोग कर ͪव£ान का 
सटȣक सĤेंषण करते हɇ । 

C-7.2 वै£ाǓनक अवधारणाओं को Ĥदͧश[त करने हेतु 
सरल मॉडल का Ǔनमा[ण करते हɇ। 

C-7.3 वाèतͪवक जीवन कȧ घटनाओ ंएवं संबंधɉ को 
आरेख एवं सरल गͨणतीय ǓनǾपण ɮवारा Ĥèततु 

 

 

करते हɇ। 

CG-8: 

 ͪव£ान के ¢ेğ 
मɅ भारत के 
ऐǓतहाͧसक एवं 
वत[मान योगदान 
को समझता एवं 
सराहत ेहɇ 

 

C-8.1 पाɫयचया[ मɅ समेͩकत Ǿप से अÚययन ͩकए 
गए ͪवषयɉ (अवधारणाएँ, åयाÉयाए,ँ ͪवͬधयाँ) मɅ भारत 
के मह×वपूण[ योगदान को जानता एवं èपçट करते हɇ। 

 

CG-9: 

 नवीनतम 
वै£ाǓनक खोजɉ 
एव ंͪवचारɉ के 
ĤǓत जागǾकता 
ͪवकͧसत करते हɇ 

 

 

C-9.1 अÚययन ͩकए जा रहे ͪवषय से संबंͬधत 
वत[मान वै£ाǓनक समझ का उपयुÈत èतर तक वण[न 
करते हɇ। 

C-9.2 पाɫयचया[ से संबंͬ धत ऐसे Ĥæन Ĥèततु करते हɇ 
िजनके ͧलए वत[मान व£ैाǓनक समझ अभी अपया[Üत 
मानी जाती है। 

 

 

यह Úयान रखना मह×वपूण[ है ͩक पाɫयचया[ लêय परèपर Ǔनभ[र हɇ, न ͩक अÚययन के अलग-अलग पाɫयचया[ भाग। 
(संदभ[: èकूलȣ ͧश¢ा के ͧलए राçĚȣय पाɫयĐम ǽपरेखा – 2023) 
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Ĥसंग ͪवषय वèत ु सुझावा×मक अͬधगम सàĤािÜत  ͩĐयाकलाप 
 

 
 
 
 
 
 
वèतुएँ कैसे 
काय[ करती 
हɇ? 

 
 
 
 
 
अÚयाय – 1: 
ͪव£ान के अÛवेषी संसार 
कȧ खोज याğा 

 
 
 
ͪवɮयाथȸ 

• दैǓनक जीवन के अवलोकनɉ एवं 
पǐरिèथǓतयɉ के आधार पर वै£ाǓनक Ĥæन 
तैयार करता है। 

• पǐरवत[न करने और अवलोकन करन ेयोÊय 
चर कȧ पहचान कर सरल जांच/Ĥयोग कȧ 
योजना बनाता है। 

• Ĥयोग मɅ Ǔनयंǒğत ͩकए जा सकने वाले 
चरɉ और मापे जा सकने वाले पǐरणामɉ के 
बीच अंतर करता है। 

• ताͩक[ क åयाÉया Ĥèतुत करने हेत ु
अवलोकनɉ को åयविèथत Ǿप से दज[ 
करता है तथा उनका ͪवæलेषण करता है। 

 
 
 
• ͪवɮयाथȸ दैǓनक जीवन के अवलोकनɉ के आधार पर अपने èवयं के 

ͪव£ान संबंधी Ĥæन ͧलखɅ। 
• यह जांच करɅ ͩक पूरȣ असमान Ǿप से Èयɉ फूलती है। 
• एक समय मɅ एक हȣ चर बदलɅ (मोटाई, आटे का Ĥकार, तेल का 

तापमान, डालने कȧ ͪवͬध)। 
• फूलने कȧ ĤͩĐया, ͧलया गया समय तथा मोटाई के अंतर का 

अवलोकन करɅ। 
• सूची बनाएं ͩक Ĥयोग मɅ Èया Ǔनयंǒğत ͩकया जा सकता है और Èया 

मापा जा सकता है। 
• गंध, तेल के छȤंटे, फूलने का åयवहार, समय तथा बनावट मɅ अंतर के 

बारे मɅ नोɪस बनाए रखɅ। 
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सजीव 
जगत 

 
 
 
 
 
 
अÚयाय – 2: अ͸æय 
जीव-जगत — हमारȣ 
आँखɉ कȧ ¢मता से परे 

 
 
 
 
• यह èपçट करता है ͩक कोͧशका जीवन कȧ 

मूल इकाई है तथा कोͧशका के मुÉय भागɉ 
का वण[न करता है। 

• संरचना और Ĥमुख ͪवशेषताओं के आधार 
पर पादप कोͧशका, जंत ुकोͧशका और 
जीवाणु कोͧशका मɅ अंतर करता है। 

• सêूमजीवɉ का वण[न करता है तथा उनका 
वगȸकरण करता है। दैǓनक जीवन मɅ 
सêूमजीवɉ कȧ लाभकारȣ भूͧ मकाओं को 
समझाता है। 

 
 
 
 
• 2.1 — Ýलाèक को आवध[क (मैिÊनफायर) के Ǿप मɅ उपयोग कर बड़ े

अ¢रɉ/छोटȣ वèतुओं का अवलोकन करना। 
• 2.2 — Üयाज कȧ ͨझãलȣ कȧ èलाइड तैयार करना और सêूमदशȸ से 

अवलोकन करना। 
• 2.3 — मानव कपोल कोͧशका कȧ èलाइड तैयार करना और उसका 

अवलोकन करना। 
• 2.4 — तालाब/ठहरे हुए पानी का सूêमदशȸ/फोãडèकोप से अवलोकन 

करना। 
• 2.5 — ͧमɪटȣ के Ǔनलंबन का सूêमदशȸ से अवलोकन करना। 
• 2.6 — अवलोकन सारͨणयɉ कȧ सहायता से सêूमजीवɉ कȧ पहचान 

करना। 
• 2.7 — फल एवं सिÞजयɉ के Ǔछलकɉ से कàपोèट (खाद) बनाना। 
• 2.8 — यीèट ɮवारा आटे के ͩकÖवन (फमɏटेशन) का Ĥयोग करना। 
• 2.9 — गुनगुने और ठंडे दधू से दहȣ बनने कȧ ĤͩĐया का अवलोकन 

करना। 
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सजीव 
जगत 

 
 
 
 
 
 
 
 
अÚयाय – 3: èवाèØय — 
एक अमूãय Ǔनͬध 

 
 
 

• èवाèØय का अथ[ शारȣǐरक, मानͧसक और 
सामािजक कãयाण के Ǿप मɅ समझाता है तथा 
अÍछे èवाèØय को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ 
कȧ पहचान करता है। 

• संचरणीय (संĐामक) और असंचरणीय 
(असĐंामक) रोगɉ मɅ उनके कारणɉ एवं 
उदाहरणɉ सǑहत अंतर èपçट करता है। 

• बताता/बताती है ͩक संचरणीय रोग कैसे फैलत े
हɇ तथा उनकȧ रोकथाम के उपाय जैसे 
èवÍछता, साफ-सफाई (सैǓनटेशन) और वाहक 
Ǔनयंğण (वेÈटर कंĚोल) का वण[न करता है। 

• रोगɉ कȧ रोकथाम और Ǔनयंğण मɅ ĤǓतर¢ा, 
टȣकाकरण तथा एंटȣबायोǑटक के िजàमेदार 
उपयोग कȧ भूͧ मका समझाता है। 

 
 
 

• 3.1 — ͪवɮयाͬथ[यɉ के èवाèØय और èĐȧन टाइम पर केस èटडी; सोचो 
और ͬचतंन करो Ĥæन। 

• 3.2 — दैǓनक जीवन कȧ èवèथ और अèवèथ आदतɉ कȧ सूची बनाना। 
• 3.3 — èवÍछता और èवाèØय के संबंध को समझने के ͧलए दो खेल 

मैदानɉ कȧ तुलना करना। 
• 3.4 — संचरणीय रोगɉ, उनके कारणɉ और रोकथाम संबंधी ताͧलका को 

स×याͪपत एवं पूण[ करना। 
• 3.5 — आसपास के ¢ेğ मɅ सामाÛय जीवनशैलȣ संबंधी रोगɉ का सवȶ¢ण 

करना और जीवनशैलȣ मɅ सुधार के सुझाव देना। 
• 3.6 — सामुदाǓयक èवÍछता अͧभयान पर केस èटडी तथा Ǔनçकष[ 

Ǔनकालना।  
• 3.7 — एंटȣबायोǑटक ĤǓतरोध पर आधाǐरत इÛफोĒाͩफक का अÚययन 

करना और सावधाǓनयाँ सुझाना। 
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वèतुएँ कैसे 
काय[ करती 
हɇ? 

 
 
 
 
 
 
 
अÚयाय – 4: ͪवɮयतु — 
चुंबकȧय एवं तापीय 
Ĥभाव 

 
 
• ͪवɮयतु धारा के चुंबकȧय Ĥभाव को समझाता 

है तथा Ĥदͧश[त करता है ͩक धारावाहȣ तार 
अपने चारɉ ओर चुंबकȧय ¢ेğ उ×पÛन करता 
है। 

• ͪवɮयतुचुंबक का Ǔनमा[ण एवं उसका काय[ 
समझाता है तथा उसकȧ शिÈत को Ĥभाͪवत 
करने वाले कारकɉ (कंुडͧलयɉ कȧ संÉया, धारा 
कȧ माğा, लौह कोर) का वण[न करता है। 

• ͪवɮयतु धारा के तापीय Ĥभाव को समझाता है 
तथा उस ेघरेलू तापीय उपकरणɉ के काय[ से 
संबंͬधत करता है। 

• बताता है ͩक सेल और बैटǐरया ँͩकस Ĥकार 
ͪवɮयतु उ×पÛन करती हɇ तथा शुçक सेल और 
पुनभ[रणीय (ǐरचाजȶबल) बैटǐरयɉ मɅ अंतर èपçट 
करता है। 

 
 
 

• 4.1 — आइए जाँच करɅ: चुंबकȧय सुई ͪव¢ेपण Ĥयोग ɮवारा धारा के 
चुंबकȧय Ĥभाव को Ĥदͧश[त करना। 

• 4.2 — कȧल और तार कȧ कंुडलȣ से सरल ͪवɮयतुचुंबक बनाना। 
• 4.3 — बेलनाकार कंुडलȣ, चुंबकȧय सुई और लौह कोर कȧ सहायता से 

ͪवɮयतुचुंबक बनाना। 
• 4.4 — चुंबकȧय सुई कȧ सहायता से ͪवɮयतुचुंबक के Ģुवɉ कȧ पहचान 

करना। 
• 4.5 — सेल कȧ सÉंया और कंुडͧलयɉ कȧ सÉंया का ͪवɮयतुचुंबक कȧ 

शिÈत पर Ĥभाव जाँचना। 
• 4.6 — ǓनĐोम तार कȧ åयवèथा ɮवारा ͪवɮयतु धारा के ऊçमीय Ĥभाव का 

Ĥदश[न करना। 
• 4.7 — एक सेल और दो सेल के साथ उ×पÛन ऊçमा कȧ तुलना करना। 
• 4.8 — नींबू सेल (वोãटाइक सेल) कȧ सहायता से LED जलाना। 
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गǓतशील 
वèत,ु लोग 
एवं ͪवचार 

 
 
 
 
 
 
अÚयाय – 5: बलɉ को 
जानɅ 

 
 
• बल को धÈका या ͨखचंाव के Ǿप मɅ 

पǐरभाͪषत करता है तथा समझाता है ͩक 
बल वèतुओं के बीच पारèपǐरक ͩĐया के 
कारण उ×पÛन होता है। 

• बल के Ĥभावɉ का वण[न करता है, जैसे 
गǓत मɅ पǐरवत[न, गǓत कȧ Ǒदशा मɅ 
पǐरवत[न तथा वèत ुके आकार मɅ 
पǐरवत[न। 

• संपक[  बल और असंपक[  बल मɅ उदाहरण 
सǑहत अंतर करता है (पेशीय बल, घष[ण 
बल, चुंबकȧय बल, िèथरवैɮयतु बल, 
गुǽ×वाकष[ण बल)। 

• गुǽ×वाकष[ण बल और भार कȧ åयाÉया 
करता है तथा कमानीदार तुला कȧ सहायता 
से भार मापता है। 

 
 

• 5.1 —गƣे के ͫडÞबे को धÈका और ͨखचंाव ɮवारा चलाना। 
• 5.2 — बल कȧ ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ और उनके Ĥभावɉ कȧ सूची 

बनाना। 
• 5.3 — सतह पर वèतु सरकाकर घष[ण का अवलोकन करना। 
• 5.4 — ͪवͧभÛन सतहɉ पर घष[ण कȧ तुलना करना। 
• 5.5 — ǐरगं चुंबकɉ के आकष[ण–ĤǓतकष[ण का Ĥयोग। 
• 5.6 —आवेͧशत Üलािèटक èकेल ɮवारा कागज़ के टुकड़ɉ को आकͪष[त 

करना। 
• 5.7 —आवेͧशत गुÞबारɉ का आकष[ण और ĤǓतकष[ण। 
• 5.8 —गɅद को ऊपर फɅ कना और गुǽ×वाकष[ण के Ĥभाव मɅ उसकȧ गǓत 

का अÚययन। 
• 5.9 —  ͪवͧभÛन वèतुओं के साथ कमानीदार तुला के ͨखचंाव का 

अÚययन (भार का Ĥभाव)। 
• 5.10 — कमानीदार तुला के पैमाने और उसकȧ सीमा का अÚययन। 
• 5.11 — कमानीदार तुला का अãपतम माप £ात करना। 
• 5.12 — कमानीदार तुला कȧ सहायता से भार मापना। 
• 5.13 —उ×थान बल (अपĠèट) और पानी मɅ तैरती बोतल का 

अÚययन। 
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ĤाकृǓतक 

पǐरघटनाएं 

 
 
 
 
 
अÚयाय – 6: दाब, पवन, 
झंझावात एवं चĐवात 

 
 
 

• दाब को ĤǓत इकाई ¢ेğफल पर लगने वाले 
बल के Ǿप मɅ समझाता है तथा दाब को संपक[  
¢ेğफल से संबंͬधत करता है। 

• ġवɉ और गैसɉ मɅ दाब का वण[न करता है तथा 
बताता है ͩक ġव दाब सभी Ǒदशाओं मɅ काय[ 
करता है और गहराई बढ़ने पर बढ़ता है। 

• वायदुाब मɅ अंतर के कारण उ×पÛन होने वालȣ 
पवनɉ जैसे èथल समीर और समुġȣ समीर कȧ 
åयाÉया करता है। 

• झंझावात और चĐवातɉ के Ǔनमा[ण एवं Ĥभावɉ 
का वण[न करता है तथा उनसे बचाव और 
तैयारȣ के मूलभूत उपाय बताता है। 

 
 
 
 

• 6.1 — अलग-अलग ¢ेğफल पर थंबटैक ɮवारा दाब का Ĥदश[न। 
• 6.2 — ͪपन और कंुद छड़ी से गुÞबारा फोड़ने कȧ तुलना। 
• 6.3 — ͪवͧभÛन ऊँचाइयɉ पर छेद वालȣ बोतल से ġव दाब का Ĥदश[न। 
• 6.4 — उãटे ͬगलास और काड[ का Ĥयोग (वायदुाब)। 
• 6.5 — गम[ करने और ठंडा करने से कैन दबने का Ĥयोग। 
• 6.6 — कागज़ कȧ पɪटȣ पर हवा फँूककर Ĥदश[न। 
• 6.7 — लटके हुए दो गुÞबारɉ का आकष[ण Ĥयोग। 
• 6.8 — हवा को गम[ कर उसके Ĥसार और ऊपर उठने का Ĥदश[न। 
• 6.9 — èथल समीर और समुġȣ समीर को दशा[ने के ͧलए मॉडल तैयार 

करना। 
• 6.10 — चĐवात सुर¢ा योजना और तैयारȣ से संबंͬधत काय[। 
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पदाथ[  

 
 
 
 
 
अÚयाय – 7: ġåय कȧ 
कणीय ĤकृǓत 

 
 

• यह èपçट करता है ͩक पदाथ[ अ×यंत सêूम 
कणɉ से बना है तथा घुलन और ͪवसरण के 
उदाहरणɉ ɮवारा इसका Ĥमाण Ĥèतुत करता है। 

• कणɉ के बीच के अंतरकणीय èथान और कणɉ 
के बीच आकष[ण बल का वण[न करता है तथा 
उÛहɅ ठोस, ġव और गैस से संबंͬधत करता है। 

• कणɉ कȧ åयवèथा, गǓत और संपीɬयता के 
आधार पर ठोस, ġव और गैसीय अवèथाओं मɅ 
अंतर करता है। 

• ऊçमा और दाब का कणɉ कȧ गǓत पर Ĥभाव 
समझाता है तथा उस ेगलन, Èवथन, 
वाçपीकरण और संपीड़न से संबंͬधत करता है। 

 
• 7.1 — चॉक को तोड़ना और पीसना ताͩक छोटे कणɉ का अवलोकन ͩकया 

जा सके। 
• 7.2 — पानी मɅ चीनी घोलना और ऊपरȣ परत का èवाद लेकर घुलन का 

अÚययन करना। 
• 7.3 — ठोस वèतुओं कȧ तुलना करना तथा हथौड़े से Ĥहार कर कणɉ कȧ 

सघन åयवèथा का अनुमान लगाना। 
• 7.4 — पानी को ͪवͧभÛन आकार के बत[नɉ मɅ डालकर ġव के आकार और 

आयतन का अÚययन करना। 
• 7.5 — गैस जारɉ के बीच धुएँ का फैलना/आयोडीन वाçप का Ĥसार देखना। 
• 7.6 — ͧसǐरजं मɅ हवा को दबाकर गैस कȧ संपीɬयता Ĥदͧश[त करना। 
• 7.7 — पानी मɅ चीनी घोलकर जल èतर कȧ तुलना करना। 
• 7.8 — पानी मɅ पोटैͧशयम परमɇगनेट का ͪवसरण देखना। 
• 7.9 — कमरे मɅ अगरबƣी कȧ सुगंध का फैलना (गैस कणɉ कȧ गǓत का 

Ĥदश[न)। 

नोट:- 
⮚ उपरोÈत पाɫयĐम ͧसतàबर 05, 2026 तक परूा करवाया जाए । 

⮚ मÚयावͬध परȣ¢ा के ͧलए पाɫयĐम कȧ पनुरावृͪ ƣ । 

 
मÚयावͬध परȣ¢ा 
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Ĥसंग ͪवषय वèत ु सुझावा×मक अͬधगम सàĤािÜत ͩĐयाकलाप 
 

 
 
 
 
 
पदाथ[ 

 
 
 
 
अÚयाय – 8: ġåय कȧ 
ĤकृǓत — त×व, यौͬगक 
और ͧमĮण 

 
 
• पदाथɟ को उनकȧ संरचना और गुणɉ के आधार 

पर त×व, यौͬगक और ͧमĮण के Ǿप मɅ 
वगȸकृत करता है। 

• भौǓतक एवं रासायǓनक गुणɉ के आधार पर 
धातु, अधातु और उपधातु मɅ अंतर करता है। 

• दैǓनक जीवन के उपयÈुत उदाहरणɉ ɮवारा 
यौͬगक और ͧमĮण के बीच अंतर èपçट करता 
है। 

• गुणɉ के अंतर के आधार पर ͧमĮणɉ को पथृक 
करने कȧ सरल ͪवͬधयɉ का वण[न करता है। 

 
 

• 8.1 — सामाÛय पदाथɟ का अवलोकन कर उनके गुणɉ के आधार पर 
समूह बनाना। 

• 8.2 — धाि×वक और अधाि×वक गुणɉ (चमक, चालकता, 
आघातवध[नीयता) कȧ जाँच करना। 

• 8.3 — पदाथɟ को गम[ कर भौǓतक एवं रासायǓनक पǐरवत[न का 
अवलोकन करना। 

• 8.4 — ठोस पदाथɟ का एक सरल ͧमĮण तैयार कर उसका अवलोकन 
करना। 

• 8.5 — हèतचयन और छलनी ɮवारा ͧमĮण को अलग करना। 
• 8.6 — अवसादन और अपसारण कȧ åयवèथा तैयार करना। 
• 8.7 — ͩफ़ãटर पेपर ɮवारा Ǔनèयंदन (ͩफãĚेशन) करना। 
• 8.8 — वाçपीकरण ɮवारा घुले हुए ठोस पदाथ[ को पुनः ĤाÜत करना। 
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पदाथ[ 

 
 
 
 
 
अÚयाय – 9: ͪवलेयɉ, 
ͪवलायकɉ और ͪवलयनɉ 
का अɮभुत संसार 

 
 

• ͪवलेय, ͪवलायक और ͪवलयन कȧ पǐरभाषा 
देता है तथा समांगी और ͪवषमांगी ͧमĮणɉ 
मɅ अंतर èपçट करता है। 

• संतÜृत एवं असंतÜृत ͪवलयन तथा 
ͪवलेयता कȧ åयाÉया करता है और 
तापमान से उनका संबंध बताता है। 

• उदाहरणɉ सǑहत ġवɉ मɅ ठोस एवं गैसɉ कȧ 
ͪवलेयता को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ 
का वण[न करता है। 

• ġåयमान और आयतन के आधार पर 
घन×व कȧ गणना करता है तथा यह 
अनुमान लगाता है ͩक कोई वèतु तैरेगी 
या डूबेगी। 

 
 
 

• 9.1 — पानी मɅ नमक घोलकर संतिृÜत सीमा कȧ पहचान करना। 
• 9.2 — बेͩकंग सोडा के ͪवलयन को गम[ कर तापमान का ͪवलेयता पर 

Ĥभाव देखना। 
• 9.3 — ͫडिजटल तुला ɮवारा ġåयमान मापना। 
• 9.4 — माप ͧसͧलडंर का अãपतम माप देखना और गणना करना। 
• 9.5 — माप ͧसͧलडंर से Ǔनिæचत आयतन का जल मापना और मेǓनèकस 

रȣͫडगं लेना। 
• 9.6 — आयामɉ के आधार पर Ǔनयͧमत ठोस का आयतन Ǔनकालना। 
• 9.7 — जल ͪवèथापन ͪवͬध ɮवारा अǓनयͧमत ठोस का आयतन मापना। 
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वèतुएँ कैसे 
काय[ करती 
हɇ? 

 
 
 
 
 
 
 
अÚयाय – 10: Ĥकाश — 
दप[ण एवं लɅस 

 
 

• समतल, अवतल एवं उƣल दप[णɉ को उनके 
परावत[क पçृठ और बनने वालȣ ĤǓतǒबबंɉ के 
आधार पर पहचानता है। 

• परावत[न के Ǔनयमɉ का Ĥयोग कर परावत[क 
सतह पर ͬगरने वालȣ Ĥकाश ͩकरणɉ का पथ 
Ǔनधा[ǐरत करता है। 

• उƣल एवं अवतल लɅस को उनकȧ मोटाई और 
Ĥकाश ͩकरणɉ के अͧभसरण अथवा अपसरण 
के आधार पर अलग करता है। 

• दैǓनक जीवन मɅ गोलȣय दप[णɉ और लɅसɉ के 
åयावहाǐरक उपयोगɉ कȧ åयाÉया करता है। 

 
 

• 10.1 — चमकदार धातु के चàमच से ĤǓतǒबबंɉ का अवलोकन करना। 
• 10.2 — दप[णɉ को ͩकनारे स ेदेखकर उनकȧ पहचान करना। 
• 10.3 — ͪवͧभÛन दǐूरयɉ पर ĤǓतǒबबंɉ कȧ ͪवशेषताओं का अवलोकन करना। 
• 10.4 — Ĥकाश ͩकरण के परावत[न का अवलोकन करना। 
• 10.5 — Ĥदͧश[त करना ͩक आपǓतत और परावǓत [त ͩकरणɅ एक हȣ तल मɅ 

होती हɇ। 
• 10.6 — समानांतर ͩकरणɉ के अͧभसरण और अपसरण का अवलोकन 

करना। 
• 10.7 — अवतल दप[ण ɮवारा सूय[ Ĥकाश को कागज़ पर अͧभसǐरत करना। 
• 10.8 — पानी कȧ बंूद से सरल लɅस बनाना। 
• 10.9 — ͪवͧभÛन लɅसɉ से वèतुओं को देखकर तुलना करना। 
• 10.10 — लɅस ɮवारा Ĥकाश ͩकरणɉ के अͧभसरण/अपसरण का अवलोकन 

करना। 
• 10.11 — उƣल लɅस और सूय[ Ĥकाश कȧ सहायता से कागज़ जलाने का 

Ĥयास करना। 
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ĤाकृǓतक 

पǐरघटनाएं 

 
 
 
 
 
 
 
अÚयाय – 11: आकाशीय 
पǐरघटनाएँ और काल-
Ǔनधा[रण 

 
 
 

• पØृवी से Ǒदखाई देने वाले चġंमा के Ĥकाͧशत 
भाग मɅ होने वाले पǐरवत[न के आधार पर 
उसकȧ ͪवͧभÛन कलाओं, जैसे शुÈल प¢ 
(Waxing) और कृçण प¢ (Waning), कȧ 
पहचान करता है। 

• पØृवी के घूण[न तथा पØृवी और चġंमा कȧ 
पǐरĐमा के आधार पर Ǒदन, मास और वष[ 
जैसी समय-इकाइयɉ का खगोलȣय आधार 
समझाता है। 

• ĤाकृǓतक चĐɉ और ऋतओंु के साथ समÛवय 
के आधार पर चġं, सौर तथा चġं-सौर पंचांग 
Ĥणाͧलयɉ मɅ अंतर èपçट करता है। 

• कृǒğम उपĒहɉ के आधǓुनक जीवन मɅ मह×व 
का वण[न करता है, जैसे संचार, नेͪवगेशन और 
वै£ाǓनक अनुसंधान मɅ उनकȧ भूͧमका। 

 

 

 

 
 
 
 
 

• 11.1 — एक माह तक चġंमा के èवǾप मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ का Ĥलेखन 
करना। 

• 11.2 — गɅद और डंडी कȧ सहायता से चġंमा के Ĥकाͧशत भाग मɅ पǐरवत[न 
को समझना। 

• 11.3 — डंडी ɮवारा पड़ने वालȣ सबसे छोटȣ छाया का अवलोकन कर सौर 
Ǒदवस कȧ अवͬध मापना। 

• 11.4 — सूयȾदय से पहले या सूया[èत के बाद राǒğ आकाश मɅ कृǒğम 
उपĒहɉ को पहचानना। 
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ĤाकृǓतक 
संसाधन 

 
 
 
 
 
 
 
अÚयाय – 12: ĤकृǓत 
कैसे सामंजèय मɅ काय[ 
करती है 

 
 
• ͪवͧभÛन आवासɉ (Habitat) मɅ जैͪ वक  

एवं अजैͪ वक  घटकɉ कȧ पहचान करता है 
तथा जीवन के समथ[न मɅ उनकȧ आवæयक 
भूͧ मकाओं को èपçट करता है। 

• पाǐरतğं (Ecosystem) मɅ उपिèथत जǑटल 
अंतसɍबंधɉ का ͪवæलेषण करता है, जैसे 
खाɮय Ͷंखला, खाɮय जाल तथा जीवɉ के 
बीच ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ अंतःͩĐयाएँ (जैसे 
सहजीͪवता और परजीͪवता)। 

• मानव हèत¢ेप और अिèथर (असतत) 
Ĥथाओं, जैसे Ĥदषूण और अǓत-दोहन, 
ɮवारा पाǐरिèथǓतक संतुलन मɅ होने वाले 
åयवधान तथा जैव ͪवͪवधता पर उनके 
Ĥभाव को समझाता है। 

• संरͯ¢त ¢ेğ, पया[वरण-अनुकूल खेती आǑद 
जैसे सतत ͪवकास एवं संर¢ण उपायɉ का 
समथ[न करता है ताͩक भͪवçय कȧ पीǑढ़यɉ 
के ͧलए èवèथ पाǐरतंğ बनाए रखा जा 
सके। 

 
 
• 12.1 — आसपास के दो आवासɉ मɅ जैͪ वक और अजैͪ वक घटकɉ कȧ 

पहचान करना। 
• 12.2 — ͬचिéनत ¢ेğ मɅ ͪवͧशçट जीवɉ कȧ जनसÉंया कȧ गणना 

करना। 
• 12.3 — मछͧलयɉ कȧ सÉंया का समीपèथ पौधɉ के बीज उ×पादन पर 

Ĥभाव का ͪवæलेषण करना। 
• 12.4 — जैͪ वक और अजैͪ वक घटकɉ के बीच अंतःͩĐयाओं का वण[न 

करना। 
• 12.5 — वन पाǐरतğं मɅ ͪवͧभÛन जीवɉ कȧ भोजन आदतɉ कȧ पहचान 

करना। 
• 12.6 — घासभूͧम मɅ खाɮय Ͷंखला को Ĥदͧश[त करने हेत ुआरेख 

बनाना। 
• 12.7 — ͩकसी ͪवͧशçट खाɮय Ͷंखला के आधार पर पोषण èतर 

(Trophic Level) ͪपराͧमड बनाना। 
• 12.8 — परèपर जुड़ी खाɮय Ͷंखलाओं कȧ पहचान कर खाɮय जाल 

बनाना। 
• 12.9 — मɅढकɉ कȧ सÉंया मɅ कमी के पाǐरिèथǓतक Ĥभावɉ का 

अÚययन करना। 
• 12.10 — ͩकसानɉ से संवाद कर वत[मान कृͪष पɮधǓतयɉ और उनके 

पया[वरणीय Ĥभाव को समझना। 

 

16



 
 
 
 
 
 
ĤाकृǓतक 
संसाधन 

 
 
 
 
 
अÚयाय – 13: हमारा 
आवास — पØृवी: एक 
अɮͪवतीय जीवनदायी 
Ēह 

• पØृवी कȧ ͪवͧशçट भौǓतक एवं पया[वरणीय 
ͪवशेषताओं—जैसे गुǽ×वाकष[ण, वायमुंडल 
तथा ġव जल—कȧ पहचान करता है, जो 
इसे जीवन धारण करने वाला एकमाğ Ēह 
बनाती हɇ। 

• Ēीन हाउस Ĥभाव, पØृवी का उपयÈुत 
आकार तथा उसका चुंबकȧय ¢ेğ ͩकस 
Ĥकार जीवɉ के ͧलए सुर¢ा×मक आवरण 
का काय[ करत ेहɇ, यह èपçट करता है। 

• जैवमंडल (Biosphere), जलमंडल 
(Hydrosphere) और èथलमडंल 
(Geosphere) के बीच पारèपǐरक 
Ǔनभ[रता का ͪवæलेषण करता है। 

• पादपɉ और जंतुओं मɅ अलɇͬ गक तथा 
लɇͬ गक Ĥजनन ĤͩĐयाओं मɅ अंतर èपçट 
करता है। 

 
 
 
• 13.1 — पØृवी कȧ उन ͪवशेषताओं कȧ सूची बनाना जो इसे हमारे ͧलए 

ͪवशेष और मह×वपूण[ बनाती हɇ। 
• 13.2 — सौरमंडल के ͪवͧभÛन Ēहɉ के तापमान, आकार और वायमंुडल 

संबंधी जानकारȣ एकğ करना। 
• 13.3 — मनी Üलांट कȧ कलम, आल ूकȧ आँख या अदरक आǑद 

लगाकर काǓयक (Vegetative) Ĥवध[न का अवलोकन करना। 

वाͪष[क परȣ¢ा के ͧलए सàपूण[ पाɫयĐम कȧ पनुरावृͪ ƣ । 
नोट :- 
⮚ संपणू[ पाɫयĐम जनवरȣ 30, 2027 तक परूा करवाया जाए । 

⮚ वाͪष[क परȣ¢ा मɅ परेू पाɫयĐम का मूãयांकन ͩकया जाएगा । 

                                                वाͪष[क परȣ¢ा 2027 
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