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(NCF SE 2003 के अनुसार) पाǬचयाŊ दƗता अिधगम संŮाİɑ सुझावाȏक गितिविधयाँ 

अȯाय 1: 
Ůाकृितक संसाधन 
एवं उनका 
उपयोग 

CG-6: ˕ानीय से वैिʷक ˑर 
तक संसाधनो ं के ˕ािनक 
िवतरण, उनके संरƗण का 
महȕ, Ůाकृितक घटनाओ ंऔर 
मानव जीवन के बीच 
पार˙įरक िनभŊरता तथा उनके 
पयाŊवरणीय और अɊ Ůभावो ं
का िवʶेषण करते हœ। 

 
 

C-6.4: िविभɄ Ůकार की 
आजीिवकाओ ं के ˢŝप को 
अलग-अलग ˕लाकृितयो,ं 
संसाधनो ं की उपलɩता तथा 
जलवायु की पįरİ˕ितयो ं और 
पįरवतŊनो ं (˕ानीय, Ɨेũीय, 
रा Ō̓ ीय एवं वैिʷक संदभŘ मŐ) से 
संबȠ करते हœ। 

 
 

 Ůाकृितक संसाधनो ंके िवतरण और 
जीवन के िविभɄ पहलुओ ं के बीच 
संबंध ˕ािपत करते हœ। 

 िविभɄ Ůकार के संसाधनो ं का 
वगŎकरण करते हœ। 

 िविभɄ अनुसंधान िविधयो ंके आधार 
पर समकालीन सामािजक िचंताओ ं
के Ůित साथŊक समाधान Ůˑुत 
करते हœ। 

 

 अपने दैिनक जीवन मŐ उपयोग िकए जाने वाले 
संसाधनो ं की एक सूची बनाइए और उɎŐ 
नवीकरणीय (Renewable) तथा अनवीकरणीय 
(Non-renewable) संसाधनो ंमŐ वगŎकृत कीिजए। 
यह भी पता कीिजए िक इन अनवीकरणीय संसाधनो ं
के ˕ान पर कौन-कौन से संभािवत नवीकरणीय 
िवकʙ अपनाए जा सकते हœ। 

 अपने आसपास होने वाली उन मानवीय गितिविधयो ं
की सूची बनाइए, िजनके कारण Ůकृित की ˢयं को 
पुन˕ाŊिपत (Restore) और पुनः पूįरत 
(Regenerate) करने की Ɨमता कम होती जा रही 
है। 

 भारत के राजनीितक मानिचũ पर महȕपूणŊ खिनजो ं
के ˕ानो ंको िचİɎत कीिजए। 

अȯाय-2: भारत 
के राजनीितक 
मानिचũ का 
पुनिनŊमाŊण 

CG-1: मानव जीवन के िविभɄ 
पहलुओ ं से संबंिधत ŷोतो ं को 
समझता और उनका साथŊक 
िवʶेषण करते हœ। 

 

 

 

C-1.1: मानव जीवन के 
ऐितहािसक, सांˋृितक, 
भौगोिलक तथा सामािजक-
राजनीितक पहलुओ ंको समझने 
के िलए िविभɄ Ůकार के ŷोतो ं
(Ůाथिमक एवं िȪतीयक) से 
जानकारी एकिũत करते हœ तथा 
उनका ʩाƥा एवं िवʶेषण 
करते हœ। 

 11वी–ं17वी ं शताɨी के दौरान 
भारत की राजनीितक सीमाओ ं के 
पुनगŊठन के कारणो ं का उʟेख 
करते हœ। 

  िविभɄ शासको ं की Ůशासिनक 
ʩव˕ाओ ंकी तुलना करते हœ। 

 सामािजक-राजनीितक और 
आिथŊक जीवन पर पड़े Ůभावो ंका 
िवʶेषण करते हœ। 

 

 11वी–ं17वी ं शताɨी की Ůमुख ऐितहािसक 
घटनाओ ंकी समयरेखा बनाइए। 

 अȯाय मŐ 2.3, 2.12 और 2.16 पर िदए गए 
मानिचũो ंकी तुलना कर Šए पįरवतŊनो ं की  पहचान 
कीिजए। 

 मुगलो ं का िवरोध करने वाली Ɨेũीय शİƅयो ं की 
सूची बनाकर उनके कारणो ंपर चचाŊ कीिजए। 

 अहोम राǛ की ‘पाइक Ůणाली’ के Ůभाव पर चचाŊ 
कीिजए। 



CG-3: सामािजक एवं 
ऐितहािसक घटनाओ ंके कारण 
और पįरणामो ंको जोड़ता तथा 
उनके मानव जीवन पर Ůभाव 
को समझते हœ। 

C-3.2: अपने Ɨेũ तथा िवʷ के 
अɊ भागो ंमŐ सामािजक समूहो ं
और समुदायो ंके बीच सामंज˟ 
एवं संघषŊ के कारणो ंकी पहचान 
करते हœ तथा उनके मानव समाज 
पर Ůभाव का िवʶेषण करते हœ। 

 िविभɄ राǛो ंकी सीमाओ ंको भारत के मानिचũ पर 
दशाŊइए। 

अȯाय 3 : मराठा 
साŲाǛ का उदय 

CG-2: मानव सɷताओ ं मŐ 
िनरंतरता और पįरवतŊन की 
ŮिŢया को उनके संदभŊ से जुड़े 
िविशʼ उदाहरणो ं तथा कुछ 
ऐितहािसक घटनाओ ं के 
माȯम से समझते हœ। 

C-2.1: अतीत मŐ Šए Ůमुख 
पįरवतŊनो ंतथा उनके समाज पर 
पड़े Ůभावो ं की ʩाƥा एवं 
िवʶेषण करते हœ। 

C-2.2: समाज मŐ बड़े पįरवतŊनो ं
के बावजूद मानव समाज मŐ 
Ůचिलत कुछ माɊताओ,ं संबंधो,ं 
परंपराओ ं और गितिविधयो ं की 
िनरंतरता को पहचानते हœ। 

 मराठो ं के उदय के कारणो ं की 
ʩाƥा करते हœ। 

 मराठा एवं मुगल Ůशासन की तुलना 
करते हœ। 

 भारतीय इितहास मŐ मराठा साŲाǛ 
के Ůभाव का मूʞांकन करते हœ। 

 मराठा शासनकाल की समयरेखा बनाइए। 
 िकसी एक मराठी भƅ संत (ǒानेʷर, नामदेव, 

तुकाराम, रामदास) के जीवन, खास िशƗाओ ंऔर 
उनकी िकसी किवता या भजन (अभंग) पर Ůˑुित 
तैयार कीिजए। 

 भरतनाǨम नृȑ का मराठो ंके साथ संबंध की खोज 
कीिजए। 

 मराठा साŲाǛ के महȕपूणŊ ̞ ानो ंको मानिचũ पर 
दशाŊइए। 

अȯाय 4: भारत 
मŐ औपिनवेिशक 
काल 

CG-1: मानव जीवन के िविभɄ 
पहलुओ ं से संबंिधत ŷोतो ं को 
समझते हœ  और उनका साथŊक 
ʩाƥा एवं िवʶेषण  करते 

हœ। 
 

C-1.1: मानव जीवन के 
ऐितहािसक, सांˋृितक, 
भौगोिलक तथा सामािजक-
राजनीितक पहलुओ ंको समझने 
के िलए िविभɄ Ůकार के ŷोतो ं
(Ůाथिमक एवं िȪतीयक) से 
जानकारी एकिũत करते हœ तथा 
उनका ʩाƥा एवं िवʶेषण 
करते हœ। 

C-1.2: मानव जीवन के िविभɄ 
पहलुओ ंसे संबंिधत आँकड़ो ंको, 
जो पाठ, सारणी, चाटŊ, आरेख 
और मानिचũ के ŝप मŐ िदए गए 
हो,ं Ůˑुत करते हœ तथा उनका 
िवʶेषण करते हœ। 

 यूरोपीय शİƅयो ं को भारत की 
तरफ आकिषŊत करने वाले कारको ं
की सूची बनाते हœ। 

 औपिनवेिशक शासन के Ůभाव का 
मूʞांकन करते हœ। 

 औपिनवेिशक शासन के िवŜȠ 
भारतीय ŮितिŢया का िवʶेषण 
करते हœ। 

 

 1498 से 1858 के दौरान Šई महȕपूणŊ ऐितहािसक 
घटनाओ ंकी समयरेखा तैयार कीिजए। 

 औपिनवेिशक शासन के िवŜȠ Ůितरोध आंदोलनो ं
की सूची तैयार कीिजए। एवं इनमŐ से िकसी एक 
आंदोलन (आिदवासी, िकसान, या įरयासत) पर एक 
समूह  įरपोटŊ या पोːर तैयार कीिजए और कƗा मŐ 
Ůˑुित दीिजए। 

 अȯाय  मŐ िदए गए िकसी भी िवūोह को चुिनए और 
उसके मुƥ िब̢दुओ ं पर नाटक/ गीत/ किवता/ 
सीरीज़ डŌ ाइंग या पŐिटंग आिद की सहायता से एक 
Ůˑुित तैयार कीिजए। 

 भारत के राजनीितक मानिचũ पर िवūोहो ंके कŐ ū 
िचİɎत कीिजए।। 
 

अȯाय-5: 
सावŊभौिमक 
मतािधकार और 

CG-8: भारत के संिवधान के 
िनमाŊण एवं िवकास की ŮिŢया 
को समझते हœ  तथा भारतीय 

C-8.3: ˕ानीय ˢशासन की 
िũˑरीय ʩव˕ा के 
कायŊŮणाली की ʩाƥा करते हœ 

 लोकतांिũक ʩव˕ा मŐ सावŊभौिमक 
वयˋ मतािधकार के महȕ की 
ʩाƥा करते हœ। 

 चुनाव की ŮिŢया मŐ शािमल सभी चरणो ं का 
इˑेमाल करते Šए सामािजक िवǒान कालांश के 



भारत की 
िनवाŊचन Ůणाली 

समाज मŐ लोकतांिũक मूʞो ं
को बढ़ावा  देने मŐ उसके महȕ 
की सराहना करते हœ। 

तथा जमीनी ˑर पर लोकतंũ 
को सु̊ढ़ करने मŐ उसके महȕ 
को समझते हœ। 

 भारत मŐ चुनाव ŮिŢया के चरणो ंकी 
जांच करते हœ। 

 लोकसभा, राǛसभा और रा Ō̓ पित 
के चुनाव की ŮिŢया की तुलना 
करते हœ। 

िलए कƗा Ůितिनिध का चुनाव कीिजए। (EVM की 
जगह बैलेट पेपर से वोट डाला जा सकता है।) 

 चुनावो ं मŐ सोशल मीिडया की बढ़ती भूिमका पर  
वाद-िववाद का आयोजन कीिजए। 

 भारत मŐ चुनावो ं मŐ कम वोटर टनŊआउट की 
सम˟ाओ ंपर चचाŊ कीिजए और इस सम˟ा को हल 
करने के उपायो ं पर चचाŊ कीिजए।  

अȯाय 6: 
संसदीय Ůणाली- 
िवधाियका और 
कायŊपािलका 

CG-8: भारत के संिवधान के 
िनमाŊण एवं िवकास की ŮिŢया 
को समझाता समझती है तथा 
भारतीय समाज मŐ लोकतांिũक 
मूʞो ंको बढ़ावा देने मŐ उसके 
महȕ की सराहना  
करताकरती है। 

C-8.1: िपछले कुछ शताİɨयो ं
मŐ िकसी भी देश, िवशेषकर 
भारत जैसे देश के संदभŊ मŐ,  के 
िलए संिवधान की आवʴकता 
तथा उसके गहन उȞेʴो ं को 
पहचानते हœ  ।  

 संसद के कायŘ का वणŊन करते हœ। 
 लोकसभा और राǛसभा की 

संरचना व कायŘ की तुलना करते हœ। 
 िवधाियका एवं कायŊपािलका की 

भूिमकाओ ंमŐ अंतर ˙ʼ करते हœ। 

 एक िवधेयक का क़ानून बनने की ŮिŢया को िदखाते 
Šए कƗा मŐ ‘मॉडल पािलŊयामŐट’ की Ůˑुित कीिजए। 

 भारतीय संिवधान ने यह कैसे सुिनिʮत िकया िक 
अलग-अलग राय सुनी जाएं? िवषय पर चचाŊ का 
आयोजन कीिजए। 

 संवैधािनक मूʞो ंको बनाए रखने मŐ Ɋायपािलका 
की भूिमका पर एक िवचार गोʿी का आयोजन 
कीिजए। 

 17वी ंऔर 18वी ंलोकसभा के असर के अȯयन पर 
एक Ťुप Ůोजेƃ įरपोटŊ तैयार कीिजए और कƗा मŐ 
Ůˑुत कीिजए। (उदाहरण के िलए- पाटŎ के िहसाब 
से सीटŐ, सेशन का नाम, सेशन मŐ िकतने िदन, िदनो ं
को अलग-अलग काम के घंटो ंमŐ कैसे बांटा जाता है, 
कौन से महȕपूणŊ िबल पेश िकए गए, िकसने िबल 
पेश िकए, िकतने मŐबर इस पर बोले, िकतने िबल 
पास होकर कानून बने, इन िबलो ंका Ɛा असर Šआ 
आिद।) 

अȯाय 7 : 
उȋादन के 
कारक 

CG-9: आिथŊक गितिविधयो ं
उȋादन एवं उपभोग, ʩापार 
और वािणǛ  की ŮिŢयाओ ं
को  समझते हœ। 

 

C-9.1: ʩापार और वािणǛ के 
Ůमुख तȇो ं (वˑुएँ, उȋादन, 
उपभोग और पँूजी की ʩाƥा 
करते हœ तथा उनके ʩİƅ के 
जीवन और समाज परे Ůभाव को 
˙ʼ करते हœ। 

 भूिम, ŵम, पंूजी और उȨिमता की 
ʩाƥा करते हœ। 

 िशƗा और ˢा˖ की भूिमका 
˙ʼ करते हœ। 

 सतत उȋादन के महȕ का 
मूʞांकन करते हœ। 

 अपने आसपास मŐ हो रही आिथŊक गितिविधयो ंका 
सवő कीिजए। उस आिथŊक गितिविध मŐ शािमल 
उȋादन के कारको ंपर एक Ůोजेƃ įरपोटŊ तैयार 
कीिजए। 

 अपने पįरवार और आस-पड़ोस मŐ 4-5 वयˋो ंका 
साƗाǽार लीिजए और उस आधार पर उन आिथŊक 
गितिविधयो ंकी सूची बनाइए बनाएं िजनमŐ वे काम 
करते हœ, उनसे पूछŐ  िक इस काम के िलए उɎोनें 
िकस तरह की पढ़ाई की, Ɛा उɎŐ अपने काम के 



िलए िकसी तरह की तकनीकी अथवा ʩावसाियक 
टŌ ेिनंग की ज़ŝरत पड़ी, काम करने की जगह पर 
सुरƗा के Ɛा हालात हœ, खुद का या अपने पįरवार 
का गुज़ारा करने के िलए उɎŐ Ůितिदन िकतने घंटे 
काम करने की जŜरत होती है, तथा आिथŊक 
गितिविधयो ं मŐ िशƗा और ˢा˖ के महȕ को 
रेखांिकत कीिजए। 

नोट: 
 िनधाŊįरत पाǬŢम 5 िसतंबर 2026 तक पूरा कर िलया जाए िजससे पुनः  पठन एवं अिधगम  के सु̊ढ़ीकरण के िलए पयाŊɑ समय िमल सकŐ । 
 िशƗक/ िशिƗकाओ ंसे आशा की जाती  है िक जहाँ भी संभव हो, वे उभरे Šए Ƹोब और मानिचũो ंका उपयोग कीिजए, िजससे अनुभवाȏक और समावेशी िशƗण को ŮोȖािहत 

िकया जा सके। 
 सभी िशƗण-अिधगम ŮिŢयाएँ, मूʞांकन पȠितयाँ और कƗा-कƗ की गितिविधयाँ रा Ō̓ ीय पाठयचयाŊ ŝपरेखा - 2023 मŐ बताए गए पाǬŢम लƙो ं(CG) और दƗताओ ं(Cs) के 

अनुŝप होनी चािहए। 
मȯाविध परीƗा- 2026 

 

मानिचũ कायŊ 

अȯाय-1: Ůाकृितक संसाधन और उनका उपयोग महȕपूणŊ खिनजो ंका िवतरण (पृʿ-9) 

अȯाय-2: भारत के राजनीितक मानिचũ का पुनगŊठन तुगलक और लोदी के अधीन इलाके (पृʿ-24), दſन और िवजयनगर साŲाǛ मŐ राǛ (पृʿ-33), 
मुगल और अलग-अलग समय मŐ Ɨेũीय ताकतो ंका उदय (पृʿ-39). 

अȯाय-3: मराठो ंका उदय 1759 मŐ मराठा साŲाǛ का िवˑार (पृʿ-71)। 

अȯाय-4: भारत मŐ औपिनवेिशक युग झारखंड, िबहार, पिʮम बंगाल, वेʟोर, बैरकपुर , मेरठ, िदʟी, कानपुर, लखनऊ, झांसी। 

 


