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शिक्षा निदेिालय ,राष्ट्रीय राजधािी क्षेत्र,ददल्ली 

Annual Syllabus (2026-27) 

Class- VIII 

Subject- Punjabi 

ਮਾਣਕ-ਮਾਲਾ 
ਭਾਗ-3 (ਪਾਠ 

ਸੰਖਿਆ ਅਤ ੇਨਾਂ)   

ਖਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ ੂ ਖਿਆਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਰਚਨਾਤਮਕ ਖਲਿਣ 

ਕੌਸ਼ਲ 

ਪਾਠਕਰਮ ਟੀਚ ੇਅਤ ੇਯੋਗਤਾਿਾਂ 
 

ਖਸਿੱ ਿਣ ਨਤੀਜੇ 

 
 

ਸੁਝਾਈਆਂ ਗਈਆਂ 
ਗਤੀਖਿਧੀਆਂ 

ਪਾਠ-1 

ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 
(ਕਖਿਤਾ) 

ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ 
ਦੀ ਸਖਸੀਅਤ ਅਤ ੇ
ਤਤਆਗ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ 
ਕਰਨਾ।  

ਤਕਤਰਆ ( ਅਕਰਮਕ 

ਅਤ ੇਸਕਰਮਕ 

ਤਕਤਰਆ) 

CG-1 | ਰੋਜਾਨਾ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ 

ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸੰਚਾਰ ਹੁਨਰ ਤਵਕਤਸਤ 

ਕਰਨਾ,   ਘਟਨਾਵਾਂ , ਸਤਿਤੀਆਂ  , 

ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਕਲਪ੍ਨਾ ਦਾ 
ਤਵਸਿਾਰਪੂ੍ਰਵਕ ਵਰਨਣ ਕਰਦ ੇਹੋਏ 

ਆਪ੍ਣੇ ਤਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ 
ਮੌਤਖਕ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ   ।  

C-1.1 | ਸੰਦਰਭ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢੁਕਵੀਂ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ।  

 C-1.2 | ਤਵਤਭੰਨ ਪ੍ਾਠਾਂ (ਕਹਾਣੀਆਂ, 

ਕਤਵਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਗੱਲਬਾਤ) ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ 
ਅਤ ੇਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਮੱੁਖ ਤਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸਾਰ 

ਕੱਢਣਾ।  

 

-ਤਵਤਦਆਰਿੀ ਕਤਵਤਾ ਤਵਧਾ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। 

-ਤਵਤਦਆਰਿੀ ਸੁਰ,ਲੈਅ ਅਤ ੇ

ਤਾਲ ਨਾਲ ਕਤਵਤਾ ਦਾ 
ਆਦਰਸ਼ ਵਾਚਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

-ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਦ ੇਹਨ।  

 
 

-ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਧਤ ਚਾਰਟ 

/ਪੋ੍ਸਟਰ ਤਤਆਰ 

ਕਰਵਾਉਣਾ। -ਗੁਰੂ ਤੇਗ 

ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਧਤ 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਰਚਨਾ 
ਤਲਖਵਾਉਣਾ। 

-ਔਖੇ ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਅਰਿਾਂ ਨਾਲ ਤਮਲਾਨ 

ਕਰਵਾਉਣਾ। 

-ਕਤਵਤਾ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦ ੇ

ਸਮੇਂ ਤਵਤਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਉਚਾਰਣ ਅਸ਼ੱੁਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ੱੁਧ 

ਕਰਾਉਣਾ। 
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-ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਬਾਰੇ 

ਪੰ੍ਜ ਸਤਰਾਂ ਤਲਖਵਾਉਣਾ।  

 

ਪਾਠ-2  

ਦਸ ਰੁਪਏ ਦਾ 
ਅਜੀਬ ਨੋਟ  

(ਕਹਾਣੀ) 

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮਾਤਧਅਮ 
ਰਾਹੀਂ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ 

ਰੱਖਣ ਦੀ ਤਸੱਤਖਆ 

ਦੇਣਾ । 

ਤਵਸਰਾਮ ਤਚਨਹ , 
ਪ੍ੜਨਾਂਵ ਸ਼ਬਦ।  

C-1.3 | ਮੌਤਖਕ ਪੇ੍ਸਕਾਰੀਆਂ ਕਰਨਾ 
(ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਜਮਾਤ ਤਵੱਚ ਬਤਹਸ, 

ਸਵਾਗਤੀ ਨੋਟ, ਛੋਟੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ 
ਸੰਚਾਲਨ, ਛੋਟੇ ਭਾਸਣ ਆਤਦ)।  

CG2 ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਅਤ ੇਜੋ ਕੁਝ ਪ੍ਤੜਹਆ 

ਤਗਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਤਵਕਤਸਤ ਕਰਨਾ | 

 C-2.1 | ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤ ੇਪੈ੍ਤਰਆਂ ਨੰੂ 

ਸੱੁਧਤਾ, ਉਤਚਤ ਠਤਹਰਾਅ ਅਤੇ ਲੈਅ 

ਨਾਲ ਪ੍ੜਹਨਾ।  

C-2.2 | ਕਹਾਣੀਆਂ, ਕਤਵਤਾਵਾਂ, 
ਗੱਲਬਾਤ, ਪੋ੍ਸਟਰਾਂ ਅਤ ੇਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ 

ਅਰਿ ਅਤ ੇਪ੍ਾਠ ਤਵੱਚ ਮੱੁਖ ਤਵਚਾਰ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਾ।  

CG-3 | ਆਪ੍ਣੀ ਸਮਝ, ਤਜਰਤਬਆਂ, 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇਤਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਤਲਖਤੀ 
ਰੂਪ੍ ਤਵੱਚ (ਹਦਾਇਤਾਂ, ਸੱਦਾ ਪੱ੍ਤਰ ਅਤ ੇ

ਤਚੱਠੀਆਂ ਰਾਹੀਂ) ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਤਵਕਤਸਤ ਕਰਨਾ।  

-ਕਹਾਣੀ ਤਵਧਾ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। 

-ਕਹਾਣੀ ਪ੍ੜਹਦੇ ਅਤ ੇਤਵਸ਼ਾ 
ਵਸਤ ੂਸਮਝਦ ੇਹਨ। 

-ਤਕਤਰਆ ਅਤ ੇਤਕਤਰਆ 

ਤਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਚੁਣ ਕੇ ਖਾਲੀ ਿਾਵਾਂ 
ਭਰਦ ੇਹਨ।  

- ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ -
ਸੁਿਰਾ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇਸਾਫ਼-
ਸਫਾਈ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ।  

-ਤਵਸਰਾਮ ਤਚੰਨ ਵਰਤੋਂ ਦਾ 
ਅਤਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

-ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਰੋਲ-ਪ੍ਲੇ (ਨਾਟਕ 

ਰੂਪ੍) ਕਰਵਾਉਣਾ । 

-ਤਵਤਦਆਰਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਜਮਾਤ 

ਨੰੂ ਸਾਫ਼-ਸੁਿਰਾ ਤਕਵੇਂ ਰੱਖ 

ਸਕਦ ੇਹਨ? ਤਵਸੇ ਤੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਵਾਉਣਾ। 

-ਤਵਤਦਆਰਿੀਆਂ ਦੁਆਰਾ 
ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਸਫਾਈ ਸਬੰਧੀ 
ਛੋਟੀ ਕਹਾਣੀ ਜਮਾਤ ਤਵੱਚ 

ਤਲਖਵਾਉਣਾ। 

-‘ਸਫ਼ਾਈ ਅਤਭਆਨ’ ਸੰਬੰਧੀ 
ਡਰਾਇੰਗ ਬਣਵਾਉਣਾ। 
 -ਤਵਸਰਾਮ ਤਚੰਨਹ  ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ਕੋਈ ਪੈ੍ਰਾ ਦੇਣਾ। 
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C-3.1 | ਆਪ੍ਣੀ ਸਮਝ ਅਤ ੇ

ਤਜਰਤਬਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 

ਪੈ੍ਰਾ ਤਲਖਣਾ। 

 
ਪਾਠ-3  

ਨਿਰੋਜ਼  

(ਲੇਿ) 

ਨਵਰੋਜ ਤਤਉਹਾਰ ਦੇ 
ਇਤਤਹਾਸ ਅਤ ੇ
ਮਨਾਉਣ ਦੇ ਢੰਗ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ।  

ਤਕਤਰਆ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਸੰਬੰਧੀ ਤਵਹਾਰਕ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ, ਵਾਕਾਂ ਤਵਚ 

ਵਰਤੋਂ। 

 -ਲੇਖ ਤਵਧਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਰੱਖਦ ੇਹਨ। 

-ਦੇਸ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਾਂਤਾਂ ਤਵੱਚ 

ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਤਤਉਹਾਰਾਂ ਦੇ 

ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ  ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਰੱਖਦ ੇਹਨ। 

-‘ਨਵਰੋਜ’ ਤਤਉਹਾਰ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।  

-ਤਤਉਹਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਤਧਅਮ 
ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਅਤ ੇ
ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਦਾ ਗੁਣ 
ਤਸੱਖਦ ੇਹਨ।  

-ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਤਉਹਾਰਾਂ ਦੀਆਂ 

ਤਸਵੀਰਾਂ ਸਤਹਤ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਨਾਂ ਤਲਖਵਾਉਣਾ । 

-ਤਤਉਹਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਦਾ ਸੰਦੇਸ ਤਲਖਵਾਉਣਾ। 

-ਜਮਾਤ ਤਵੱਚ ‘ਮੇਰਾ ਮਨਪ੍ਸੰਦ 

ਤਤਉਹਾਰ’ ਤਵਸੇ ‘ਤੇ ਬੋਲਣ ਦੀ 
ਗਤੀਤਵਧੀ ਕਰਵਾਉਣਾ। 

-ਭਾਰਤ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ 
ਤਵੱਚ ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਤਤਉਹਾਰਾਂ 
ਦੀ ਸੂਚੀ ਤਤਆਰ 
ਕਰਵਾਉਣਾ। 
-ਤਵਤਦਆਰਿੀਆਂ ਦੇ 

ਮਨਪ੍ਸੰਦ ਤਤਉਹਾਰ ਬਾਰੇ 

ਕੋਈ ਡਰਾਇੰਗ ਬਣਵਾ ਕੇ ਪੰ੍ਜ 
ਸਤਰਾਂ ਤਵੱਚ ਵਰਨਣ 
ਕਰਵਾਉਣਾ।   
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ਪਾਠ-4  

ਪਾਂਡੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ  

(ਕਖਿਤਾ) 
 

ਪੰ੍ਜਾਬ ਤਵੱਚ ਤਭਆਨਕ 
ਅਕਾਲ ਪੈ੍ਣ ਸਮੇਂ ਮਹਾਰਾਜਾ 
ਰਣਜੀਤ ਤਸੰਘ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਜਾ 
ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਕੀਤ ੇ ਕੰਮਾਂ 
ਦਾ ਵਰਣਨ।  

ਗੁਰਮੁਖੀ ਸ਼ਬਦ।   

 
 
 
 
 

 -ਕਤਵਤਾ ਤਵਧਾ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਦ ੇਹਨ । 

-ਕਤਵਤਾ ਦਾ ਉਚਾਰਨ 

ਸੁਰ,ਤਾਲ ਲੈਅ ਨਾਲ ਕਰਨਾ 
ਤਸੱਖਦ ੇਹਨ । 

-ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਤਸੰਘ 

ਦੀ ਸਖਸੀਅਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ। 

-ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾ ਸਮੇਂ ਪੇ੍ਸ 

ਆਉਂਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਗਰੂਕ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

-ਕਤਵਤਾ ਤਵੱਚ ਆਏ ਤਵਚਾਰਾਂ 
ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੰੁਦ ੇਹਨ।  

-ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾ ਬਾਰੇ 

ਚੇਤੰਨ ਹੰੁਦ ੇਹਨ।  

  

-ਕੰਤਪ੍ਊਟਰ /ਇੰਟਰਨੈਟ ਦੇ 

ਮਾਤਧਅਮ ਰਾਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜਾ 
ਰਣਜੀਤ ਤਸੰਘ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਕੇ 

ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਬਣਵਾਉਣਾ । 

-ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾ ਸਮੇਂ ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?ਤਵਸ਼ੇ ‘ਤੇ 

ਜਮਾਤ ਤਵੱਚ ਚਰਚਾ 
ਕਰਵਾਉਣਾ। 

-ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਤਸੰਘ 

ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ।  

-ਤਕਸੇ ਅਚਾਨਕ ਆਈ ਆਫ਼ਤ 

ਤੋਂ ਤਨਪ੍ਟਣ ਬਾਰੇ ਜਮਾਤ ਤਵੱਚ 

ਚਰਚਾ ਕਰਵਾਉਣਾ।  

-ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਵਨ ਤਵੱਚ 

ਤਕਸੇ ਤਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤਕਵੇਂ 
ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ? 

ਤਵਤਦਆਰਿੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ 

ਜਮਾਤ ਤਵੱਚ ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਵਾਉਣਾ। 
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-ਕਤਵਤਾ ਤਵੱਚ ਆਏ ਇਕ-

ਵਚਨ ਤੇ ਬਹੁ-ਵਚਨ ਚੁਣ ਕੇ 

ਤਲਖਣਾ। 

-ਕਤਵਤਾ ਤਵੱਚ ਆਏ 

ਤਦਆਲਤਾ, ਸਾਦਗੀ,ਸੇਵਾ-
ਭਾਵ,ਤਨਮਰਤਾ, ਆਤਦ ਗੁਣਾਂ 
ਉੱਤੇ ਜਮਾਤ ਦੇ 

ਤਵਤਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਸਮੂਹਾਂ ਤਵੱਚ ਵੰਡ ਕੇ ਹਰੇਕ 

ਸਮੂਹ ਵਲੋਂ  ਪੇ੍ਸਕਾਰੀ ਕਰਨਾ। 

ਪਾਠ-5  

ਇਿੱ ਕ ਨਿੀਂ ਸਿੇਰ 

ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ - 

ਅਰੂਖਨਮਾ ਖਸਨਹਾ  
(ਜੀਿਨੀ) 

ਅਰੂਤਨਮਾ ਤਸਨਹਾ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਦੰਦ ੇ ਹੋਏ  

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਅਤੇ 
ਜਜਬ ੇ ਰਾਹੀਂ ਹਰ 

ਮੰਤਜਲ ਨੰੂ ਹਾਸਲ 

ਕਰਨਾ ।  

ਵਾਕਾਂ ਤਵੱਚ ਵਰਤੋਂ, 
ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਾਂ 
ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ।  

 

 -ਤਵਤਦਆਰਿੀ ਜੀਵਨੀ ਤਵਧਾ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਦ ੇਹਨ। 

-ਤਵਤਦਆਰਿੀ ਜੀਵਨੀ ਤਵੱਚ 

ਆਏ ਤਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ। 
-ਅਰੂਤਨਮਾ ਤਸਨਹਾ ਵਰਗੇ 
ਤਖਡਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।  

- ਪ੍ੜਹਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਖੇਡਾਂ 
ਦੇ ਤਵਤਦਆਰਿੀ ਜੀਵਨ ਤਵੱਚ 

ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹਨ । 

-ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਤਵਅਕਤੀਆਂ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ 
ਕਰਕੇ ਜਮਾਤ ਤਵੱਚ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨਾ। 

-ਮੁਸੀਬਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤਹੰਮਤ ਤੋਂ 
ਕੰਮ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਤਵਚਾਰ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨਾ। 
-ਤਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਤਾ ਰੱਖਦ ੇ

ਤਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਇਕੱਠੀਆ ਂਕਰਕੇ ਕਾਪ੍ੀ ਤਵੱਚ 
ਤਚਪ੍ਕਾਉਣਾ। 
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-ਅਰੂਤਨਮਾ ਤਸਨਹਾ ਦੇ 

ਸੰਘਰਸਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਲੈਂਦ ੇ

ਹਨ।  

-ਜੀਵਨ ਤਵੱਚ ਸਦਾ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵੱਈਆ 

ਅਪ੍ਣਾਉਣਾ ਤਸੱਖਦ ੇਹਨ। 

- ‘ਮਾਉਂਟ ਐਵਰਸਟ’ ਬਾਰੇ 

ਪੰ੍ਜ ਸਤਰਾਂ ਤਲਖਣ ਲਈ 

ਦੇਣਾ। 

-’ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਮਹੱਤਵ’ ‘ਤੇ 

ਪੋ੍ਸਟਰ /ਸਲੋਗਨ 

ਬਣਵਾਉਣਾ। 

-ਲੇਤਖਕਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਾਠ ਤਵੱਚੋਂ 
ਸਵੈ ਦੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਸਤਰਾਂ ਚੁਣ ਕੇ ਤਲਖਵਾਉਣਾ। 

ਪਾਠ-6  

ਖਦਿੱ ਲੀ ਦਾ ਰਾਜ-

ਪੰਛੀ-ਖਚੜੀ (ਲੇਿ) 

ਤਚੜੀ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ,ਅਲੋਪ੍ ਹੋਣ ਦ ੇ

ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਰਾਜ-ਪੰ੍ਛੀ ਦਾ 
ਦਰਜਾ ਤਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦਾ 
ਵਰਨਣ ।   

ਤਵਸਰਾਮ ਤਚਨਹ , 
ਤਮਲਾਨ ਕਰੋ, 

ਲਗਾਖਰ, ਵਾਕਾਂ ਤਵੱਚ 

ਵਰਤੋਂ।  

 -ਤਚੜੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ । 

-ਤਚੜੀ ਪ੍ਰਜਾਤੀ ਦੇ ਅਲੋਪ੍ ਹੋਣ 

ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦ ੇਹਨ 

। 

-ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ 

ਕਰਨਾ ਤਸੱਖਦ ੇਹਨ। 

-ਪ੍ਾਠ ਤਵੱਚ ਆਏ ਤਵਚਾਰਾਂ 
ਉੱਤੇ ਤਚੰਤਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

-ਤਚੜੀ ਵਰਗੇ ਅਲੋਪ੍ ਹੋ ਰਹੇ 
ਪੰ੍ਛੀਆਂ ਦੇ ਬਚਾਅ ਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

-ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਪ੍ਸੰਦ ਦੇ ਪੰ੍ਜ 

ਪੰ੍ਛੀਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਅਵਾਜਾਂ ਸਤਹਤ 

ਤਲਖੋ । 

-ਤਚੜੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਕੋਈ 

ਕਹਾਣੀ ਜਮਾਤ ਤਵੱਚ ਸੁਣਨਾ।  

-ਤਚੜੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਵਾ ਕੇ 

ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨੇ ਰੰਗ ਭਰਵਾਉਣਾ। 

-’ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਚਾਓ’ ਸਬੰਧੀ 
ਨਾਅਰੇ ਤਲਖਵਾਉਣਾ। 

-ਪ੍ਸ਼ੂ-ਪੰ੍ਛੀਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ।  
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-ਆਪ੍ਣੇ ਆਸ-ਪ੍ਾਸ ਵੇਖੇ ਗਏ 

ਪੰ੍ਛੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਤਤਆਰ 

ਕਰਨਾ। 

ਪਾਠ-7  

ਇਿੱ ਕ ਖਪਆਲਾ 
ਪਾਣੀ 
(ਕਖਿਤਾ) 

ਅਕਬਰ ਅਤ ੇਬੀਰਬਲ 

ਦੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ੍ ਰਾਹੀਂ 
ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਤਵੱਚ 
ਜਲ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਾ । 

ਮੁਹਾਵਰੇ 

(ਬਹੁਤਵਕਲਪ੍ੀ), ਵਾਕਾਂ 
ਤਵੱਚ ਵਰਤੋਂ, ਕਾਲ 

ਬਦਲੋ।  

 -ਕਤਵਤਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਵ 

ਸਮਝਦ ੇਹਨ। 

-ਸੁਰ,ਲੈਅ ਅਤ ੇਤਾਲ ਨਾਲ 

ਕਤਵਤਾ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਵਾਚਨ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। 

-ਜਲ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ 
ਜਾਗਰੂਕ ਹੰੁਦ ੇਹਨ।  

 

- ‘ਜਲ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ’ ਉੱਤੇ 
ਡਰਾਇੰਗ ਬਣਵਾਉਣਾ। 
-ਅਕਬਰ ਬੀਰਬਲ ਦੀ 
ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਛੋਟਾ ਤਜਹਾ 
ਨਾਟਕ ਤਤਆਰ ਕਰਕੇ ਜਮਾਤ 

ਤਵੱਚ ਕਰਵਾਉਣਾ। 
-ਵਰਖਾ ਦੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨੰੂ ਤਕਵੇਂ 
ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

?ਤਵਸੇ ‘ਤੇ ਜਮਾਤ ਤਵੱਚ 

ਚਰਚਾ ਕਰਵਾਉਣਾ। 
-ਕਤਵਤਾ ਤਵੱਚ ਆਏ 

ਮੁਹਾਵਤਰਆਂ ਨੰੂ ਚੁਣ ਕੇ 

ਤਲਖਣਾ ਤੇ ਵਾਕ ਬਣਾਉਣਾ। 
-ਇਕ ਹਫ਼ਤ ੇਦੌਰਾਨ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਤਕਹੜੇ-ਤਕਹੜ ੇਸੋਮੇ 

ਦੇਖੇ ਅਤ ੇਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ 
ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੀ ਉਪ੍ਰਾਲਾ 
ਕੀਤਾ?ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਤਰਪੋ੍ਰਟ 

ਤਤਆਰ ਕਰਨਾ। 
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ਪਾਠ-8  

ਇਿੱ ਕ ਦੁਨੀਆ ਇਹ 

ਿੀ  
(ਿਾਰਤਾਲਾਪ) 

ਖਸਰਫ਼ ਪੜਹਨ ਲਈ  

ਵਾਰਤਾਲਾਪ੍ ਦੇ 
ਮਾਤਧਅਮ ਰਾਹੀਂ 
ਤਵਤਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ 

ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਸਮਾਜ ਦੇ 
ਜੀਵਨ,ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤ ੇ
ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ।  

  

ਅਣਤਡੱਠਾ ਪੈ੍ਰਾ।   -ਪ੍ਾਠ ਤਵੱਚ ਆਏ ਤਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦ ੇਹਨ। 

-ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਸਮਾਜ ਦੇ 

ਸੰਘਰਸ਼, ਸਮੱਤਸਆਵਾਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦ ੇਹਨ।  

- ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਸਮਾਜ ਬਾਰੇ 

ਸੁਤਹਰਦਤਾ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। 

-ਤਵਤਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ 

ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੇਣਾ। -ਤਵਤਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ 
ਸਮਾਨ ਅਤਧਕਾਰ ਤਵਸੇ ‘ਤੇ 

ਛੋਟੀ ਤਲਖਤ ਤਲਖਵਾਉਣਾ। 

-ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ 

ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨਾ।  

ਪਾਠ ਅਖਭਆਸ 

ਖਿਿੱ ਚ ਦਰਜ 

ਖਿਆਕਰਨ ਤੋਂ 
ਿਧੀਕ ਖਿਆਕਰਨ 

ਦੇ ਪਖਹਲੂ  

 ਲੇਖ- 

ਕੋਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਤਤਉਹਾਰ  

ਪੱ੍ਤਰ- 

ਆਪ੍ਣੇ ਸਕੂਲ ਮੁਖੀ ਨੰੂ 

ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਦਾ 
ਸਰਟੀਤਫਕੇਟ ਲੈਣ 
ਲਈ ਤਬਨੈ-ਪੱ੍ਤਰ 
ਤਲਖੋ।  

ਅਣਤਡੱਠਾ ਪੈ੍ਰਾ, 
ਤਚੱਤਰ/ਤਦਰਸ਼ ਵਰਨਣ। 

 -ਤਵਆਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਰੂਪ੍ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ 

ਕਰਦ ੇਹਨ।  

-ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਵਆਕਰਤਨਕ 

ਇਕਾਈਆਂ ਤਵਚਲੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦ ੇਹਨ। 

-ਲੇਖ ਅਤ ੇਪੱ੍ਤਰ ਦਾ 
ਫਾਰਮੇਟ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 
ਅਤਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
-ਅਣਤਡੱਠਾ ਪੈ੍ਰਾ ਪ੍ੜਹ ਕੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਤਲਖਦੇ 
ਹਨ।  
-ਤਚੱਤਰ ਵਰਨਣ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ।  

-ਜਮਾਤ ਤਵੱਚ ਲੇਖ ਤਲਖਣ ਦੀ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਗਤੀਤਵਧੀ 
ਕਰਵਾਉਣਾ। 
-ਪੱ੍ਤਰ ਤਲਖਣ ਦੀ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਗਤੀਤਵਧੀ ਕਰਵਾਉਣਾ। 
-ਅਣਤਡੱਠਾ ਪੈ੍ਰਾ ਦੇ ਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ 
ਦੇ ਉੱਤਰ ਤਲਖਣ ਲਈ 

ਤਹਦਾਇਤ ਦੇਣੀ ਅਤ ੇ

ਗਲਤੀਆਂ ਸੁਧਾਰਨਾ।  

-ਕੋਈ ਤਚੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਵਰਨਣ 
ਕਰਵਾਉਣਾ।  

-ਤਚੱਤਰ ਵੇਖ ਕੇ ਕਹਾਣੀ 
ਰਚਨਾ ਦੀ ਗਤੀਤਵਧੀ 
ਕਰਵਾਉਣਾ। 
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● ਉਪਰੋਕਤ ਪਾਠਕਰਮ 5 ਸਤੰਬਰ 2026 ਤਿੱ ਕ ਪੂਰਾ ਕਰ ਖਲਆ ਜਾਿੇ।  

● ਪਖਹਲੀ ਟਰਮ ਲਈ ਦੁਹਰਾਈ ਕਾਰਜ ਕਰ ਖਲਆ ਜਾਿੇ।  

 

ਮਾਣਕ-ਮਾਲਾ 
ਭਾਗ-3 (ਪਾਠ 

ਸੰਖਿਆ ਅਤ ੇਨਾਂ)   

ਖਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ ੂ ਖਿਆਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਰਚਨਾਤਮਕ 

ਖਲਿਣ ਕੌਸ਼ਲ 

 

ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਟੀਚ ੇਅਤ ੇਯੋਗਤਾਵਾਂ  

ਖਸਿੱ ਿਣ ਨਤੀਜੇ 

 

ਸੁਝਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਗਤੀਖਿਧੀਆਂ 

ਪਾਠ-9   

ਖ ਿੱ ਲੀ  ਾ ਸਾਂਝਾ 
ਮੇਲਾ 

(ਲੇਿ) 

ਦ ਿੱਲੀ ਦਵਿੱ ਚ ਮਨਾਏ ਜਾਂ  ੇ

‘ਫੂਲ ਵਾਲੋਂ ਕ੍ੀ ਸੈਰ’ ਮੇਲੇ  ਾ 
ਇਦਤਹਾਸਕ੍ ਦਪਛੋਕ੍ੜ ਅਤ ੇ

ਦਵਲਿੱ ਖਣਤਾ   ਿੱਸ  ੇਹੋਏ 

ਦ ਿੱਲੀ  ੇ ਸੰ ਰਭ ਦਵਿੱ ਚ 

ਇਸ  ੇਸਾਂਝੇ  ਸਦਭਆਚਾਰਕ੍ 

ਮਹਿੱਤਵ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕ੍ਰਨਾ।  

ਦਕ੍ਦਰਆ, ਦਵਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਸ਼ਬ ਾਂ  ੀ ਪਛਾਣ, 

ਵਾਕ੍ਾਂ ਦਵਿੱ ਚ ਵਰਤੋਂ।  

CG-1 ਰੋਜਾਨਾ  ੀ ਗਿੱਲਬਾਤ 

ਲਈ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸੰਚਾਰ 

ਹੁਨਰ ਦਵਕ੍ਦਸਤ ਕ੍ਰਨਾ,   
ਘਟਨਾਵਾਂ , ਸਦਿਤੀਆਂ  , 

ਕ੍ਹਾਣੀ ਜਾਂ ਕ੍ਲਪਨਾ  ਾ 
ਦਵਸਿਾਰਪੂਰਵਕ੍ ਵਰਨਣ 

ਕ੍ਰ  ੇਹੋਏ ਆਪਣੇ ਦਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ 

ਪਰਗਟ ਕ੍ਰਨ  ੀ ਮੌਦਖਕ੍ 

ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ।  

C-1.1 | ਸੰ ਰਭ  ੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਢੁਕ੍ਵੀਂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕ੍ਰਨਾ।  

-ਦਵਦ ਆਰਿੀ ਦ ਿੱਲੀ  ੇ 

ਇਸ ਦਵਲਿੱ ਖਣ ਮੇਲੇ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕ੍ਰ  ੇਹਨ । 

-ਦਵਦ ਆਰਿੀ 
ਸਮਾਨਤਾ ,ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਅਤ ੇਆਪਸੀ ਮੇਲ-ਜੋਲ 
 ੀ ਭਾਵਨਾ  ਾ ਮਹਿੱਤਵ 

ਸਮਝ  ੇਹਨ।  

-ਦਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਸ਼ਬ ਾਂ ਨੰੂ 

ਪਛਾਣ  ੇਹਨ।  

-ਦ ਿੱਲੀ ਦਵਿੱ ਚ ਮਨਾਏ ਜਾਂ ੇ ਹੋਰ 

ਮੇਦਲਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਇਕ੍ਿੱਠੀ 

ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ। 

-ਪਾਠ ਦਵਿੱ ਚ ਆਏ ਦਕ੍ਦਰਆ ਅਤ ੇ

ਦਵਸੇਸਣ ਸਬ  ਲਿੱ ਭਣ ਲਈ ਸਮੂਹ 

ਗਤੀਦਵਧੀ ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ। 

-ਦਵਦ ਆਰਿੀਆਂ  ੁਆਰਾ ਦਕ੍ਸੇ ਅਿੱਖੀਂ 
ਦ ਿੱ ਠੇ ਮੇਲੇ  ਾ ਅਨੁਭਵ ਜਮਾਤ ਦਵਿੱ ਚ 

ਸੁਣਾਉਣਾ । 
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 C-1.2 | ਦਵਦਭੰਨ ਪਾਠਾਂ 
(ਕ੍ਹਾਣੀਆਂ, ਕ੍ਦਵਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇ

ਗਿੱਲਬਾਤ) ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਅਤ ੇ

ਸਮਿੱਗਰੀ  ੇ ਮੁਿੱ ਖ ਦਵਚਾਰਾਂ  ਾ 

ਸਾਰ ਕ੍ਿੱਢਣਾ। 

C-1.3 | ਮੌਦਖਕ੍ ਪੇਸਕ੍ਾਰੀਆਂ 

ਕ੍ਰਨਾ (ਦਜਵੇਂ ਦਕ੍ ਜਮਾਤ ਦਵਿੱ ਚ 

ਬਦਹਸ, ਸਵਾਗਤੀ ਨੋਟ, ਛੋਟੇ 

ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ  ਾ ਸੰਚਾਲਨ, ਛੋਟੇ 

ਭਾਸਣ ਆਦ )।  

CG2 ਭਾਸ਼ਾ ਪਰਵਾਹ ਅਤ ੇਜੋ ਕੁ੍ਝ 

ਪਦੜਿਆ ਦਗਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ 

ਸਮਝਣ  ੀ ਯੋਗਤਾ ਦਵਕ੍ਦਸਤ 

ਕ੍ਰਨਾ | 

 C-2.1 | ਕ੍ਹਾਣੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਪੈਦਰਆਂ ਨੰੂ ਸੁਿੱ ਧਤਾ, ਉਦਚਤ 

- ਮੇਲੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਦਧਤ ਤਸਵੀਰਾਂ 
/ਵੀ ੀਓ (ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ) ਦਵਖਾ ਕੇ੍ 

ਚਰਚਾ ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ। 

 

  

ਪਾਠ-10  

ਖ ੰਮਤ  ੀ ਫ਼ਤਖ   

(ਕਖਿਤਾ) 

  

 ੌਲਤ,ਅਕ੍ਲ,ਦਵਿੱ ਦ ਆ ਅਤ ੇ

ਹੋਣੀ  ੇ ਅਿੱਗੇ ਦਹੰਮਤ ਨੰੂ ਵਿੱ ਾ 

 ਰਸਾਉਣਾ।  

ਮੁਹਾਵਰੇ, ਦਭੰਨ-

ਅਰਿਕ੍ ਸ਼ਬ ।  

-ਕ੍ਦਵਤਾ  ਾ ਕ੍ੇਂ ਰੀ 
ਭਾਵ ਸਮਝ  ੇਹਨ  

-ਕ੍ਦਵਤਾ  ਾ ਸੁਰ ,ਲੈਅ 

ਅਤ ੇਤਾਲ ਨਾਲ 

ਆ ਰਸ ਵਾਚਨ ਕ੍ਰ ੇ 

ਹਨ। -ਦਹੰਮਤ  ੇ ਗੁਣ ਨੰੂ 

ਜੀਵਨ ਦਵਿੱ ਚ ਅਪਣਾਉਣ 

 ੀ ਸੇਧ ਲੈਂ  ੇਹਨ। 

-ਕ੍ਦਵਤਾ ਦਵਿੱ ਚ ਆਏ 

ਦਵਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇਰਣਾ ਲੈਂ ੇ 

ਹਨ।  

 

 - ਦਵਦ ਆਰਿੀ ਕੋ੍ਲੋਂ  ਕ੍ਦਵਤਾ ਦਵਿੱ ਚੋਂ 
ਮੁਹਾਵਰੇ ਲਿੱ ਭਣ  ੀ ਗਤੀਦਵਧੀ 
ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ ਤੇ ਮੁਹਾਵਦਰਆਂ ਤੋਂ ਵਾਕ੍ 

ਬਣਵਾਉਣਾ। 

-ਦਵਦ ਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦਵਿੱਚ 

ਦਹੰਮਤ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋ੍ਈ 

ਕ੍ਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣਾ।  

- ਦਵਦ ਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 

 ੀ ਕੋ੍ਈ ਦਹੰਮਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਦਧਤ 

ਘਟਨਾ ਸਾਂਝੀ ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ। 
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ਠਦਹਰਾਅ ਅਤ ੇਲੈਅ ਨਾਲ 

ਪੜਿਨਾ।  

C-2.2 | ਕ੍ਹਾਣੀਆਂ, 

ਕ੍ਦਵਤਾਵਾਂ, ਗਿੱਲਬਾਤ, ਪੋਸਟਰਾਂ 
ਅਤ ੇਹ ਾਇਤਾਂ  ੇ ਅਰਿ ਅਤ ੇ

ਪਾਠ ਦਵਿੱ ਚ ਮੁਿੱ ਖ ਦਵਚਾਰ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਾ।  

CG-3 | ਆਪਣੀ ਸਮਝ, 

ਤਜਰਦਬਆਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇ

ਦਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਦਲਖਤੀ ਰੂਪ ਦਵਿੱ ਚ 

(ਹ ਾਇਤਾਂ, ਸਿੱ ਾ ਪਿੱਤਰ ਅਤ ੇ

ਦਚਿੱ ਠੀਆਂ ਰਾਹੀਂ) ਪਰਗਟ ਕ੍ਰਨ 

 ੀ ਯੋਗਤਾ ਦਵਕ੍ਦਸਤ ਕ੍ਰਨਾ।  

 

 

ਪਾਠ-11 

ਖਨਰਭਉ  

(ਕ ਾਣੀ)    

ਕ੍ਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਅੰਧ-

ਦਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨੰੂ  ੂਰ ਕ੍ਰਨ  ਾ 

ਯਤਨ ਕ੍ਰਨਾ। 

ਕ੍ਾਰਕ੍ ਸੰਬੰਧੀ 

ਦਵਹਾਰਕ੍ ਪਰਸਨ। 

-ਅੰਧ-ਦਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਪਰਤੀ 

ਜਾਗਰੁਕ੍ ਹੰੁ  ੇਹਨ।  

-ਕ੍ਾਰਕ੍ ਸੰਬੰਧੀ 
ਵਰਕ੍ਸ਼ੀਟ ਹਲ ਕ੍ਰ ੇ 

ਹਨ। 

- ਦਵਦ ਆਰਿੀ ਤਰਕ੍ 

ਸਦਹਤ ਆਪਣੀ ਗਿੱਲ 

 ੂਦਜਆਂ ਸਾਹਮਣੇ 
ਰਿੱਖਣਾ ਦਸਿੱ ਖ ੇ ਹਨ। 

- ਦਵਦ ਆਰਿੀਆਂ  ਾ ਜੁਿੱ ਟ ਬਣਵਾ ਕੇ੍ 

ਜਮਾਤ ਨੰੂ ਅੰਧ-ਦਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਪਰਤੀ 
ਜਾਗਰੁਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਲਈ  ਆਪਸ ਦਵਿੱ ਚ 

ਦਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰਕੇ੍ ਕ੍ਿੱਢ ੇਗਏ 

ਦਸਿੱ ਟ ੇਨੰੂ ਜਮਾਤ ਦਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝਾ ਕ੍ਰਨ 

 ਾ ਮੌਕ੍ਾ  ੇਣਾ।  

-ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਦਵਆਕ੍ਰਨ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ 

ਸੰਬੰਧੀ ਵਰਕ੍ਸ਼ੀਟ  ੇ ਕੇ੍ ਦਵਆਕ੍ਰਨ 

 ਾ ਦਵਹਾਰਕ੍ ਦਗਆਨ  ੇਣਾ।   

- ਅੰਧ-ਦਵਸਵਾਸ ਅਤ ੇਦਵਦਗਆਨਕ੍ 

ਸੋਚ ‘ਤੇ ਵਾ -ਦਵਵਾ  ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ। -

ਕ੍ਾਰਕ੍ਾਂ  ੀ ਪਛਾਣ ਕ੍ਰਵਾਉਣ ਲਈ 

ਕ੍ਾਰ -ਖੇ  ਦਤਆਰ ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ। 
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ਪਾਠ-12  

ਕਰਤਾਰ ਖਸੰਘ 

ਸਰਾਭਾ  

(ਜੀਿਨੀ) 

 ਦਵਦ ਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ 
ਕ੍ਰਤਾਰ ਦਸੰਘ ਸਰਾਭਾ  ੇ 

ਜੀਵਨ,ਅਜਾ ੀ ਪਰਾਪਤ 
ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਦ ਿੱ ਤ ੇਯੋਗ ਾਨ 

ਅਤੇ ਸ਼ਹਾ ਤ ਤੋਂ ਜਾਣੂ 

ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ।  

ਯੋਜਕ੍।  C-3.1 | ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਅਤ ੇ

ਤਜਰਦਬਆਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕ੍ਰਨ 

ਲਈ ਇਿੱਕ੍ ਪੈਰਾ ਦਲਖਣਾ। 

 

-ਦਵਦ ਆਰਿੀ ਜੀਵਨੀ 
ਦਵਧਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਹੰੁ  ੇ

ਹਨ।  

-ਜੀਵਨੀ ਦਵਿੱ ਚ ਆਏ 

ਵੇਰਵੇ ਨੰੂ ਜਾਣ  ੇਹਨ।  

-  ੇਸ  ੀ ਆਜਾ ੀ ਲਈ 

ਸਹੀ  ਹੋਏ  ੇਸ ਭਗਤਾਂ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣ  ੇਹਨ। 

-ਅਜਾ ੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਵਿੱ ਚ ਕ੍ਰਤਾਰ 

ਦਸੰਘ ਸਰਾਭਾ  ੇ ਦਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗ ਾਨ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ  ੇਣਾ।  

-ਦਵਦ ਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ ਸਮੂਦਹਕ੍ ਰੂਪ 

ਦਵਿੱ ਚ ਦਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਪੰਜਾਬੀ 
ਨਾਇਕ੍/ ੇਸਭਗਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ 

ਇਕ੍ਿੱਠੀ ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ।  

- ੇਸ ਲਈ ਸਹੀ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ  ਸੇ 

ਭਗਤਾਂ  ੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਇਕ੍ਿੱਠੀਆਂ 

ਕ੍ਰਕੇ੍ ਕੋ੍ਲਾਜ ਬਣਵਾਉਣਾ। 

-ਵਾਕ੍ਾਂ ਦਵਿੱ ਚੋਂ ਯੋਜਕ੍ ਵਿੱਖ ਕ੍ਰਨ 

ਸੰਬੰਧੀ ਵਰਕ੍ਸੀਟ ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ। 

ਪਾਠ-13  

ਆਈ ਏ ਬਸੰਤ  

(ਕਖਿਤਾ) 

 

ਬਸੰਤ ਰੁਿੱ ਤ  ੇ ਸੁਹਾਵਣੇ 
ਦ ਰਸ਼,ਵਾਤਾਵਰਨ ਦਵਿੱ ਚ ਆਏ 

ਬ ਲਾਅ ਅਤ ੇਲੋਕ੍ਾਂ ਦਵਿੱ ਚ 

ਪੈ ਾ ਹੋਈ ਨਵੀਂ ਉਮੰਗ  ਾ 

ਵਾਕ੍ਾਂ ਦਵਿੱ ਚ ਵਰਤੋਂ, 
ਸ਼ਬ  ਸ਼ੁਿੱ ਧੀ, 

ਸਮਾਨਾਰਿੀ ਸ਼ਬ ।  

 - ਦਵਦ ਆਰਿੀ ਕ੍ਦਵਤਾ 
 ਾ ਆ ਰਸ਼ ਵਾਚਨ 

ਕ੍ਰ  ੇਤੇ ਆਨੰ  ਮਾਣ ੇ 

ਹਨ । 

-ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਰੁਿੱ ਤਾਂ  ਾ ਚਾਰਟ ਦ ਖਾ ਕੇ੍ 

ਰੁਿੱ ਤਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕ੍ਾਰੀ  ਣੇਾ। 

-ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਰੁਿੱ ਤਾਂ ਬਾਰ ੇਦਵਦ ਆਰਿੀਆਂ 
ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰਨਾ। 
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ਦਚਿੱ ਤਰ ਦਵਦ ਆਰਿੀਆਂ 

ਸਾਹਵੇਂ ਸਾਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨਾ । 

-ਬਸੰਤ ਰੁਿੱ ਤ  ੀਆਂ 

ਦਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਹਾਸਲ 

ਕ੍ਰ  ੇਹਨ। 

-ਰੁਿੱ ਤਾਂ  ਾ ਜੀਵਨ ਦਵਿੱ ਚ 

ਮਹਿੱਤਵ ਸਮਝ ੇ ਹਨ।  

-’ਮੇਰੀ ਮਨਪਸੰ  ਰੁਿੱ ਤ’ ਦਵਸ ੇ‘ਤੇ ਪੰਜ 

ਵਾਕ੍ ਦਲਖਵਾਉਣਾ । 

-ਬਸੰਤ ਰੁਿੱ ਤ  ੇ ਦ ਰਸਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਦਧਤ 

 ਰਾਇੰਗ ਬਣਵਾਉਣਾ । 

-ਸਮਾਨਾਰਿੀ ਸਬ ਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਦਧਤ 

ਵਰਕ੍ਸੀਟ ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ। 

-ਬਸੰਤ ਰੁਿੱ ਤ ਬਾਰ ੇਦਚਿੱਤਰ   ੇਕੇ੍ ਵਰਨਣ 

ਕ੍ਰਾਉਣਾ। 

  

ਪਾਠ-14  

ਰੁਿੱ ਿਾਂ ਨੰੂ 

ਗਲਿਿੱ ਕੜੀ  

(ਲੇਿ)  

ਭਾਰਤ ਦਵਿੱਚ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ 
ਰੁਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 

ਚਲਾਈਆ ਂਗਈਆਂ 
ਮੁਦਹੰਮਾਂ,ਖਾਸ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਦਬਸ਼ਨੋਈ 
ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਪਹਾੜੀ ਲੋਕ੍ਾਂ 
 ੁਆਰਾ ਕ੍ੀਤੇ ਯਤਨਾਂ ਅਤ ੇ
‘ਦਚਪਕ੍ ੋਲਦਹਰ’  ੀ ਸਫ਼ਲਤਾ 

ਬਾਰ ੇਜਾਣਕ੍ਾਰੀ  ਣੇਾ ।  

ਵਾਕ੍ਾਂ ਦਵਿੱ ਚ ਵਰਤੋਂ, 

ਸੰਬੰਧਕ੍। 

-ਪਾਠ ਦਵਿੱ ਚ ਆਏ 

ਦਵਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਹੰੁ  ੇ

ਹਨ।  

-ਦਵਦ ਆਰਿੀ ਦਚਪਕੋ੍ 

ਅੰ ੋਲਨ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਹਾਸਲ 

ਕ੍ਰ  ੇਹਨ। 

-ਰੁਿੱ ਖ ਬਚਾਓ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ 

ਬਚਾਓ ਸੰਬੰਧੀ ਨਾਅਰੇ ਦਲਖਵਾਉਣਾ। 

-ਰੁਿੱ ਖਾਂ  ੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 

ਕ੍ਰਵਾਉਣੀ। 

-ਕੋ੍ਈ ਪੰਜ ਰੁਿੱ ਖਾਂ  ੇ ਨਾਂ ਉਹਨਾਂ  ੇ 

ਦਚਿੱ ਤਰ ਸਦਹਤ ਦਲਖ ਕੇ੍ ਚਾਰਟ 

ਦਤਆਰ ਕ੍ਰਵਾਉਣ। 
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-ਦਵਦ ਆਰਿੀ ਰੁਿੱ ਖ 

ਲਗਾਉਣ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ 
 ੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਕ੍ਰਨ 

 ੀ ਪਰੇਰਨਾ ਹਾਸਲ 

ਕ੍ਰ  ੇਹਨ। 

-ਰੁਿੱ ਖਾਂ  ਾ ਜੀਵਨ ਦਵਿੱ ਚ 

ਮਹਿੱਤਵ ਸਮਝ ੇ ਹਨ।  

-ਦਵਦ ਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਜਨਮਦ ਨ ‘ਤੇ ਰੁਿੱ ਖ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 

ਪਰੇਦਰਤ ਕ੍ਰਨਾ। 

- ‘ਵਿੱਧ  ੇਪਰ ੂਸਣ  ੇ ਕ੍ਾਰਨ’ ਦਵਸੇ 

‘ਤੇ ਜਮਾਤ ਦਵਿੱ ਚ ਪਰਸਨੋਤਰੀ 

ਮੁਕ੍ਾਬਲਾ ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ। 

ਪਾਠ-15  

ਗੁਬਾਰੇ ਿਾਲਾ 

(ਇਕਾਂਗੀ) 

  

ਇਿੱਕ੍ ਗਰੀਬ ਬਿੱਚੇ  ੁਆਰਾ 
ਆਪਣੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ 

ਉੱਠ ਕੇ੍ ਦਕ੍ਸ ੇਬਾਰ ੇਸਚੋਣਾ ਅਤੇ 
ਦਫਰ ਇਿੱਕ੍ ਔਰਤ  ਆੁਰਾ ਉਸ 
 ੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਉੱਚੀ ਸਚੋ ਤੋਂ 

ਪਰੇਦਰਤ ਹੋਣ ਬਾਰ ੇ ਿੱਸਣਾ ।  

ਵਾਕ੍ਾਂ ਦਵਿੱਚ ਵਰਤੋਂ, 

ਸ਼ਬ  ਸ਼ੁਿੱ ਧੀ, 

ਦਵਸਦਮਕ੍। 

 

 

-ਇਕ੍ਾਂਗੀ  ਦਵਧਾ ਬਾਰ ੇ

ਸਮਝ ੇ ਹਨ। 

- ਦਵਦ ਆਰਿੀ ਇਕ੍ਾਂਗੀ 
ਦਵਿੱ ਚ ਆਏ ਦਵਚਾਰਾਂ ਤੋਂ 
ਜਾਣੂ ਹੰੁ ੇ ਹਨ। 

-ਪਦਰਵਾਰਕ੍ ਦਜੰਮਵੇਾਰੀਆ ਂ

ਬਾਰ ੇਸਮਝ ੇ ਹਨ।  

- ੂਦਜਆਂ  ੀ ਮ   

ਕ੍ਰਨਾ ਦਸਿੱ ਖ ੇ ਹਨ।  

 

-ਇਕ੍ਾਂਗੀ ਦਵਿੱ ਚ ਆਏ ਪਾਤਰਾਂ  ੇ ਆਧਾਰ 

‘ਤੇ ਦਵਦ ਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਤਰ ਬਣਾਉਂ ੇ 
ਹੋਏ ਇਕ੍ਾਂਗੀ ਪੜਿਾਉਣਾ ਅਤ ੇਜਮਾਤ ਜਾਂ 
ਸਵੇਰ ਸਭਾ ਦਵਿੱਚ ਲਘੂ ਨਾਟਕ੍ ਪੇਸ਼ 

ਕ੍ਰਨਾ। 

-ਇਕ੍ਾਂਗੀ ਦਵਿੱ ਚ ਆਏ ਮਨਪਸੰ  ਪਾਤਰ 

ਉੱਤੇ ਅਧਾਦਰਤ ਕ੍ਈੋ ਸਦਕ੍ਿੱਟ/ਨਕ੍ਲ ਪੇਸ਼ 

ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਦਹਤ ਕ੍ਰਨਾ।   

- ਬਾਲ ਮਜ ੂਰੀ ਨੰੂ ਦਕ੍ਵੇਂ ਰੋਦਕ੍ਆ ਜਾ 
ਸਕ੍ ਾ ਹੈ? ਦਵਸ ੇ‘ਤੇ ਜਮਾਤ ਦਵਿੱਚ  ੋ 

ਸਮੂਹਾਂ ਦਵਚਕ੍ਾਰ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ।  
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-ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦਕ੍ਸ ੇ ੀ ਮ   ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਆਪਣ ੇਅਨੁਭਵ ਜਮਾਤ ਦਵਿੱਚ ਸਾਂਝਾ 

ਕ੍ਰਨਾ। 

- ਦਵਸਦਮਕ੍ ਅਤੇ ਸਬ -ਸੁਿੱ ਧੀ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਦਧਤ ਵਰਕ੍ਸ਼ੀਟ ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ।  

ਪਾਠ-16  

ਮਾਂ-ਬੋਲੀ  ਾ 
ਸਾਗਰ (ਕਖਿਤਾ) 

ਖਸਰਫ਼ ਪੜਹਨ ਲਈ  

ਮਾਂ-ਬੋਲੀ  ਾ ਗੁਣਗਾਨ 

ਕ੍ਰਨਾ।  

ਤਸਵੀਰ ਵਰਨਣ, 

ਅਣਦ ਿੱਠਾ ਪੈਰਾ।  

-ਦਵਦ ਆਰਿੀ ਕ੍ਦਵਤਾ 
 ਾ ਆ ਰਸ ਵਾਚਨ 

ਕ੍ਰਕੇ੍ ਕ੍ਦਵਤਾ  ਾ 

ਆਨੰ  ਮਾਣ  ੇਹਨ। 

- ਕ੍ਦਵਤਾ  ਾ ਕ੍ੇਂ ਰੀ 

ਭਾਵ ਸਮਝ  ੇਹਨ। 

-ਬੋਲੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ 

ਰਿੱਖ  ੇਹਨ। 

-ਮਾਂ-ਬੋਲੀ  ੇ ਜੀਵਨ 

ਦਵਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਵ ਨੰੂ 

ਸਮਝ  ੇਹਨ।   

  -ਮਾਂ-ਬੋਲੀ  ੇ ਮਹਿੱਤਵ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ  ੇਣਾ।  

-ਕੌ੍ਮਾਂਤਰੀ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਦ ਵਸ ਬਾਰੇ 

ਚਰਚਾ ਕ੍ਰਨੀ। 

- ਕੌ੍ਮਾਂਤਰੀ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਦ ਵਸ ਮੌਕੇ੍ ‘ਤੇ 

ਕ੍ਦਵਤਾ ਭਾਸਣ ਗਤੀਦਵਧੀ 

ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ। 

-ਕ੍ਦਵਤਾ  ੀਆਂ ਤੁਕ੍ਾਂ  ਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ 

ਉਚਾਰਨ  ਕ੍ਰਵਾ ਕੇ੍ ਅਦਭਆਸ 

ਕ੍ਰਾਉਣਾ। 
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ਪਾਠ ਅਖਭਆਸ 

ਖਿਿੱ ਚ  ਰਜ 

ਖਿਆਕਰਨ ਤੋਂ 
ਿਧੀਕ ਖਿਆਕਰਨ 

 ੇ ਪਖ ਲ ੂ

 ਲੇਖ- ਸਫਾਈ  ਾ 
ਮਹਿੱਤਵ  

ਪਿੱਤਰ- ਦਪਤਾ ਜੀ ਤੋਂ 
ਪੈਸੇ ਮੰਗਵਾਉਣ 

ਲਈ ਪਿੱਤਰ ਦਲਖੋ।  

ਅਣਦ ਿੱਠਾ ਪੈਰਾ, 

ਦਚਿੱ ਤਰ/ਦ ਰਸ਼ 

ਵਰਨਣ।  

 -ਵਿਆਕਰਨ ਦੇ ਿੱਖ-

ਵਿੱਖ ਰੂਪਾਂ  ੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ 

ਹਾਸਲ ਕ੍ਰ  ੇਹਨ। 

-ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਹਨ। 
ਦਵਆਕ੍ਰਣਕ੍ 

ਇਕ੍ਾਈਆਂ ਦਵਚਲੇ 

ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝ ੇ 

-ਲੇਖ ਅਤ ੇਪਿੱਤਰ  ਾ 
ਫਾਰਮੇਟ ਸਮਝ  ੇਹਨ 

ਅਤ ੇਅਦਭਆਸ ਕ੍ਰ  ੇ

ਹਨ।  

-ਅਣਦ ਿੱਠਾ ਪੈਰਾ ਪੜਿ 
ਕੇ੍ ਪਰਸ਼ਨਾਂ  ੇ ਉੱਤਰ 

ਦਲਖ  ੇਹਨ। 

-ਦਚਿੱ ਤਰ ਵਰਨਣ ਕ੍ਰ ੇ 

ਹਨ। 

- ਫ਼ਤਰੀ ਅਤ ੇਦਨਿੱਜੀ ਪਿੱਤਰ  ੇ 

ਫਾਰਮੇਟ  ਾ ਅੰਤਰ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

-ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਦਵਆਕ੍ਰਨ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ  ਾ 

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅਦਭਆਸ ਕ੍ਰਾਉਣਾ।  

- ਅਣਦ ਿੱਠਾ ਪੈਰਾ  ੇ ਕੇ੍ ਸਮਝ 

ਅਧਾਦਰਤ ਪਰਸਨ ਹਿੱਲ ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ। 

- ਜਮਾਤ  ੀ ਤਸਵੀਰ ਵੇਖ  ੇਹੋਏ 

ਦਵਦ ਆਰਿੀ ਕੋ੍ਲੋਂ  ਤਸਵੀਰ ਵਰਨਣ 

 ਾ ਅਦਭਆਸ ਕ੍ਰਵਾਉਣਾ।  
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- ਦਵਹਾਰਕ੍ ਦਵਆਕ੍ਰਨ 

 ਾ ਅਦਭਆਸ ਕ੍ਰ  ੇ

ਹਨ। 

 

● ਉਪਰੋਕਤ ਪਾਠਕਰਮ 30 ਜਨਿਰੀ 2027 ਤਿੱ ਕ ਪੂਰਾ ਕਰ ਖਲਆ ਜਾਿੇ।  

● ਪਾਠਕਰਮ ਪੂਰਾ  ੋਣ ਉਪਰੰਤ  ੁ ਰਾਈ ਕਰਿਾਈ ਜਾਿੇ। 

● ਸਲਾਨਾ ਪਰੀਖਿਆ ਖਿਿੱ ਚ ਪੂਰੇ ਪਾਠਕਰਮ  ਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ।    

 

 


