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राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनुरूप शिक्षा का उद्देश््य केवल विषयगत ज्ञान प्रदान करना नहीीं है, बल््ककि शिक्षार््थथियोों 
मेें जीवनोपयोगी कौशल, रचनात््मकता, आत््मनिर््भरता, कार््यकुशलता तथा व््ययावहारिक समझ का विकास करना भी 
है। इसी दृष््टटिकोण को ध््ययान मेें रखते हुए “कौशल की ओर बढ़ते कदम” नामक यह सहायक सामग्री तैयार की गई है।

यह सामग्री कक्षा 6 से 8 के शिक्षार््थथियोों के लिए विकसित की गई है, जिसमेें विभिन्न गतिविधियोों के माध््यम से उन््हेें 
दैनिक जीवन से जुड़़े व््ययावसायिक कौशलोों से परिचित कराया गया है। इस पुस््तक मेें नेल आर््ट, मेहंदी, बुनियादी 
सिलाई, ब््ललॉक प््रििंटिंग, फैशन डिजाइनिंग, फायरलेस कुकिंग, प्राथमिक चिकित््ससा, बैैंकिंग प्रक्रियाएँ, व््यक््ततिगत बजट 
निर््ममाण, उत््पपाद वर्गीकरण, योग, संतुलित आहार तथा मिनी गार््डन जैसी अनेक रोचक एवं उपयोगी गतिविधियोों को 
कहानी आधारित शैली मेें सरल भाषा एवं चरणबद्ध विधियोों के साथ प्रस््ततुत किया गया है।

इस सहायक सामग्री का मुख््य उद्देश््य शिक्षार््थथियोों मेें कार््य के प्रति सम््ममान, रचनात््मक सोच, समस््यया समाधान 
क्षमता, सहयोगात््मक अधिगम, स््ववास््थ््य एवं स््वच््छता के प्रति जागरूकता तथा उद्यमिता कौशल का विकास करना 
है। गतिविधि आधारित शिक्षण के माध््यम से शिक्षार्थी न केवल नए कौशल सीखेेंगे, बल््ककि उनमेें आत््मविश््ववास एवं 
आत््मनिर््भरता की भावना भी विकसित होगी।

इस सामग्री को तैयार करते समय शिक्षार््थथियोों की आयु, रुचि, स््थथानीय परिवेश तथा अनुभवात््मक अधिगम को विशेष 
महत््व दिया गया है। प्रत््ययेक गतिविधि मेें सीखने के उद्देश््य, आवश््यक सामग्री, चरणबद्ध प्रक्रिया तथा शिक्षकोों के 
लिए निर्देश दिए गए हैैं, ताकि शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया अधिक प्रभावी, आनंददायक एवं सहभागितापूर््ण बन सके।

यह सामग्री शिक्षार््थथियोों को कौशल, सृजनात््मकता और आत््मनिर््भरता की दिशा मेें प्रेरित करते हुए उनके सर््वाांगीण 
विकास मेें सहायक सिद्ध होगी। साथ ही, शिक्षक अपने विद्यार््थथियोों की आवश््यकताओं एवं स््थथानीय संदर्भभों के अनुसार 
इसी प्रकार की नवीन एवं रचनात््मक गतिविधियाँ विकसित करने के लिए स््वतंत्र हैैं, ताकि शिक्षण प्रक्रिया अधिक 
प्रभावी, रुचिकर एवं व््यवहारिक बन सके।

प्रस््ततावना
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कौशल आधारित शिक्षा: परिचय

आज के बदलते समय मेें शिक्षा का उद्देश््य केवल पुस््तकीय ज्ञान प्रदान करना नहीीं रह गया है, बल््ककि शिक्षार््थथियोों को 
जीवन और कार््य-क्षेत्र की वास््तविक चुनौतियोों के लिए तैयार करना भी है। बदलती वैश््वविक परिस््थथितियोों, विज्ञान 
एवं प्रौद्योगिकी के तीव्र विकास, कृत्रिम बुद्धिमत्ता, स््वचालन तथा वैश््ववीकरण के प्रभाव ने रोजगार और कार््य-क्षेत्र 
की प्रकृति को निरंतर परिवर््ततित किया है। ऐसे मेें शिक्षार््थथियोों के लिए व््ययावहारिक कौशल, समस््यया-समाधान क्षमता, 
रचनात््मक सोच तथा कार््य-कुशलता का विकास अत््ययंत आवश््यक हो गया है। यही कारण है कि कौशल आधारित 
शिक्षा आज की शिक्षा प्रणाली का एक महत््वपूर््ण और आवश््यक अंग बन चुकी है।

कौशल आधारित शिक्षा का उद्देश््य शिक्षार््थथियोों को कार््य-जीवन से जुड़़ी बुनियादी जानकारियाँ, कौशल, मूल््य और 
सकारात््मक दृष््टटिकोण प्रदान करना है। इसका उद्देश््य किसी एक व््यवसाय के लिए प्रशिक्षण देना नहीीं, बल््ककि 
शिक्षार््थथियोों मेें यह समझ विकसित करना कि विभिन्न व््यवसाय समाज के निर््ममाण और प्रगति मेें किस प्रकार महत््वपूर््ण 
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भूमिका निभाते हैैं। साथ ही, वे यह भी समझते हैैं कि कोई भी काम छोटा या बड़़ा नहीीं होता, हर कार््य समाज के लिए 
महत््वपूर््ण है। इस प्रकार कौशल आधारित शिक्षा श्रम के प्रति सम््ममान की भावना को सुदृढ़ करती है और शिक्षा को 
जीवनोन््ममुख बनाती है। यह शिक्षार््थथियोों को भविष््य के व््ययावसायिक विकल््पोों के प्रति सजग करती है और उन््हेें बदलती 
हुई दुनिया मेें आत््मविश््ववास के साथ आगे बढ़ने के लिए प्रेरित करती है। 

कौशल आधारित शिक्षा का उद्देश््य 
लंबे समय तक पारंपरिक शिक्षा रटने और लिखित परीक्षा के अंकोों पर केेंद्रित रही है, जिससे कई बार शिक्षार्थी पढ़़ाई 
को जीवन से अलग मानने लगते हैैं। कक्षा 6 से 8 का शिक्षण स््तर शिक्षार््थथियोों के जीवन मेें सीखने और बढ़ने का एक 
महत््वपूर््ण समय होता है। इस स््तर मेें बच्चे शारीरिक, बौद्धिक, भावनात््मक और सामाजिक रूप से तेजी से विकसित 
होते हैैं। वे अपने आसपास की दुनिया को जिज्ञासा से देखते हैैं, प्रश्न पूछते हैैं और नई-नई गतिविधियोों मेें भाग लेना 
चाहते हैैं। घर, विद्यालय, बाजार, बैैंक, अस््पताल, खेत, कार््यस््थल और समुदाय मेें होने वाले विभिन्न कार््य धीरे-धीरे 
उनकी समझ का हिस््ससा बनने लगते हैैं। इस स््तर मेें शिक्षार््थथियोों को कार््य, कौशल और व््यवसायोों से परिचित कराना 
अत््ययंत आवश््यक होता है। ऐसी स््थथिति मेें कौशल आधारित शिक्षा जीवन और विद्यालयी शिक्षा के बीच एक सेतु का 
कार््य करती है।

	y शि�क्षाा कोो व्यवहाारि�क जीीवन सेे जोोड़नाा तथाा ‘करकेे सीीखनेे’ (Learning by Doing) कोो प्रोोत्सााहि�त 
करना। 

	y जीीवन कौौशल जैैसेे समय प्रबंंधन, समस्याा समााधाान, सहयोोग, टीीमवर्कक और नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा काा 
विकास करना। 

	y वि�भि�न्न प्रकाार केे काार्योंं और व्यवसाायोंं सेे परि�चि�त कराानाा। 

	y पर्याा�वरण संंरक्षण, स्वच्छताा, स्वाास्थ्य एवंं सुुरक्षाा केे प्रति� जाागरूकताा केे सााथ-सााथ समााज और समुुदााय सेे 
जुड़़ाव विकसित करना।

	y वि�त्तीीय सााक्षरताा (बचत, बजट, जि�म्मेेदाार खर्चच) तथाा काार्यय-अनुुशाासन, योोजनाा-नि�र्माा�ण और जि�म्मेेदाारीी जैैसेे 
जीवन कौशलोों का विकास करना।

	y संंप्रेेषण कौौशल, रचनाात्मकताा एवंं उद्यमि�ताा कीी समझ वि�कसि�त करतेे हुुए स्थाानीीय कलाा, शि�ल्प, व्यवसााय 
और भविष््य के व््ययावसायिक विकल््पोों के प्रति जागरूक करना।

कौशल आधारित शिक्षा ‘करके सीखने’ (Learning by Doing) पर आधारित है। जब शिक्षार्थी स््वयं बागवानी, 
स््वच््छता, हस््तशिल््प, प्राथमिक उपचार, सरल वित्तीय कार््य, डिजिटल उपकरणोों का उपयोग या सामुदायिक 
गतिविधियोों मेें भाग लेते हैैं, तो उनका सीखना अधिक प्रभावी और स््थथायी होता है। इन गतिविधियोों के माध््यम से वे 
समस््यया-समाधान, समय-प्रबंधन, योजना-निर््ममाण और समूह-कार््य जैसे जीवन कौशल विकसित करते हैैं।
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राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 से सामंजस््य

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 (para16.4) इस नीति का उद्देश््य व््ययावसायिक शिक्षा से जुड़़ी सामाजिक पदानुक्रम की 
स््थथिति को दूर करना है, और इसके लिए आवश््यक होगा कि समस््त शिक्षण संस््थथान, जैसे - स््ककूल, कॉलेज और 
विश््वविद्यालय, चरणबद्ध तरीके से व््ययावसायिक शिक्षा के कार््यक्रमोों को मुख््यधारा की शिक्षा मेें एकीकृत करेें, और 
इसकी शुरुआत आरंभिक वर्षषों मेें व््ययावसायिक शिक्षा के अनुभव प्रदान करने से हो जो कि फिर सुचारू रूप से उच्चतर 
प्राथमिक, माध््यमिक, कक्षाओं से होते हुए उच्चतर शिक्षा तक जाए। इस तरह से व््ययावसायिक शिक्षा को एकीकृत 
करना सुनिश््चचित करेगा कि प्रत््ययेक बच्चा कम से कम एक व््यवसाय से जुड़़े कौशल को सीखे और अन््य कई व््यवसायोों 
से इस प्रकार परिचित हो। ऐसा करने के परिणामस््वरूप वो श्रम की महत्ता और भारतीय कलाओं और कारीगरी सहित 
अन््य विभिन्न व््यवसायोों के महत््व से परिचित होगा। 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 ने भारतीय शिक्षा प्रणाली मेें व््ययापक और दूरगामी परिवर््तन का मार््ग प्रशस््त किया है। इस नीति 
मेें स््पष््ट रूप से कहा गया है कि शिक्षा केवल परीक्षा और अंकोों तक सीमित न होकर कौशल-आधारित, अनुभवात््मक 
और जीवन से जुड़़ी होनी चाहिए। इसी संदर््भ मेें कौशल आधारित शिक्षा का विशेष महत््व है, क््योोंकि यह शिक्षार््थथियोों 
को वास््तविक जीवन की परिस््थथितियोों से जोड़ती है और उन््हेें व््ययावहारिक रूप से सीखने का अवसर प्रदान करती है। 
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इस नीति मेें कक्षा 6 से ही व््ययावसायिक शिक्षा के समावेशन पर विशेष बल दिया गया है, ताकि शिक्षार्थी प्रारंभिक स््तर 
पर ही विविध प्रकार के कार्ययों और व््यवसायोों का अनुभव प्राप््त कर सकेें। इससे वे अपनी क्षमताओं को समझते हुए 
भविष््य के लिए विवेकपूर््ण एवं सार््थक निर््णय लेने की दिशा मेें अग्रसर होते हैैं। साथ ही, शिक्षा को पारंपरिक व््यवसायोों 
तक सीमित न रखते हुए इसे विविध कार््य-क्षेत्ररों और आजीविका के अवसरोों से जोड़ने पर भी जोर दिया गया है, जिससे 
शिक्षार््थथियोों मेें सभी प्रकार के कार्ययों के प्रति सम््ममान तथा व््ययापक दृष््टटिकोण विकसित हो सके। 

इसके अतिरिक््त, नीति मेें 21वीीं सदी के आवश््यक कौशलोों जैसे डिजिटल साक्षरता, वित्तीय साक्षरता, संप्रेषण कौशल, 
आलोचनात््मक चिंतन, समस््यया-समाधान तथा अनुकूलन क्षमता के विकास पर विशेष जोर दिया गया है। कौशल 
आधारित शिक्षा इन कौशलोों के समग्र एवं व््यवस््थथित विकास का सशक््त माध््यम है, जो शिक्षार््थथियोों को बदलती हुई 
परिस््थथितियोों के अनुरूप स््वयं को ढालने मेें सक्षम बनाती है। 

कार््य की तीन प्रमुख श्रेणियाँ/ कार््य के तीन मुख््य क्षेत्र
राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया रूपरेखा – स््ककूल शिक्षा (NCF-SE 2023) मेें कार््य को तीन व््ययापक प्रकारोों मेें वर्गीकृत किया 
गया है—

1.	 जीव रूपोों के साथ कार््य 

2.	 मशीनोों और उपकरणोों के साथ कार््य 

3.	 मानव सेवाओं मेें कार््य 

इन तीनोों प्रकार के कार्ययों के माध््यम से शिक्षार््थथियोों को केवल सैद््धाांतिक ज्ञान ही नहीीं, बल््ककि वास््तविक जीवन से 
जुड़़े व््ययावहारिक कौशल सीखने का अवसर मिलता है। यह वर्गीकरण शिक्षार््थथियोों के समग्र विकास के लिए अत््ययंत 
महत््वपूर््ण है, क््योोंकि इससे वे प्रकृति, तकनीक और समाज तीनोों के साथ संतुलित संबंध स््थथापित करना सीखते हैैं।
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1.	 जीव रूपोों के साथ कार््य

	 जीव रूपोों के साथ कार््य के अंतर््गत पौधोों और जानवरोों से जुड़़ी विभिन्न गतिविधियाँ सम््ममिलित होती हैैं। 
यह क्षेत्र शिक्षार््थथियोों को प्रकृति के साथ सीधे जोड़ता है और उनमेें पर््ययावरण के प्रति संवेदनशीलता, धैर््य, 
जिम््ममेदारी तथा देखभाल की भावना विकसित करता है। इस प्रकार के कार्ययों के माध््यम से शिक्षार्थी यह 
समझते हैैं कि सभी जीव एक-दूसरे से जुड़़े हुए हैैं और प्रकृति का संतुलन बनाए रखना कितना आवश््यक है।

	 इस सहायक पुस््ततिका मेें प्रस््ततुत “मिनी गार््डन” गतिविधि अनुभवात््मक अधिगम का एक प्रभावी उदाहरण है। इस 
गतिविधि के अंतर््गत शिक्षार्थी घर अथवा विद्यालय मेें छोटे गमलोों मेें पौधे लगाते हैैं तथा उनकी नियमित देखभाल 
करते हुए पानी देना, संरक्षण करना और विकास का अवलोकन करना सीखते हैैं। इस प्रक्रिया के माध््यम से वे 
पौधोों की वृद्धि के लिए मिट्टी, जल, धूप एवं पोषक तत््वोों की आवश््यकता को व््ययावहारिक रूप से समझते हैैं। 
जिससे वे यह अनुभव करते हैैं कि सतत प्रयासोों से ही सकारात््मक परिणाम प्राप््त किए जा सकते हैैं।

2.	 मशीनोों और उपकरणोों के साथ कार््य

	 मशीनोों एवं उपकरणोों से संबंधित कार्ययों के अंतर््गत कागज, कपड़़ा, लकड़़ी, मिट्टी आदि विभिन्न सामग्रियोों के 
साथ कार््य करते हुए बुनियादी उपकरणोों तथा सरल मशीनोों का सुरक्षित एवं प्रभावी उपयोग सम््ममिलित होता 
है। इस प्रकार की गतिविधियाँ शिक्षार््थथियोों को कार््य-प्रक्रिया का व््ययावहारिक अनुभव प्रदान करती हैैं तथा उन््हेें 
यह समझने मेें सहायता करती हैैं कि किसी वस््ततु के निर््ममाण, रखरखाव अथवा सुधार मेें उपयुक््त उपकरणोों 
और तकनीकोों की महत््वपूर््ण भूमिका होती है।

	 इन गतिविधियोों के माध््यम से शिक्षार््थथियोों मेें हस््तकौशल, सृजनात््मकता, तार््ककिक चिंतन, समस््यया-समाधान 
क्षमता, सूक्षष्म अवलोकन, योजना-निर््ममाण तथा कार््य-कुशलता का विकास होता है। साथ ही, वे कार्ययों को 
क्रमबद्ध एवं व््यवस््थथित ढंग से पूरा करना तथा कार््य के दौरान सुरक्षा नियमोों के महत््व को समझना सीखते 
हैैं। विभिन्न कार्ययों के दौरान उत््पन्न होने वाली समस््ययाओं के समाधान का स््वयं प्रयास करने से शिक्षार््थथियोों 
मेें आत््मविश््ववास, निर््णय लेने की क्षमता एवं स््वतंत्र रूप से कार््य करने की प्रवृत्ति विकसित होती है।

	 इस सहायक पुस््ततिका मेें बुनियादी सिलाई, ब््ललॉक प््रििंटिंग तथा फैशन एवं परिधान डिज़़ाइनिंग जैसी गतिविधियोों 
को सम््ममिलित किया गया है, जिनका उद्देश््य शिक्षार््थथियोों मेें व््ययावहारिक कौशल, सृजनात््मकता एवं आत््मनिर््भरता 
का विकास करना है। इन गतिविधियोों के माध््यम से शिक्षार्थी सुई-धागा, कैैंची, रंग, ब््ललॉक््स तथा अन््य आवश््यक 
उपकरणोों एवं सामग्रियोों का सुरक्षित और प्रभावी उपयोग करना सीखते हैैं। वे बटन लगाना, विभिन्न डिज़़ाइन 
एवं पैटर््न तैयार करना, रंग-संयोजन को समझना तथा कपड़ों की कटिंग, सिलाई एवं सजावट जैसी प्रक्रियाओं 
का अभ््ययास करते हैैं। इसके साथ ही, शिक्षार््थथियोों मेें कलात््मक अभिव््यक््तति, सौौंदर््यबोध, कल््पनाशीलता तथा 
वस््ततुओं को आकर््षक एवं उपयोगी रूप मेें विकसित करने की क्षमता का भी संवर््धन होता है।

3.	 मानव सेवाओं मेें कार््य

	 मानव सेवाओं से संबंधित गतिविधियाँ शिक्षार््थथियोों को समाज के प्रति संवेदनशील बनाती हैैं तथा उन््हेें लोगोों 
की आवश््यकताओं को समझने के लिए प्रेरित करती हैैं। साथ ही, ये गतिविधियाँ प्रभावी संवाद स््थथापित करने, 
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सहयोग प्रदान करने एवं समाजोपयोगी कार्ययों मेें सक्रिय भागीदारी के महत््व को समझने मेें सहायता करती 
हैैं। इन गतिविधियोों के माध््यम से शिक्षार््थथियोों मेें सहानुभूति, सहयोग, संप्रेषण कौशल, नेतृत््व क्षमता, सेवा-
भावना एवं सामाजिक उत्तरदायित््व जैसे गुणोों का विकास होता है। इसके अतिरिक््त, शिक्षार्थी यह समझते हैैं 
कि समाज पारस््परिक सहयोग और संवेदनशीलता पर आधारित होता है। वे दूसरोों की आवश््यकताओं को 
समझते हुए सकारात््मक योगदान देने के महत््व को भी सीखते हैैं, जो सशक््त एवं समावेशी समाज के निर््ममाण 
मेें सहायक सिद्ध होता है।

	 इस सहायक पुस््ततिका मेें योग एवं एरोबिक््स, सही शारीरिक मुद्रा तथा संतुलित आहार से संबंधित विभिन्न 
गतिविधियोों को सम््ममिलित किया गया है, जिनका उद्देश््य शिक्षार््थथियोों को स््ववास््थ््य, स््वच््छता, पोषण एवं स््वस््थ 
जीवनशैली के प्रति जागरूक बनाना है। इन गतिविधियोों के माध््यम से शिक्षार्थी शारीरिक एवं मानसिक 
स््ववास््थ््य के महत््व को समझते हैैं तथा नियमित अभ््ययास द्वारा अनुशासन, एकाग्रता और आत््म-नियंत्रण जैसे 
गुणोों का विकास करते हैैं। साथ ही, वे सही तरीके से बैठने, खड़़े होने और चलने की उचित आदतोों के महत््व 
को जानकर स््वस््थ जीवनशैली अपनाना सीखते हैैं। संतुलित आहार संबंधी गतिविधियाँ शिक्षार््थथियोों को पोषण, 
विभिन्न खाद्य समूहोों एवं स््वस््थ खान-पान की आदतोों के बारे मेें व््ययावहारिक जानकारी प्रदान करती हैैं, जिससे 
वे अपने तथा अपने परिवार के स््ववास््थ््य के प्रति अधिक सजग और उत्तरदायी बनते हैैं।

	 DIY हर््बल फेस पैक जैसी गतिविधियाँ शिक्षार््थथियोों को प्राकृतिक संसाधनोों के उपयोग, व््यक््ततिगत स््वच््छता 
तथा स््व-देखभाल के महत््व से परिचित कराती हैैं। इन गतिविधियोों के माध््यम से वे घर पर उपलब््ध 
सामग्रियोों का उपयोग कर सरल, सुरक्षित एवं उपयोगी उत््पपाद तैयार करने की प्रक्रिया को समझते हैैं। साथ 
ही, शिक्षार््थथियोों मेें स््ववास््थ््य, स््वच््छता एवं पोषण के प्रति जागरूकता विकसित होती है तथा वे इन विषयोों के 
प्रति दूसरोों को भी प्रेरित करने की क्षमता अर््जजित करते हैैं।

	 इन गतिविधियोों के दौरान समूह मेें कार््य करने, विचारोों का आदान-प्रदान करने, दूसरोों के विचारोों को ध््ययानपूर््वक 
सुनने तथा सामूहिक रूप से समाधान खोजने जैसी सामाजिक एवं सहयोगात््मक दक्षताओं का भी विकास होता है। 

निष््कर््ष
कौशल आधारित शिक्षा शिक्षार््थथियोों के समग्र विकास के लिए अत््ययंत महत््वपूर््ण है, क््योोंकि यह उन््हेें केवल सैद््धाांतिक 
ज्ञान तक सीमित न रखकर वास््तविक जीवन के अनुभवोों से जोड़ती है। ‘करके सीखने’ की प्रक्रिया के माध््यम से 
शिक्षार्थी सक्रिय सहभागिता के साथ अधिगम करते हैैं, जिससे उनका सीखना अधिक प्रभावी, स््थथायी एवं अर््थपूर््ण 
बनता है। विभिन्न गतिविधियोों और अनुभवोों के द्वारा उनमेें समस््यया-समाधान, सहयोग, संप्रेषण, समय-प्रबंधन, 
रचनात््मकता तथा निर््णय-निर््ममाण जैसे महत््वपूर््ण जीवन कौशलोों का विकास होता है, जो उन््हेें भविष््य की चुनौतियोों 
का सामना करने के लिए सक्षम बनाते हैैं।

यहाँ उल््ललिखित किए गए कार््य के तीनोों प्रमुख क्षेत्र-जीव रूपोों के साथ कार््य, मशीनोों एवं उपकरणोों के साथ कार््य 
तथा मानव सेवाओं मेें कार््य-शिक्षार््थथियोों को प्रकृति, तकनीक एवं समाज के साथ संतुलित और सार््थक संबंध स््थथापित 
करने का अवसर प्रदान करते हैैं। इन गतिविधियोों के माध््यम से शिक्षार््थथियोों मेें पर््ययावरणीय संवेदनशीलता, तकनीकी 
समझ, हस््तकौशल, सहानुभूति, सेवा-भावना तथा सामाजिक उत्तरदायित््व का विकास होता है।
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नेल आर््ट

सीखने के प्रतिफल:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं मेंं रचनाात्मकताा एवंं सौंंदर्यय बोोध वि�कसि�त करनाा।

	y एकााग्रताा क्षमताा कोो सुुदृृढ़ करनाा।

	y स्वच्छताा और स्व-देेखभााल कीी प्रवृृति� कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा।

	y आत्म-अभि�व्यक्ति�ि और आत्मवि�श्वाास केे भााव कोो वि�कसि�त करनाा।

नेहा कक्षा 6 की एक शिक्षार्थीा है, जिसे कला एवं रंगोों के प्रति 
विशेष रुचि है। वह सदैव अपने मित्ररों के साथ नई-नई कलात््मक 
गतिविधियाँ सीखने मेें उत््ससाह प्रदर््शशित करती है। एक दिन उसकी 
अध््ययापिका ने कक्षा मेें एक गतिविधि आयोजित करने की घोषणा 
की, जिसका शीर््षक था-‘नेल आर््ट’। इस घोषणा को सुनकर सभी 
शिक्षार्थी अत््ययंत उत््ससाहित हो उठे।

उनकी अध््ययापिका ने इस गतिविधि के उद्देश््य एवं प्रक्रिया को 
विस््ततारपूर््वक समझाया। उन््होोंने बताया कि नेल आर््ट एक रचनात््मक 
कला है, जिसमेें नाखूनोों को सुंदर एवं आकर््षक डिज़़ाइनोों से सजाया 
जाता है। यह एक लोकप्रिय सौौंदर््य कला है, जो न केवल आत््म-
अभिव््यक््तति को प्रोत््ससाहित करती है, बल््ककि शिक्षार््थथियोों मेें रचनात््मकता, 
धैर््य तथा सौौंदर््य-बोध जैसे गुणोों का भी विकास करती है।

01गतिविधि
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आवश््यक सामग्री:

नेल पॉलिश  
(विभिन्न रंगोों मेें)

नेल पॉलिश रिमूवर कॉटन पैड््स

नेल आर््ट ब्रश  
या टूथपिक

स््टटिकर््स/ग््ललिटर

बसे कोट और  
टॉप कोट नले पॉलिश

चरणबद्ध प्रक्रिया:

हाथोों की सफाई: सबसे पहले, हाथोों और नाखूनोों को अच््छछी तरह साबुन से धोकर सुखा लेें।

नाखूनोों को तैयार करना: नाखूनोों को सही आकार मेें काटकर नेल फाइलर से शेप देें।

बेस कोट लगाना: नाखूनोों की सुरक्षा के लिए बेस कोट लगाएं और सूखने देें।
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सजावट: स््टटिकर््स या ग््ललिटर का उपयोग कर नाखूनोों को सजाएं।

फाइनल टच: यदि कहीीं गलती हुई हो तो नेल पॉलिश रिमूवर और कॉटन पैड की सहायता 
से सही करेें।

डिज़़ाइन बनाना: टूथपिक या नेल आर््ट ब्रश की मदद से फूल, बिंदु या कोई अन््य पैटर््न 
बनाएं।

डिज़़ाइन बनाना: टूथपिक या नेल आर््ट ब्रश की मदद से फूल, बिंदु या कोई अन््य पैटर््न 
बनाएं।

शिक्षार््थथियोों ने इस गतिविधि के माध््यम से न केवल नया कौशल 
सीखा, बल््ककि उन््होोंने यह भी अनुभव किया कि यह एक आनंददायक 
तथा उपयोगी कला है, जो भविष््य मेें उन््हेें आत््मनिर््भर बनने मेें 
सहायक हो सकती है।

शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो स्वच्छताा बनााए रखनेे और गति�वि�धि� मेंं प्रयुुक्त साामग्रीी कोो समुुचि�त उपयोोग हेेतुु प्रेेरि�त करेंं।
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अलग-अलग डि�ज़ााइन बनाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं।
	y सुुरक्षाा नि�यमोंं पर ध्याान देंं, जैैसेे कि� नेेल पॉॉलि�श काा अधि�क प्रयोोग न करेंं और हाानि�काारक रसाायनोंं सेे बचेंं।
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करेंं और उनकीी कल्पनााशीीलताा एवंं अभि�व्यक्ति�ि कोो प्रोोत्सााहि�त करेंं।

vvv
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मेहंदी लगाना 

 सीखने के प्रतिफल:�
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं मेंं रचनाात्मकताा और धैैर्यय काा वि�काास करनाा।
	y पाारंंपरि�क और सांं�स्कृृति�क कलााओं कीी समझ वि�कसि�त करनाा।

अगले दिन विद्यालय पहुँचकर नेहा ने उत््ससाहपूर््वक अपनी अध््ययापिका को इस अनुभव के बारे मेें बताया 
तथा मेहंदी कला सीखने की इच््छछा व््यक््त की। उनकी अध््ययापिका ने समझाया कि मेहंदी लगाना एक 
पारंपरिक एवं रचनात््मक हस््तकला है, जिसका विशेष महत््व विवाह, त््ययोहारोों तथा अन््य शुभ अवसरोों पर 
देखा जाता है। उन््होोंने यह भी बताया कि मेहंदी कला केवल सौौंदर््य से संबंधित नहीीं है, बल््ककि यह धैर््य, 
रचनात््मकता, एकाग्रता, सूक्षष्म अवलोकन तथा सटीकता जैसे महत््वपूर््ण गुणोों के विकास मेें भी सहायक 
होती है। साथ ही, इस प्रकार की कलात््मक गतिविधियाँ हमेें भारतीय सांस््ककृतिक परंपराओं से जोड़ने तथा 
उनकी सौौंदर््ययात््मक समझ को विकसित करने मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाती हैैं।

एक दिन नेहा ने अपनी माँ को दादी माँ 
के हाथोों पर मेहंदी से सुंदर एवं आकर््षक 
डिज़़ाइन बनाते हुए देखा। मेहंदी के  
विविध तथा सुंदर पैटर्ननों को देखकर 
उसके मन मेें इस कला को सीखने की  
जिज्ञासा उत््पन्न हुई। उसने अनुभव किया 
कि यह केवल सजावट का माध््यम नहीीं, 
बल््ककि भारतीय संस््ककृति एवं परंपरा से 
जुड़़ी एक विशिष््ट कलात््मक अभिव््यक््तति 
है।

02गतिविधि
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आवश््यक सामग्री:

नीींबू और चीनी का 
घोल (रंग गहरा 
करने के लिए)

सफाई के लिए रुई 
और पानी

टिशू पेपरट्रेसिंग शीट आरंभिक 
अभ््ययास के लिए

मेहंदी कोन 

चरणबद्ध प्रक्रिया:

डिजाइन चुनना: कोई सरल और सुंदर डिज़़ाइन चुनेें। शुरुआत मेें फूल-पत्तियोों और 
बेल-बूटोों का अभ््ययास करेें।

हाथोों की सफाई: सबसे पहले, हाथोों को साबुन से अच््छछी तरह धोकर सुखा लेें।

प्रयोग शुरू करेें: पहले ट्रेसिंग शीट पर प्रैक््टटिस करेें और फिर धीरे-धीरे हाथोों पर लगाने 
का प्रयास करेें।
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सूखने देें: मेहंदी को कम से कम 2-3 घंटे तक सूखने देें।

मेहंदी हटाना: मेहंदी को पानी से न धोकर हल््कके हाथोों से छुड़़ा लेें।

ध््ययान स ेडिज़़ाइन बनाए:ं महेदंी कोन को हल््कके हाथ स ेपकड़ें और धीर-ेधीर ेडिज़़ाइन बनाए।ं

नीींबू-चीनी घोल लगाएं: रंग गहरा करने के लिए मेहंदी के सूखने के बाद इस मिश्रण 
को रुई के द्वारा डिज़ाइन पर लगाएं।

तेल लगाएं: गहरे रंग के लिए मेहंदी हटाने के बाद सरसोों का तेल लगाएं।

अब से नेहा ने प्रतिदिन कागज़ पर अभ््ययास करना प्रारम््भ कर 
दिया। धीरे-धीरे वह हाथोों पर सुंदर डिज़़ाइन बनाने मेें निपुण 
हो गई। कुछ समय पश््चचात् मोहल््लले मेें आयोजित एक मेहंदी 
प्रतियोगिता मेें नेहा ने भाग लिया। प्रतियोगिता के दौरान उसने 
अपनी मित्र रीना के हाथोों पर अत््ययंत सुंदर एवं कलात््मक 
मेहंदी डिज़़ाइन बनाए। उसकी रचनात््मकता, डिज़़ाइन की 
बारीकी तथा आकर््षक प्रस््ततुति से सभी लोग प्रभावित हुए। 
परिणामस््वरूप, नेहा ने प्रतियोगिता मेें प्रथम स््थथान प्राप््त 
किया। इस अनुभव से नेहा का आत््मविश््ववास बढ़़ा तथा उसे 
मेहंदी कला को अपने भविष््य के करियर विकल््प के रूप मेें 
अपनाने की प्रेरणा भी प्राप््त हुई।
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 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पहलेे पेेपर पर अभ्याास करनेे केे लि�ए कहेंं।

	y उन्हेंं स्वच्छताा और सहीी तकनीीक अपनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

	y प्रााकृृति�क मेेहंंदीी केे उपयोोग कोो प्रोोत्सााहि�त करेंं, जि�ससेे त्वचाा कोो कोोई हाानि� न होो।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो समूूहोंं मेंं बाँँ�टकर काार्यय करनेे देंं, तााकि� वेे एक-दूूसरेे सेे सीीख सकेंं।

vvv
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प्रकृति से सुंदरता तक

सीखने के उद्देश््य:
	y प्रााकृृति�क साामग्रि�योंं कीी उपयोोगि�ताा कोो समझनाा।
	y त्वचाा कीी देेखभााल केे लि�ए हर्बबल फेेस पैैक तैैयाार करनाा।
	y DIY (Do It Yourself) तकनीीकोंं सेे आत्मनि�र्भभरताा बढ़ाानाा।

एक दिन नेहा अपने परिवार सहित विवाह उत््सव मेें सम््ममिलित होने 
के लिए अपनी नानी के गाँव गई। वहाँ चारोों ओर हँसी-खुशी का 
वातावरण था। हलवाई विभिन्न प्रकार की स््ववादिष््ट मिठाइयाँ बना 
रहे थे, घर के कुछ लोग सजावट मेें व््यस््त थे, वही घर की महिलाएँ 
गीत-संगीत मेें सहभागी थीीं। नेहा ने भी अपने विद्यालय मेें सीखी 
हुई कलाओं, जैसे नेल आर््ट एवं मेहंदी लगाने, के माध््यम से सभी 
को प्रभावित किया। इसी दौरान नेहा ने देखा कि उसकी नानी भी 
कोई विशेष मिश्रण तैयार कर रही हैैं।

नेहा ने उत््ससुकतावश उनसे इस विषय मेें प्रश्न किया। तब उन््होोंने समझाया कि दिनभर के कार्ययों एवं 
निरंतर भागदौड़ के कारण त््वचा का प्राकृतिक पोषण धीरे-धीरे कम होने लगता है। सामान््यतः शहरी 
क्षेत्ररों मेें लोग त््वचा की देखभाल के लिए रासायनिक तत््वोों से युक््त सौौंदर््य उत््पपादोों का उपयोग करते हैैं, 
जिनसे त््वचा कुछ समय के लिए आकर््षक एवं चमकदार दिखाई देती है, किंतु उनका प्रभाव स््थथायी नहीीं 
होता। यह सब जानकर नेहा अत््ययंत उत््ससाहित हुई और उसने फेस पैक बनाने की संपूर््ण विधि को बड़़े 
ध््ययानपूर््वक समझने एवं सीखने का प्रयास किया।

उन््होोंने बताया कि इसी उद्देश््य से वे घर मेें उपलब््ध प्राकृतिक सामग्रियोों का उपयोग करके फेस पैक तैयार 
कर रही हैैं। यह फेस पैक त््वचा को आवश््यक पोषण प्रदान करने के साथ-साथ उसे स््वस््थ, स््वच््छ एवं 
आकर््षक बनाए रखने मेें सहायक होता है। साथ ही, उन््होोंने यह भी बताया कि घर पर तैयार किए गए ये 
फेस पैक सुरक्षित, किफायती एवं सभी आयु वर््ग के लोगोों के लिए उपयोगी होते हैैं। 

03गतिविधिप्रकृति से सुंदरता तक 03गतिविधि
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आवश््यक सामग्री:

2 चम््मच दही 1 चम््मच शहद

1 चम््मच हल््ददी पाउडर 1 चम््मच गुलाब जल2 चम््मच बेसन

चरणबद्ध प्रक्रिया:

सामग्री को इकट्ठा करेें: सभी सामग्री को एक कटोरी मेें लेकर एक गाढ़़ा पेस््ट बना लेें।

चेहरे की सफाई करेें: फेस पैक लगाने से पहले चेहरे को हल््कके गुनगुने पानी से धो लेें।

फेस पैक लगाएं: मिश्रण को चेहरे और गर््दन पर समान रूप से लगाएं और इसे 15-20 
मिनट तक सूखने देें।

हल््कके हाथोों से मालिश करेें: सूखने के बाद हल््कके गीले हाथोों से चेहरे को स्कक्रब करेें।
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धो लेें: सामान््य पानी से चेहरा धो लेें और हल््कके हाथोों से पोोंछ लेें।

नेहा ने बडी उत््ससुकता से इस विधि को सीखा और यह निर््णय लिया कि वह घर वापस जाकर अपनी सभी मित्ररों 
के साथ इस जानकारी को साझा करेगी।

शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y प्रााकृृति�क उत्पाादोंं केे उपयोोग कोो बढ़ाावाा देेनाा।
	y उन्हेंं स्वच्छताा और सहीी अनुुपाात मेंं साामग्रीी मि�लाानेे कीी प्रक्रि�याा सि�खााएंं।
	y यह सुुनि�श्चि��त करेंं कि� शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कि�सीी साामग्रीी सेे एलर्जीी न होो।

vvv
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कुछ दिनोों बाद विद्यालय मेें एक हस््तकला प्रतियोगिता आयोजित होने की घोषणा हुई, जिसमेें हाथ से सिलाई द्वारा 
तैयार वस्तत्र प्रस््ततुत करने थे। नेहा और आरव दोनोों अत््ययंत उत््ससाहित थे, किंतु उन््हेें सिलाई के बुनियादी टाँकोों का पर््ययाप््त 
ज्ञान नहीीं था। इसलिए उन््होोंने अपनी अध््ययापिका से मार््गदर््शन प्राप््त किया। अध््ययापिका ने शिक्षार््थथियोों को समझाया 
कि सिलाई एक उपयोगी एवं रचनात््मक कौशल है, जो कपड़ों की मरम््मत, सजावट तथा आत््मनिर््भरता के विकास मेें 
सहायक होता है। उन््होोंने शिक्षार््थथियोों को सरल टाँकोों के माध््यम से अभ््ययास कराना प्रारम््भ किया तथा सादा टाँका और 
पिछला टाँका लगाना सिखाया। धीरे-धीरे नेहा और आरव रुचिपूर््वक इस कला को सीखने लगे।

 सीखने के उद्देश््य:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बुुनि�याादीी सि�लााई कौौशलोंं कीी जाानकाारीी प्रदाान करनाा तथाा उनकाा व्याावहाारि�क अभ्याास करवाानाा।
	y परि�धाान कीी सौौन्दर्यय वृृद्धि� कीी क्षमताा वि�कसि�त करनाा।
	y रचनाात्मकताा और आत्मनि�र्भभरताा कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा।

एक दिन नेहा अपनी नानी के साथ घर पर प्राकृतिक सामग्रियोों से फेस पैक 
बनाना सीख रही थी। उसी समय आरव अपने कुर्ते का टूटा हुआ बटन 
लगवाने के लिए वहाँ आया। माँ के हाथोों मेें मेहंदी लगी होने के कारण वे 
उसकी सहायता नहीीं कर सकीीं। तब आरव के पिताजी ने स््वयं सुई-धागे 
की सहायता से उसके कुर्ते मेें बटन लगा दिया। आरव ने बड़़े ध््ययान से 
यह पूरा कार््य देखा। उसे यह अनुभव हुआ कि सिलाई-कढ़़ाई जैसे कौशल 
दैनिक जीवन मेें अत््ययंत उपयोगी होते हैैं। उसी दिन से उसकी रुचि सिलाई-
कढ़़ाई सीखने मेें बढ़ गई। आरव की बढ़ती रुचि को देखकर नेहा भी उसके 
साथ सिलाई-कढ़़ाई सीखने के लिए उत््ससाहित हो गई।

बुनियादी सिलाई 04गतिविधि
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आवश््यक सामग्री:

सूई (Needle)

कैैंची (Pair of
Scissors)

धागा (Thread)

मार््कििंग चॉक 
(Marking Chalk)

वस्तत्र सामग्री  
(Fabric Pieces)

सिलाई फ्रेम 
(Embroidery 

Hoop) (वैकल््पपिक)

बुनियादी सिलाई (Stitches) और उसकी प्रक्रिया:

सादा टांका (Running Stitch): 
सूई को कपड़़े के नीचे से डालेें और छोटे-छोटे सीधे टांके लगाएँ। 
इसे आमतौर पर अस््थथायी सिलाई या किनारोों को जोड़ने के लिए उपयोग किया जाता है।

धागा पिरोना (Threading the Needle): सूई मेें धागा डालेें और अंत मेें गाँठ लगाएँ।

पिछला टांका (Back Stitch): सूई को कपड़़े के नीचे से ऊपर लाएँ और पहले टांके 
के पीछे डालेें। यह मजबूत और स््थथायी सिलाई के लिए उपयोगी है।
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तिरछे टांके (Overcast Stitch): कपड़़े के किनारे को सिलने के लिए तिरछे टांके 
लगाए जाते हैैं। यह किनारोों को उधड़ने से बचाने के लिए उपयोगी होता है।

चेन टांका (Chain Stitch): सूई को ऊपर लाएँ, धागे को एक लूप मेें रखेें और फिर उसी 
छेद मेें वापस डालेें। इसे कढ़़ाई और डिज़़ाइनिंग मेें उपयोग किया जाता है।

कुछ दिनोों के अभ््ययास के पश््चचात आरव और नेहा ने एक परिधान पर सुंदर डिजाइन बनाना आरंभ किया। उन््होोंने 
अपनी सिलाई की कला मेें सुधार किया और प्रतियोगिता मेें भाग लिया। इससे प्रेरित होकर उन््होोंने घर पर ही 
छोटे-छोटे कपड़़े सिलने और सजाने का काम शुरू किया, जिससे उन््हेें आगे चलकर एक नई दिशा मिली।

शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सबसेे पहलेे काागज याा कपड़ेे केे टुुकड़ेे पर अभ्याास करनेे देंं।
	y धाागेे केे सहीी उपयोोग और हााथ कीी स्थि��ति� पर वि�शेेष ध्याान देंं।
	y छोोटेे-छोोटेे समूूहोंं मेंं अभ्याास करााकर, प्रत्येेक शि�क्षाार्थीी कोो पर्याा�प्त माार्गगदर्शशन देंं।

vvv
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आरव और नेहा की कुशलता तथा प्रतियोगिता मेें उत््ककृष््ट प्रदर््शन से उनके पिताजी भी अत््ययंत प्रसन्न हुए। 
उन््होोंने दोनोों को प्रोत््ससाहित किया और मेला दिखाने के लिए लेकर गए, जहाँ विभिन्न प्रदेशोों की हस््तकलाओं 
एवं कारीगरी की प्रदर््शनी लगी हुई थी। वहाँ उन््होोंने अपनी-अपनी पसंद के अनुसार अनेक वस््ततुएँ भी खरीदीीं। 
इन सभी आकर््षणोों मेें कपड़़े पर प््रििंटिंग का कार््य विशेष रूप से सभी का ध््ययान आकर््षषित कर रहा था। उन््होोंने 
देखा कि किस प्रकार कारीगर लकड़़ी के ब््ललॉकोों की सहायता से साड़़ियोों पर सुंदर-सुंदर डिज़़ाइन बना रहे 
थे। उन साड़़ियोों मेें से एक साड़़ी उनकी माँ ने भी खरीदी।

अगले दिन उन््होोंने अपने इस अनुभव को अपने मित्ररों के साथ साझा किया। सभी शिक्षार््थथियोों ने मिलकर अपनी 
शिल््पकला की अध््ययापिका से इसके बारे मेें विस््ततारपूर््वक जानकारी देने का अनुरोध किया। अध््ययापिका ने 
बताया कि कपड़ों पर प््रििंटिंग की इस पारंपरिक विधि को ‘ब््ललॉक प््रििंटिंग’ कहा जाता है। उन््होोंने शिक्षार््थथियोों को 
यह भी समझाया कि ब््ललॉक प््रििंटिंग भारत की प्राचीन एवं प्रसिद्ध कलाओं मेें से एक है। यह कपड़ों तथा अन््य 
सतहोों पर सुंदर एवं विस््ततृत डिज़़ाइन उकेरने की एक पारंपरिक कला है। इस कला का उपयोग विभिन्न प्रकार 
के वस्तत्ररों, गृह-सजावट की वस््ततुओं तथा हस््तशिल््प उत््पपादोों को आकर््षक बनाने के लिए किया जाता है।

ब््ललॉक प््रििंटिंग 05गतिविधि
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 सीखने के उद्देश््य:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो ब्लॉॉक प्रिं�ंटिं�ंग कीी पाारंंपरि�क और प्रााकृृति�क वि�धि�योंं सेे परि�चि�त कराानाा।

	y रचनाात्मकताा और कलाात्मक अभि�व्यक्ति�ि कोो बढ़ाावाा देेनाा।

	y स्वनि�र्मि�ित उत्पाादोंं कीी उपयोोगि�ताा कोो समझनाा।

आवश््यक सामग्री:

टेक््सटाइल या 
एक्रिलिक रंग

रंग फैलाने के लिए  
स््पपंज या ब्रश

पुराने अखबार (कार््य क्षेत्र को 
साफ रखने के लिए)

लकड़़ी के ब््ललॉक या 
आलू (आधे कटे हुए)

विभिन्न प्रकार की 
पत्तियां (जैसे पीपल, 
नीम, गुलाब, आदि)

कपड़़ा या कागज

पैलेट या प््ललेट  
(रंग रखने के लिए)
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चरणबद्ध प्रक्रिया:

डिज़़ाइन का चयन करेें: पहले यह तय करेें कि आप कौन-सा डिज़़ाइन बनाना चाहते हैैं।

रंग तैयार करेें: रंग को एक प््ललेट मेें डालेें और उसे स््पपंज या ब्रश की सहायता से समान 
रूप से फैलाएं।

ब््ललॉक पर रंग लगाएं: आलू के कटे हुए हिस््ससे या पत्तियोों को रंग मेें हल््कके से डुबोएं या 
ब्रश की मदद से रंग लगाएं। कपड़े या कागज़ पर इस से डिज़ाइन बनाएं।

सतह तैयार करेें: कपड़़े या कागज को समतल सतह पर फैलाएं और नीचे अखबार बिछा लेें।

प्राकृतिक ब््ललॉक तैयार करेें: आलू को आधा काटेें और उसमेें चाकू की मदद से डिज़़ाइन 
उकेरेें। पत्तियोों को साफ करेें और सुखाएं।

ब््ललॉक हटाएं: धीरे-धीरे ब््ललॉक को हटाएं और देखेें कि डिज़़ाइन सही तरह से छपा है या नहीीं।

प्रक्रिया दोहराएं: पूरे कपड़़े या कागज पर इसी तरह छपाई करेें।  प््रििंटिंग के बाद इसे कम 
से कम 24 घंटे तक सूखने देें।

फिक््ससििंग (कपड़़े के लिए): यदि यह कपड़़े पर किया गया है, तो इसे उल््टटा करके हल््कके 
गर््म प्रेस से दबाएं ताकि रंग स््थथायी हो जाए।
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आरव को यह गतिविधि अत््ययंत रोचक लगी और उसने प्राकृतिक 
वस््ततुओं का उपयोग करते हुए विभिन्न प्रकार के डिज़़ाइन तैयार 
किए। उसने आलू, भिंडी तथा विभिन्न प्रकार की पत्तियोों की 
सहायता से कपड़़े पर सुंदर आकृतियाँ एवं डिज़़ाइन बनाए।

शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पहलेे पेेपर पर अभ्याास करनेे केे लि�ए कहेंं।

	y उन्हेंं रंंग संंयोोजन और डि�ज़ााइन कीी वि�वि�धताा केे बाारेे मेंं समझााएंं।

	y प्रोोजेेक्ट-आधाारि�त लर्निं�ंग कोो बढ़ाावाा देंं, जि�ससेे वेे अपनेे बनााए हुुए प्रिं�ंट कोो उपयोोग कर सकेंं।

	y पर्याा�वरण अनुुकूूल रंंगोंं और साामग्रि�योंं केे उपयोोग कोो प्रोोत्सााहि�त करेंं।

vvv
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एक दिन शिक्षार््थथियोों की जिज्ञासा एवं रुचि 
को ध््ययान मेें रखते हुए उनकी अध््ययापिका ने 
फैशन डिजाइनिंग कार््यशाला का आयोजन 
किया, जिसमेें शिक्षार््थथियोों को अपनी स््वयं 
की पोशाक डिज़़ाइन करने का अवसर प्रदान 
किया गया। कार््यशाला मेें आए विशेषज्ञञों ने 
फैशन डिजाइनिंग के विभिन्न पक्षषों के बारे मेें 
विस््ततारपूर््वक जानकारी दी। उन््होोंने बताया कि 
फैशन एवं परिधान न केवल हमारे व््यक््ततित््व 
को निखारते हैैं, बल््ककि यह एक तीव्र गति से 
विकसित होने वाला उद्योग भी है।

विशेषज्ञञों ने शिक्षार््थथियोों को यह भी समझाया कि उचित परिधानोों के चयन की समझ विकसित करना, फैशन 
प्रवृत्तियोों को पहचानना तथा अपने स््वयं के परिधान डिज़़ाइन करना एक रचनात््मक एवं व््ययावहारिक कौशल 
है, जो न केवल व््यक््ततित््व को निखारता है, बल््ककि आत््मविश््ववास को भी बढ़़ाता है।
सही कपड़़े पहनने की समझ विकसित करना, फैशन ट्ररेंड््स को पहचानना और अपने स््वयं के परिधान 
डिजाइन करना, एक रचनात््मक और व््ययावहारिक कौशल है। जो न केवल व््यक््ततित््व को निखारता हैैं, बल््ककि 
आत््मविश््ववास भी बढ़ाता है। 

 सीखने के उद्देश््य:
	y फैैशन और परि�धाान केे मूूल सि�द्धांं�तोंं कोो समझनाा।
	y रचनाात्मकताा और नवााचाार कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा।

फैशन की दुनिया मेें 
पहला कदम

06गतिविधि
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	y पुुनर्चचक्रण (Upcycling) द्वााराा नए परि�धाान तैैयाार करनाा।
	y व्यक्ति�िगत अभि�व्यक्ति�ि कोो परि�धाानोंं केे मााध्यम सेे सृृजनाात्मक रूप सेे प्रस्तुुत करनाा।

आवश््यक सामग्री:

चार््ट पेपर और रंगीन 
पेेंसिल (डिजाइन  
बनाने के लिए)।

पुराने कपड़़े या  
फैब्रिक के टुकड़़े।

कैैंची, सईु-धागा, गोोंद। बटन, लेस, रिबन 
और सजावट की 
अन््य वस््ततुएँ।

चरणबद्ध प्रक्रिया:

	y पुुराानेे कपड़ोंं कोो नयाा रूप देेनेे केे लि�ए उनकाा चुुनााव करेंं।

	y सजाानेे केे लि�ए बटन, लेेस, रि�बन आदि� काा प्रयोोग करेंं।

	y शि�क्षाार्थीी पहलेे पेेपर पर अपनेे परि�धाान काा स्केेच बनााएँँ।

	y वेे तय करेंं कि� वेे कि�स प्रकाार कीी ड्रेेस बनाानाा चााहतेे हैंं जैैसेे —शर्टट, स्कर्टट, कुुर्तीी, 
आदि।

	y कपड़ेे कीी कटिं�ंग करेंं और उचि�त स्थाानोंं पर सि�लााई करेंं।

	y यदि� संंभव होो, तोो आसाान सि�लााई करनेे कीी तकनीीकोंं काा उपयोोग करेंं।

	y सजाावट करेंं और अपनीी ड्रेेस कोो अंंति�म रूप देंं।
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फैशन डिजाइनिंग वर््कशॉप मेें शिक्षार््थथियोों ने एक संगठित समूह गतिविधि मेें भाग लिया, जिसमेें उन््हहोने विभिन्न 
प्रकार के परिधानोों के डिज़ाइन बनाना सीखा।

शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो फैैशन डि�जााइनिं�ंग केे मूूल तत्वोंं सेे अवगत करााएँँ।

	y कपड़ोंं कोो पुुनःः उपयोोग (Upcycle) करनेे केे महत्व कोो समझााएँँ।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो समूूह मेंं काार्यय करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

vvv
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सुमित और राघवी प्रायः पढ़़ाई तथा अन््य 
गतिविधियोों मेें व््यस््त रहते थे, जिसके कारण 
उन््हेें पीठ दर््द की शिकायत रहने लगी। इस 
पर उनके पिताजी ने उन््हेें समझाया कि पढ़़ाई 
करते समय कमर को सीधा रखना अत््ययंत 
आवश््यक है। वे घर पर सदैव उन््हेें सही ढंग 
से बैठने एवं चलने की आदत अपनाने के 
लिए प्रेरित करते थे।

एक दिन उनके विद्यालय मेें एक नाटक का आयोजन किया गया, 
जिसमेें दैनिक कार््य करते समय सही शारीरिक मुद्रा के महत््व 
को दर््शशाया गया। शिक्षार््थथियोों को समझाया गया कि सही शारीरिक 
मुद्रा न केवल हमारे शरीर को स््वस््थ एवं सक्रिय बनाए रखती है, 
बल््ककि आत््मविश््ववास को भी बढ़़ाती है। इसके विपरीत, गलत मुद्रा 
के कारण पीठ दर््द, गर््दन मेें तनाव तथा अन््य स््ववास््थ््य समस््ययाएँ 
उत््पन्न हो सकती हैैं।

 सीखने के उद्देश््य:
	y •सहीी शाारीीरि�क मुुद्राा केे महत्व कोो समझनाा।

	y वि�भि�न्न प्रकाार कीी शाारीीरि�क मुुद्रााओं कीी पहचाान करनाा और अपनाानाा।

सही शारीरिक मुद्रा 07गतिविधि
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सही और गलत मुद्राओं की पहचान : 

1.	शि क्षार््थथियोों को विभिन्न मुद्राओं मेें बैठने और खड़़े होने के लिए कहेें।

3.	 सही मुद्रा अपनाने के तरीकोों पर चर््चचा करेें।

2.	 उनके बैठने, खड़़े होने और चलने की मुद्रा का विश््ललेषण करेें।

व््ययावहारिक अभ््ययास :-

1.	 दर््पण के सामने खड़़े होकर अपनी मुद्रा जाँचेें।

3.	� दीवार के सहारे खड़़े होकर रीढ़ की हड्डी को सीधा रखने की तकनीक सीखेें।

2.	 पीठ और गर््दन सीधी रखते हुए बैठने का अभ््ययास करेें।

4.	� शरीर के सही संरेखण (Alignment) के लिए हल््कके योग और 
स्ट्रेचिंग का अभ््ययास करेें।



29

इस अभ््ययास के माध््यम से राघवी और सुमित ने पढ़़ाई, भोजन करने तथा अन््य दैनिक कार्ययों के दौरान सही 
शारीरिक मुद्राओं को अपनाना सीखा। साथ ही, उन््होोंने इस जानकारी को अपने परिवार के अन््य सदस््योों के 
साथ भी साझा किया।

 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अभि�नय गति�वि�धि� केे मााध्यम सेे सहीी मुुद्राा केे महत्व कोो समझााएँँ।

	y शाारीीरि�क मुुद्राा सुुधाारनेे केे लि�ए काार्ययशाालाा आयोोजि�त करेंं।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपनीी शाारीीरि�क मुुद्राा काा ध्याान रखनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

vvv
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सुमित और राघवी के तनाव तथा थकान को 
देखते हुए उनके दादाजी उन््हेें प्रत््ययेक इतवार 
पार््क ले जाने लगे, ताकि वे वहाँ के स््वच््छ 
वातावरण मेें स््वस््थ एवं प्रसन्न महसूस कर 
सकेें। एक दिन सुमित ने देखा कि उसके 
दादाजी और उनके मित्र एक विशेष प्रकार 
का व््ययायाम कर रहे थे। यह देखकर उसके 
मन मेें जिज्ञासा उत््पन्न हुई। जब उसने इसके 
बारे मेें पूछा, तब दादाजी ने बताया कि इसे 
योग कहा जाता है।

कुछ दिनोों पश््चचात् उनके विद्यालय मेें योग सत्र 
का आयोजन किया गया, जिसमेें शिक्षार््थथियोों 
को विभिन्न योगासन सिखाए गए। उन््हेें 
बताया गया कि योग केवल एक शारीरिक 
व््ययायाम नहीीं है, बल््ककि यह शरीर, मन एवं 
आत््ममा के समुचित विकास का एक प्रभावी 
माध््यम है। योग हमेें स््वस््थ एवं ऊर््जजावान 
बनाए रखता है तथा तनाव को कम करने मेें 
भी सहायता करता है।

योग से स््ववास््थ््य 08गतिविधि
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 सीखने के उद्देश््य:
	y योोग केे महत्व कोो समझनाा।

	y वि�भि�न्न योोगाासन और उनकेे लााभोंं केे बाारेे मेंं सीीखनाा।

	y शाारीीरि�क और माानसि�क स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए योोग कोो अपनेे जीीवन मेंं शाामि�ल करनाा।

	y एकााग्रताा और ध्याान बढ़ाानेे केे लि�ए प्रााणाायााम और ध्याान कीी वि�धि�याँँ� सीीखनाा।

आवश््यक सामग्री:

योगा मैट आरामदायक वस्तत्र पानी की बोतल

‘योगाभ््ययास’

सर््वप्रथम एक शांत वातावरण वाले स््थथान का चयन करेें।

योग के मूलभूत आसन

1.	 ताड़़ासन (Mountain Pose) – शरीर को सीधा रखते हुए खड़़े रहेें, 
गहरी साँस लेें, और हाथोों को ऊपर उठाएँ। यह आसन शरीर को लचीला बनाने 
मेें सहायक है।

2.	 वृक्षासन (Tree Pose) – एक पैर पर संतुलन बनाकर खड़़े रहेें और दूसरे 
पैर को घुटने के पास रखेें। यह संतुलन और एकाग्रता बढ़़ाने मेें सहायक है।
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3.	 भुजंगासन (Cobra Pose) – पेट के बल लेटकर हाथोों की सहायता से 
शरीर को ऊपर उठाएँ। यह रीढ़ को मजबूत करने मेें सहायक है।

प्राणायाम और ध््ययान

2.	 भ्रामरी प्राणायाम – गहरी साँस लेकर धीरे-धीरे ‘‘हम््म््म’’ की ध््वनि 
निकालेें। यह तनाव और चिंता को कम करता है।

1.	 अनुलोम-विलोम – इस योगाभ््ययास मेें नासिका की एक ओर से श््ववास अंदर 
ली जाती है तथा दूसरी ओर से बाहर छोड़़ी जाती है। यह अभ््ययास श््वसन तंत्र को 
सुदृढ़ बनाने, फेफड़ों की कार््यक्षमता बढ़़ाने तथा मानसिक शांति एवं एकाग्रता 
विकसित करने मेें सहायक होता है।

3.	 ध््ययान (Meditation) – शांति से बैठेें, आँखेें बंद करेें और धीरे-धीरे 
गहरी साँस लेें। यह मानसिक शांति और ध््ययान क्षमता बढ़़ाने मेें सहायक है।

समुित और राघवी प्रतिदिन सबुह योग के माध््यम स ेअपने दिन की शरुुआत ऊर््जजा एवं ताज़गी के साथ करन ेलग।े

शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो योोग केे वैैज्ञाानि�क और स्वाास्थ्य संंबंंधीी लााभोंं केे बाारेे मेंं समझााएँँ।
	y सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो योोगाासन और प्रााणाायााम काा अभ्याास करवााएँँ।
	y योोग कोो उनकेे दैैनि�क जीीवन काा हि�स्साा बनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

vvv
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एक दिन सुमित अपनी माँ और पिताजी के 
साथ घर की छत पर अनुलोम-विलोम का 
अभ््ययास कर रहा था। तभी उसकी नज़र 
सामने वाली इमारत पर पड़़ी, जहाँ कुछ 
लोग संगीत की धुन पर व््ययायाम कर रहे 
थे। यह देखकर उसके मन मेें इस व््ययायाम 
के बारे मेें जानने की जिज्ञासा उत््पन्न हुई। 
उसने यह अनुभव अपने मित्ररों के साथ साझा 
किया तथा अपने अध््ययापक से इसके बारे मेें 
जानकारी प्राप््त करने का प्रयास किया।

उनके अध््ययापक ने बताया कि यह ‘एरोबिक््स’ कहलाता है। सभी शिक्षार््थथियोों ने उनसे इसके बारे मेें 
विस््ततारपूर््वक जानकारी देने का अनुरोध किया। अध््ययापक ने समझाया कि एरोबिक््स एक ऐसा व््ययायाम 
है, जिसमेें शरीर निरंतर गति मेें रहता है तथा अधिक मात्रा मेें ऑक््ससीजन का उपयोग करता है। यह प्रायः 
संगीत की धुन पर किया जाता है। एरोबिक््स एक मनोरंजक एवं ऊर््जजावान व््ययायाम है, जो शरीर को स््वस््थ 
एवं सक्रिय बनाए रखने मेें सहायता करता है। यह हृदय, फेफड़ों तथा सम््पपूर््ण शरीर को मज़बूत बनाने मेें 
भी सहायक होता है।

 सीखने के उद्देश््य:
	y शरीीर कोो सक्रि�य और स्वस्थ रखनेे केे लि�ए वि�भि�न्न एरोोबि�क व्याायााम सीीखनाा।

	y समूूह मेंं ताालमेेल और लयबद्धताा वि�कसि�त करनाा।

	y संंपूूर्णण स्वाास्थ्य एवंं शाारीीरि�क सुुदृृढ़ताा कोो बढ़ाावाा देेनाा।

एरोबिक््स के साथ फिटनेस 09गतिविधि
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आवश््यक सामग्री:

पानी की बोतल

आरामदायक कपड़़े आरामदायक जूते संगीत यंत्र

‘एरोबिक््स सत्र’
वार््म-अप (Warm-up)

1.	 हाथोों और पैरोों को स्ट्रेच करेें।

3.	 सांस लेने से संबंधित व््ययायाम करेें।

2.	 हल््ककी जॉगिंग अथवा एक ही स््थथान पर दौड़ने का अभ््ययास करेें।
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चरण 2: एरोबिक स््टटेप््स

1. � जंपिंग जैक – इस अभ््ययास मेें दोनोों पैरोों एवं हाथोों को फैलाते और पुनः पास 
लाते हुए उछलेें।

5. � डांस एरोबिक््स – संगीत की धुन पर विभिन्न एरोबिक््स व््ययायाम करेें। 

3. � स््क्ववाट – पैरोों को कंधोों की चौड़़ाई मेें फैलाकर सीधे खड़़े होों। धीरे-धीरे घुटनोों 
को मोड़ते हुए नीचे बैठने की स््थथिति मेें जाएँ और फिर वापस खड़़े हो जाएँ। यह 
अभ््ययास पैरोों एवं कमर की मांसपेशियोों को मजबूत बनाता है।

2. � घुटने उठाकर दौड़ना (High Knees) – एक जगह खड़़े होकर घुटनोों 
को ऊपर उठाते हुए दौड़ें।

4. � पुश-अप््स – दोनोों हाथोों और पैरोों के सहारे शरीर को सीधा रखेें। हाथोों को 
मोड़ते हुए शरीर को नीचे लाएँ तथा फिर ऊपर उठाएँ। यह अभ््ययास हाथोों, कंधोों 
एवं छाती की मांसपेशियोों को सुदृढ़ बनाने मेें सहायक होता है।

चरण 3: कूल-डाउन (Cool-down)

1.	 धीरे-धीरे सांस लेें और छोड़ें।

2.	 हाथोों और पैरोों को हल््कके से स्ट्रेच करेें।
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3.	 शरीर को आराम की स््थथिति मेें लाएँ।

इस अनुभव से सुमित ने यह समझा कि खेल एवं व््ययायाम केवल शारीरिक स््ववास््थ््य को बेहतर बनाने तक सीमित 
नहीीं हैैं, बल््ककि वे जीवन मेें ऊर््जजा, आत््मविश््ववास एवं सकारात््मकता का संचार भी करते हैैं।

शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो व्याायााम करनेे सेे पहलेे वाार्मम-अप और बााद मेंं कूूल-डााउन करनेे कीी आवश्यकताा समझााएँँ।

	y एरोोबि�क्स कोो मनोोरंंजक बनाानेे केे लि�ए संंगीीत काा उपयोोग करेंं।

	y सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो समूूह मेंं अभ्याास करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

	y व्याायााम कोो उनकीी दि�नचर्याा� मेंं शाामि�ल करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y संंतुुलि�त आहाार मेंं सम्मि��लि�त आवश्यक पोोषक तत्वोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करनाा।
	y स्वस्थ खाान-पाान कीी आदतोंं कोो अपनाानाा।
	y जंंक फूूड और पौौष्टि�िक भोोजन केे बीीच अंंतर समझनाा।

उनके अध््ययापक ने उन््हेें यह भी बताया कि केवल व््ययायाम करने से ही व््यक््तति स््वस््थ एवं ऊर््जजावान नहीीं रह 
सकता। स््वस््थ शरीर के लिए संतुलित आहार का सेवन भी अत््ययंत आवश््यक है। पोषण से भरपूर भोजन 
न केवल हमारे शरीर को ऊर््जजा प्रदान करता है, बल््ककि रोगोों से बचाव मेें भी सहायक होता है। हमेें अपने 
भोजन मेें हरी सब््ज़़ियाँ, फल, अनाज, दूध तथा प्रोटीन युक््त खाद्य पदार्थथों को सम््ममिलित करना चाहिए।

संतुलित आहार 10गतिविधि
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आवश््यक सामग्री:

हेल््ददी ईटिंग चार््ट।

‘संतुलित थाली बनाओ’
चरण 1: संतुलित आहार की पहचान

1.  �कार्बोहाइड्रेट – यह शरीर को ऊर््जजा प्रदान करने वाला प्रमुख पोषक तत््व है। 
यह हमे कार््य करने, सोचने और सक्रिय रहने की शक््तति देता है। चावल, रोटी, 
आलू और फल इसके प्रमुख स्त्रोत है।

2.  �प्रोटीन – यह मांसपेशियोों की वृद्धि, कोशिकाओं के पुनर््ननिर््ममाण तथा शरीर की 
रोग प्रतिरोधक क्षमता को मजबूत बनाने मेें सहायक होता है। दाल, अंडा, दूध 
एवं सोयाबीन इसके प्रमुख स्रोत हैैं।
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3.  �वि�टाामि�न और खनि�ज - येे रोोगोंं सेे बचााव, हड्डि�योंं कीी मजबूूतीी और शरीीर कीी 
वृृद्धि� मेंं सहाायक होोतेे हैै। फल, सब्जि��याँँ�, दूूध और मेेवेे इसकेे प्रमुुख स्रोोत हैंं।

5.  �पानी – पानी जीवन का आधार है। यह पाचन, तापमान नियंत्रण और शरीर 
के हर कार््य के लिए आवश््यक है।

4.  �फाइबर – यह भोजन को पचाने मेें मदद करता है और कब््ज से बचाव करता 
है। साबुत अनाज, फल, सब््जजियाँ और दालेें फाइबर के मुख््य स्रोत हैैं।

चरण 2: व््ययावहारिक अभ््ययास

3. �शि क्षार््थथियोों को संतुलित आहार पर आधारित एक चार््ट तैयार करने 
के लिए कहेें ।

2. �शि क्षार््थथियोों को समूहोों मेें विभाजित कर जंक फूड और पौष््टटिक भोजन के विषय 
मेें चर््चचा करने के लिए प्रेरित करेें।

1.  अपने दैनिक भोजन मेें पोषक तत््वोों की पहचान करेें।

सभी शिक्षार््थथियोों ने मिलकर यह निश््चय किया कि वे अब जंक फूड का सेवन नहीीं करेेंगे तथा अपने खानपान मेें 
केवल पौष््टटिक आहार को ही सम््ममिलित करेेंगे।
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 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y संंतुुलि�त आहाार पर एक जाागरूकताा सत्र आयोोजि�त करेंं।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो स्वाास्थ्यवर्धधक भोोजन संंबंंधीी गति�वि�धि�योंं मेंं सक्रि�य रूप सेे सहभाागि�ताा हेेतुु प्रोोत्सााहि�त करेंं।

	y जंंक फूूड केे हाानि�काारक प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं चर्चाा� करेंं।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपनेे घरोंं मेंं भीी स्वाास्थ्यवर्धधक भोोजन कोो अपनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

vvv
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सीखने के उद्देश््य:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो मि�नीी गाार्डडन केे महत्व सेे परि�चि�त कराानाा।
	y पर्याा�वरण संंरक्षण और हरि�याालीी कीी महत्ताा समझाानाा।
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं मेंं धैैर्यय, जि�म्मेेदाारीी और देेखभााल कीी भाावनाा वि�कसि�त करनाा।
	y घरेेलूू स्तर पर जैैवि�क खेेतीी और हरि�त जीीवन शैैलीी कोो बढ़ाावाा देेनाा।

इसी चर््चचा के दौरान राघवी शांत बैठी कुछ विचार कर रही थी। उसकी 
अध््ययापिका ने उससे पूछा, “क््यया तुम पौष््टटिक आहार का सेवन नहीीं 
करोगी?” तब राघवी ने उत्तर दिया कि वह भी पौष््टटिक आहार का 
सेवन करेगी, किंतु वह इस बात को लेकर चिंतित है कि फलोों एवं 
सब््ज़़ियोों के दाम निरंतर बढ़ते रहते हैैं तथा उनमेें कीटनाशकोों की 
मात्रा भी अधिक होती है, जो हमारे स््ववास््थ््य के लिए हानिकारक हो 
सकती है। राघवी की इस चिंता ने सभी शिक्षार््थथियोों का ध््ययान आकर््षषित 
किया। तभी वहाँ उनकी विज्ञान की अध््ययापिका आ पहुँचीीं और उन््होोंने 
शिक्षार््थथियोों को इस समस््यया का एक उपयोगी समाधान बताया।

जिससे आप अपनी पसंद की सब््जजी, फल फूल इत््ययादि घर मेें उगा 
सकते हैैं। यह जानकर सभी शिक्षार्थी बहुत उत््ससाहित हुए और 
अपनी अध््ययापिका से इसके विषय मेें विस््ततृत जानकारी देने का 
आग्रह किया। जहां उन््होोंने बताया कि मिनी गार््डन एक छोटा और 
सुंदर उद्यान होता है जिसे घर मेें आसानी से बनाया जा सकता है। 
यह न केवल घर की सुंदरता बढ़़ाता है, बल््ककि पर््ययावरण के प्रति 
जागरूकता भी बढ़़ाता है। मिनी गार््डन से प्रकृति के प्रति प्रेम और 
देखभाल की भावना विकसित होती है। उन््होोंने पर््ययावरण-अनुकूल 
दृि�कोण अपनाते हुए पुराने डिब््बोों, टूटे हुए कप, नारियल के खोल 
और जार इत््ययादि मेें पौधेें लगाने को प्रोत््ससाहित किया।

नन््हहा हरा-भरा बगीचा 11गतिविधि
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आवश््यक सामग्री:

पानी का स्प्रे बोतल छोटी कुदाली या चम््मच सजावट के लिए  
कंकड़ या रंगीन पत््थर

•छोटे गमले या पुराने 
डिब््बबे

मिट्टी और खाद बीज या छोटे पौधे 
(तुलसी, धनिया, मनी 
प््ललाांट, एलोवेरा आदि)

चरणबद्ध प्रक्रिया:

मिट्टी भरेें: गमले मेें जैविक खाद और मिट्टी मिलाकर डालेें।

सामग्री तैयार करेें: गमले, मिट्टी और बीजोों को एक स््थथान पर रखेें।

गमले तैयार करेें: पुराने डिब््बोों, बोतलोों या नारियल के खोल को साफ करेें और उसमेें 
छोटे छेद करेें ताकि पानी निकले।
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पानी देें: हल््ककी मात्रा मेें पानी डालेें और पौधोों को उचित धूप मेें रखेें।

सजावट करेें: गमलोों को रंगीन पत््थरोों और छोटी सजावट से सुंदर बनाएं।

बीज या पौधे लगाएं: मिट्टी मेें हल््कका गड्ढा बनाएं और उसमेें बीज या पौधे लगाएं।

नियमित देखभाल करेें: मौसम अनुसार पौधोों मेें पानी देें, खरपतवार हटाएं और पौधोों 
की वृद्धि पर ध््ययान देें।

अध््ययापिका की बातोों से प्रेरित होकर राघवी और सुमित ने भी अपने घर पर एक छोटा-सा मिनी गार््डन बनाने का 
निर््णय लिया। राघवी ने तुलसी, मनी प््ललाांट तथा एलोवेरा के पौधे लगाए, जबकि सुमित ने टमाटर और धनिया 
उगाने का निश््चय किया। दोनोों ने अपने गार््डन का नाम ‘हरियाली कोना’ रखा और प्रतिदिन उसकी देखभाल 
करने लगे। कुछ सप््तताह पश््चचात् उनके गार््डन मेें सुंदर पौधे लहलाने लगे। इससे प्रेरित होकर अन््य शिक्षार््थथियोों ने 
भी अपनी-अपनी रुचि के अनुसार विभिन्न प्रकार के पौधे लगाए।

शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो मि�नीी गाार्डडन बनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

	y स्कूूल मेंं एक ग्रीीन कॉॉर्ननर बनााएंं, जहांं� शि�क्षाार्थीी अपनेे गाार्डडन काा रखरखााव कर सकेंं।

	y उन्हेंं पौौधोंं केे महत्व और उनकेे लााभोंं केे बाारेे मेंं जाागरूक करेंं।

vvv
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सभी शिक्षार्थी अपने ‘हरियाली कोने’ को देखकर अत््ययंत प्रसन्न थे। तभी उनकी अध््ययापिका ने फायरलेस 
कुकिंग सत्र आयोजित किए जाने की जानकारी दी। सुमित ने जिज्ञासावश पूछा कि बिना आग के प्रयोग के 
भोजन कैसे तैयार किया जा सकता है। तब उनकी अध््ययापिका ने समझाया कि फायरलेस कुकिंग (बिना 
आग के भोजन बनाना) एक रोचक एवं उपयोगी कला है, जिसमेें बिना गैस या चूल््हहे के स््ववादिष््ट तथा 
पोषणयुक््त व््ययंजन तैयार किए जाते हैैं। यह विधि बच्चचों को सुरक्षित रूप से भोजन तैयार करने का अवसर 
प्रदान करती है तथा उन््हेें स््ववास््थ््यवर््धक आहार अपनाने के लिए प्रेरित करती है।

 सीखने के उद्देश््य:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बि�नाा आग केे भोोजन तैैयाार करनेे कीी वि�धि�योंं सेे परि�चि�त कराानाा तथाा उनकाा व्याावहाारि�क 

अभ््ययास करवाना।

	y संंतुुलि�त आहाार और पोोषण काा महत्व समझाानाा।

	y रचनाात्मकताा और आत्मनि�र्भभरताा कोो बढ़ाावाा देेनाा।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो स्वच्छताा एवंं खााद्य सुुरक्षाा संंबंंधीी नि�यमोंं केे पाालन केे प्रति� जाागरूक बनाानाा।

बिना आँच के व््ययंजन 12गतिविधि
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आवश््यक सामग्री: [ अलग - अलग व््ययंजन के अनुरूप ]

ब्रेड और बटर शहद और ड्राई फ्रूट््स

ताजे फल (जैसे केला, 
सेब, अंगूर, संतरा)

अंकुरित मूंग और चना दही और पनीर

काली मिर््च और चाट 
मसाला

कटिंग बोर््ड और चाकू 
(शिक्षार््थथियोों के लिए प््ललास््टटिक 

का चाकू)

मिक््ससििंग बाउल 
और चम््मच
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फ्रूट सैैंडविच बनाने की प्रक्रिया:

सभी फलोों को अच््छछे से धो लेें और छोटे टुकड़ों मेें काट लेें।

ब्रेड के स््ललाइस पर मक््खन लगाएँ।

कटे हुए फल और पनीर रखेें और ऊपर से शहद डालेें।

दूसरे ब्रेड स््ललाइस से ढककर हल््कका दबाएँ और तिरछे काटेें।

स्प्राउट््स सलाद बनाने की प्रक्रिया:

अंकुरित दालोों को मिक््ससििंग बाउल मेें डालेें।

अंकुरित मूंग और चने मेें कटे हुए खीरा, टमाटर और नीींबू का रस मिलाएँ।

ऊपर से काली मिर््च और चाट मसाला डालेें।
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अच््छछे से मिलाकर परोसेें।

तैयार किए गए व््ययंजनो को आकर््षक तरीके से प््ललेट मेें रखेें।

ड्राई फ्रूट््स और धनिया पत्तियोों से गार््ननिश करेें।

सत्र के दौरान सभी शिक्षार्थी अत््ययंत प्रसन्न थे। उन््होोंने अपने मिनी गार््डन मेें उगाए गए फलोों एवं सब््ज़़ियोों 
का उपयोग किया। राघवी ने अपनी अध््ययापिका द्वारा बताए गए स््वस््थ भोजन के महत््व से प्रेरित होकर ‘फ्रूट 
सैैंडविच’ बनाने का विचार किया, जबकि आरव ने ‘स्प्राउट््स सलाद’ तैयार करने का निर््णय लिया। इस अनुभव 
से शिक्षार््थथियोों ने यह समझा कि बिना आग के प्रयोग के भी स््ववादिष््ट, पौष््टटिक एवं स््ववास््थ््यवर््धक भोजन तैयार 
किया जा सकता है।

 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो स्वच्छताा बनााए रखनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

	y उन्हेंं संंतुुलि�त आहाार और स्वाास्थ्यवर्धधक खाानेे कीी आदतोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देंं।

	y समूूह मेंं काार्यय करनेे और रचनाात्मक व्यंंजन बनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सुुरक्षि�त कि�चन उपकरणोंं काा उपयोोग करनेे काा प्रशि�क्षण देंं।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y हााथ धोोनेे केे महत्व कोो समझनाा।

	y दैैनि�क जीीवन मेंं स्वच्छताा कीी आदत वि�कसि�त करनाा।

आवश््यक सामग्री:

साबुन (लिक््वविड या बार) पानी तौलिया या टिशू पेपर हैैंड सैनिटाइज़र (यदि 
पानी उपलब््ध न हो

सत्र के दौरान प्राध््ययापिका महोदया ने शिक्षार््थथियोों की गतिविधियोों का अवलोकन 
किया। सभी शिक्षार््थथियोों ने उत््ससाहपूर््वक उनसे आग्रह किया कि वे उनके द्वारा तैयार 
किए गए व््ययंजनोों का स््ववाद ग्रहण करेें। प्रधानाचार््यया महोदया ने प्रसन्नतापूर््वक 
उनका अनुरोध स््ववीकार किया तथा सबसे पहले अपने हाथोों को अच््छछी प्रकार से 
धोकर विभिन्न व््ययंजनोों का स््ववाद लिया।

इसी दौरान राघवी ने जिज्ञासावश उनसे पूछा कि भोजन करने से पूर््व हाथ धोना 
क््योों आवश््यक होता है। तब प्रधानाचार््यया महोदया ने समझाया कि हाथ धोना व््यक््ततिगत स््वच््छता का एक 
महत््वपूर््ण भाग है, जो हमेें अनेक प्रकार की बीमारियोों एवं संक्रमणोों से सुरक्षित रखने मेें सहायक होता है। 
उन््होोंने बताया कि उचित विधि से हाथ धोने पर बैक््टटीरिया एवं वायरस के प्रसार को रोका जा सकता है, 
जिससे व््यक््तति स््वस््थ रहता है तथा स््वच््छ जीवनशैली अपनाने की प्रेरणा प्राप््त होती है।

हाथ धोने की सही प्रक्रिया 13गतिविधि
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हाथ धोने की चरणबद्ध प्रक्रिया:

साबुन लगाएँ – साबुन लेकर हथेलियोों, उंगलियोों और नाखूनोों पर अच््छछी तरह लगाएँ।

पानी से धोएँ – साफ पानी से साबुन को पूरी तरह धो लेें।

हैैंड सैनिटाइज़र का उपयोग – यदि पानी उपलब््ध नहीीं है तो कम से कम 60% 
अल््ककोहल युक््त हैैंड सैनिटाइज़र लगाएँ।

हाथ गीले करेें – साफ पानी से हाथोों को अच््छछी तरह गीला करेें।

अच््छछी तरह मलेें – कम से कम 20 सेकंड तक हाथोों को रगड़ें।

सूखाएँ – हाथोों को तौलिया या टिशू से अच््छछी तरह सुखाएँ।

सभी ने अपनी अध््ययापिका द्वारा समझायी गई हाथ धोने की प्रक्रिया का पालन किया और अपने द्वारा तैयार किए 
गए व््ययंजनोों का स््ववाद लेने के लिए एकत्रित हुए। 
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 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो व्याावहाारि�क रूप सेे हााथ धोोनेे काा सहीी तरीीकाा सि�खााएँँ।

	y पोोस्टर और वीीडि�योो कीी मदद सेे हााथ धोोनेे केे महत्व कोो समझााएँँ।

	y कक्षाा मेंं 'हााथ धोोनेे कीी आदत' कोो प्रोोत्सााहि�त करेंं। (नााट्य रूपाान्तरण द्वााराा हााथ धोोनेे कीी प्रक्रि�याा कोो कक्षाा 
मेें प्रस््ततुत किया जाए।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो टेेबल मैैनर्सस केे महत्व सेे अवगत कराानाा।

	y अच्छेे शि�ष्टााचाार कोो दैैनि�क जीीवन मेंं अपनाानेे कीी प्रेेरणाा देेनाा।

	y साामााजि�क और पाारि�वाारि�क मााहौौल मेंं सम्माानपूूर्ववक भोोजन करनाा सि�खाानाा।

	y आत्मसंंयम एवंं अनुुशाासन कीी भाावनाा वि�कसि�त करनाा।

सभी शिक्षार्थी भोजन की मेज़ पर बैठकर ऊँचे स््वर मेें 
बातेें कर रहे थे और भोजन पर ध््ययान देने के स््थथान पर 
इधर-उधर देखने मेें व््यस््त थे। तभी उनकी अध््ययापिका 
ने उन््हेें टेबल मैनर््स अर््थथात् भोजन संबंधी शिष््टटाचार 
के बारे मेें बताया। उन््होोंने समझाया कि टेबल मैनर््स 
हमारे सामाजिक व््यवहार का एक महत््वपूर््ण भाग हैैं। 
ये न केवल हमेें अनुशासित बनाते हैैं, बल््ककि दूसरोों के 
प्रति सम््ममान एवं सौहार््द की भावना भी व््यक््त करते 
हैैं। सही टेबल मैनर््स से व््यक््तति की छवि प्रभावशाली 
बनती है तथा वह सभ््य समाज का एक जिम््ममेदार 
सदस््य बनता है।

टेबल मैनर््स 14गतिविधि
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टेबल मैनर््स के नियम:

1.	 साफ-सुथरे हाथोों से भोजन करेें: खाने से पहले और बाद मेें हाथ 
धोना आवश््यक है।

3.	 नैपकिन का प्रयोग करेें: नैपकिन को गोद मेें रखेें और मुंह साफ करने के 
लिए धीरे-धीरे प्रयोग करेें।

2.	 सही तरीके से बैठेें: टेबल पर सीधे और संयमित बैठेें। भोजन प्रारम््भ 
करने से पूर््व भोजन के प्रति कृतज्ञता का भाव व््यक््त करेें।

5.	द ूसरोों का सम््ममान करेें: दूसरोों को पहले परोसने देें और जरूरत पड़ने पर 
विनम्रता से आग्रह करेें।

4.	 शांतिपूर््वक भोजन करेें: भोजन करते समय ऊँची आवाज मेें बातचीत न करेें 
तथा भोजन चबाते समय अनावश््यक ध््वनि करने से बचेें। साथ ही, भोजन के 
दौरान सीमित एवं शिष््ट बातचीत करेें।

6.	 टेबल पर झुककर न खाएं: आराम से लेकिन अनुशासनपूर््वक बैठकर 
भोजन करेें।

7.	 भोजन करते वक््त मोबाइल या टीवी बंद रखेें।
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इस अनुभव से सभी को यह सीख मिली कि भोजन करते समय उचित शिष््टटाचार बनाए रखना कितना महत््वपूर््ण है।

 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो नााट्य रूपांं�तरण याा रोोल प्लेे केे मााध्यम सेे टेेबल मैैनर्सस सि�खााएंं।

	y कक्षाा मेंं एक डााइनिं�ंग व्यवस्थाा तैैयाार कर व्याावहाारि�क अभ्याास करााएंं।

	y अच्छेे टेेबल मैैनर्सस काा पाालन करनेे वाालेे बच्चोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करेंं।

	y सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए ‘भोोजन व्यर्थथ न करेंं’ वि�षय पर नााराा लेेखन प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन करेंं। 

vvv

8.	 भोजन व््यर््थ न करेें: प््ललेट मेें उतना ही परोसे जितना खा सकेें।

9.	 भोजन समाप््त करने के बाद धन््यवाद कहना और टेबल को साफ रखना एक 
अच््छछी आदत है।
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 सीखने के उद्देश््य:
	y प्रााथमि�क चि�कि�त्साा मेंं पट्टीी बाँँ�धनेे केे महत्व कोो समझनाा।

	y वि�भि�न्न प्रकाार कीी पट्टि�योंं और उनकेे उपयोोग कोो सीीखनाा।

	y घााव कोो सााफ करनेे और सुुरक्षि�त रूप सेे पट्टीी बाँँ�धनेे कीी प्रक्रि�याा कोो समझनाा।

एक दिन सुमित और उसके मित्र विद्यालय के मैदान मेें क्रिकेट खेल रहे थे। अचानक ठोकर लगने के 
कारण सुमित गिर गया और उसके घुटने से रक््त निकलने लगा। यह देखकर सभी शिक्षार्थी घबरा गए। 
उनके अध््ययापक ने उन््हेें धैर््य बनाए रखने के लिए कहा। उन््होोंने तुरंत घाव को साफ किया और उस पर 
पट्टी बाँध दी। अध््ययापक द्वारा दी गई प्राथमिक चिकित््ससा के कारण चोट अधिक गंभीर नहीीं हुई।

अपने अध््ययापक की तत््परता एवं सूझबूझ को देखकर सभी शिक्षार्थी अत््ययंत प्रभावित हुए। उन््होोंने भी अपने 
अध््ययापक से इस प्रक्रिया को सिखाने का अनुरोध किया। तब अध््ययापक ने समझाया कि इस प्रक्रिया को 
‘प्राथमिक चिकित््ससा’ कहा जाता है। प्राथमिक चिकित््ससा किसी दुर््घटना या चोट के समय दी जाने वाली 
प्रारंभिक सहायता होती है, जिसके माध््यम से चोट को गंभीर होने से रोका जा सकता है। उन््होोंने यह भी 
बताया कि घाव पर पट्टी बाँधना प्राथमिक चिकित््ससा का एक महत््वपूर््ण भाग है, जिसका उद्देश््य घाव को 
ढकना, रक््तस्राव को रोकना तथा प्रभावित अंग को सुरक्षित एवं स््थथिर रखना होता है।

प्राथमिक चिकित््ससा 15गतिविधि
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पट्टी बाँधने की चरणबद्ध प्रक्रिया:

1.	 हाथ धोएं और दस््तताने पहनेें – संक्रमण से बचने के लिए स््वच््छता बनाए रखेें।

2.	 घाव को साफ करेें – एंटीसेप््टटिक सॉल््ययूशन और रुई से घाव को हल््कके हाथोों से 
साफ करेें।

3.	 रक््तस्राव रोकेें – यदि रक््तस्राव हो रहा हो, तो थोड़़ी देर के लिए घाव पर 
हल््कका दबाव डालेें।

4.	 स््टरलाइज््ड पट्टी लगाएँ – घाव के ऊपर पट्टी रखेें ताकि संक्रमण न फैले।

6.	 पट्टी को समय-समय पर बदलेें – संक्रमण से बचने के लिए पट्टी को रोज़़ाना 
बदलेें।

5.	 पट्टी को लपेटेें और सुरक्षित करेें – पट्टी को जरूरत के अनुसार लपेटेें और 
मेडिकल टेप से अच््छछी तरह चिपका देें।

इस घटना से सभी शिक्षार््थथियोों को प्राथमिक चिकित््ससा का महत््व समझ आया। उनके अध््ययापक ने उन््हेें यह भी 
समझाया कि प्राथमिक चिकित््ससा के लिए हमेें पहले से ही तैयारी चाहिए, जिसमेें सर््वप्रथम आता है प्राथमिक 
चिकित््ससा बॉक््स मेें रखी जाने वाली वस््ततुओं की सूची बनाना।
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 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो प्रााथमि�क चि�कि�त्साा कि�ट कीी जाानकाारीी देंं।

	y प्रााथमि�क उपचाार सेे संंबंंधि�त आवश्यक साावधाानि�योंं एवंं स्वच्छताा नि�यमोंं कीी जाानकाारीी प्रदाान करेंं।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y प्रााथमि�क चि�कि�त्साा बॉॉक्स कीी आवश्यक साामग्रीी एकत्र करनाा और बॉॉक्स तैैयाार करनाा।

	y आपाातकाालीीन स्थि��ति� मेंं प्रााथमि�क चि�कि�त्साा काा उपयोोग सीीखनाा।

आवश््यक सामग्री:

एक मजबूत, साफ और 
जलरोधक बॉक््स

एंटीसेप््टटिक क्रीम और 
स्प्रे

स््टरलाइज््ड पट्टी 
और रुई

कक्षा मेें अध््ययापक ने बताया कि प्राथमिक चिकित््ससा बॉक््स (First 
Aid Box) प्रत््ययेक घर, विद्यालय एवं कार््यस््थल पर आवश््यक 
होता है। यह चोट लगने, जलने अथवा अन््य आपात स््थथितियोों मेें 
तुरंत सहायता प्रदान करने के लिए अत््ययंत उपयोगी होता है। उन््होोंने 
सभी शिक्षार््थथियोों को प्राथमिक चिकित््ससा बॉक््स तैयार करने की 
प्रक्रिया तथा उसमेें रखी जाने वाली आवश््यक सामग्रियोों के बारे मेें 
विस््ततारपूर््वक समझाया।

प्राथमिक चिकित््ससा बॉक््स 
बनाना

16गतिविधि



58

बैैंडेज और प््ललास््टर कैैंची और चिमटी

थर््ममामीटर दर््द निवारक दवाएँ 
(डॉक््टर की 

सलाह अनुसार)

दस््तताने (Gloves)

हैैंड सैनिटाइज़र

प्राथमिक चिकित््ससा बॉक््स बनाने की चरणबद्ध प्रक्रिया:

1.	 एक उपयुक््त बॉक््स चुनेें – प््ललास््टटिक या धातु का एक सुरक्षित बॉक््स लेें।

2.	� सभी आवश््यक सामग्री एकत्र करेें – उपर््ययुक््त सभी वस््ततुओं को व््यवस््थथित 
करेें।

3.	� सामग्री को व््यवस््थथित रूप से रखेें – दवाओं और पट्टियोों को अलग-अलग 
सेक््शन मेें रखेें।
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4.	� बॉक््स पर लेबल लगाएँ – सभी वस््ततुओं को सही ढंग से लेबल करेें ताकि 
आसानी से उपयोग किया जा सके।

5.	 इसे एक सुरक्षित स््थथान पर रखेें – प्राथमिक चिकित््ससा बॉक््स को बच्चचों की 
पहुँच से दूर, लेकिन जरूरत के समय आसानी से उपलब््ध स््थथान पर रखेें।

कक्षा मेें अध््ययापक ने सभी शिक्षार््थथियोों को छुट्टियोों के दौरान अपने-अपने घर के लिए एक प्राथमिक चिकित््ससा 
बॉक््स तैयार करने का कार््य दिया। उन््होोंने यह भी सुझाव दिया कि वे यह कार््य अपने माता-पिता के मार््गदर््शन 
एवं संरक्षण मेें करेें।

 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y कक्षाा मेंं व्याावहाारि�क सत्र आयोोजि�त करेंं, जि�समेंं शि�क्षाार्थीी अपनीी कक्षाा केे लि�ए प्रााथमि�क चि�कि�त्साा बॉॉक्स 

बनाएँ।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बैंंकिं�ंग प्रक्रि�यााओं कीी समझ देेनाा।

	y चेेक, जमाा पर्चीी और नि�काासीी पर्चीी भरनेे कीी प्रक्रि�याा सि�खाानाा।

	y धन प्रबंंधन और बैंंकिं�ंग व्यवहाार मेंं दक्षताा वि�कसि�त करनाा।

गोविंद और माधव दोनोों आज अत््ययंत प्रसन्न थे, क््योोंकि उनकी छुट्टियाँ प्रारम््भ हो गई थीीं। दोनोों घर पर 
अवकाश का आनंद ले रहे थे। तभी उनके दादाजी ने उनसे आइसक्रीम खाने के लिए चलने को कहा। यह 
सुनते ही दोनोों उत््ससाहपूर््वक दौड़कर उनके पास पहुँच गए।

उनके दादाजी उन््हेें अपने साथ पहले बैैंक ले गए, जहाँ उन््हेें अपने बचत खाते मेें कुछ धनराशि जमा करनी 
थी, किंतु उन््हेें जमा पर्ची भरना नहीीं आ रहा था। तभी एक बैैंक अधिकारी ने फॉर््म भरने मेें उनकी सहायता 
की। गोविंद और माधव ने देखा कि वहाँ कई प्रकार के अन््य फॉर््म भी थे, जिन््हेें भरने मेें उनके दादाजी को 
कठिनाई हो रही थी।

छुट्टियाँ समाप््त होने के पश््चचात् उन््होोंने इस अनुभव को अपनी अध््ययापिका के साथ साझा किया तथा इसके 
बारे मेें अधिक जानकारी प्राप््त करने की इच््छछा व््यक््त की। तब उनकी अध््ययापिका ने समझाया कि बैैंकिंग 
प्रणाली मेें चेक, जमा पर्ची तथा निकासी पर्ची का महत््वपूर््ण स््थथान है। ये न केवल लेनदेन को सरल बनाते 
हैैं, बल््ककि धन के सुरक्षित एवं व््यवस््थथित प्रबंधन मेें भी सहायक होते हैैं। उन््होोंने सभी शिक्षार््थथियोों को चेक, 
जमा पर्ची तथा निकासी पर्ची भरने की प्रक्रिया विस््ततारपूर््वक समझाई।

बैैंकिंग कौशल 17गतिविधि
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1.	 जमा पर्ची (Deposit Slip)

जमा पर्ची मेें निम्नलिखित विवरण शामिल हैैं :

	y खाातााधाारक काा नााम

	y बैंंक खााताा संंख्याा

	y बैंंक कीी शााखाा काा नााम

	y जमाा करनेे कीी ताारीीख

	y जमाा कीी रााशि� शब्दोंं एवंं अंंकोंं मेंं 

	y जमााकर्ताा� केे हस्तााक्षर

	y मुुद्राा काा मूूल्यवर्गग

	y जमाा कि�ए जाानेे वाालेे चेेक काा वि�वरण अगर चेेक जमाा कि�याा जाा रहाा हैै।

2.	नि कासी पर्ची (Withdrawal Slip)
निकासी पर्ची खाताधारक को अपने खाते से नकदी निकालने मेें सक्षम बनाती है। 
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निकासी पर्ची मेें निम्नलिखित विवरण शामिल हैैं:

	y खाातााधाारक काा नााम

	y बैंंक खााताा संंख्याा

	y बैंंक कीी शााखाा काा नााम

	y नि�काासीी कीी ताारीीख

	y नि�काासीी कीी रााशि� शब्दोंं एवंं अंंकोंं मेंं 

	y खााताा धाारक केे हस्तााक्षर

	y नि�काालीी जाानेे वाालीी रााशि� शब्दोंं और अंंकोो मेंं 

	y खााताा धाारक काा पताा और फ़ोोन नंंबर

वर््तमान समय मेें बैैंक एटीएम सह डेबिट कार््ड (ATM-cum-Debit Card) जारी करते हैैं, जो एटीएम एवं डेबिट 
कार््ड दोनोों की सुविधाएँ प्रदान करते हैैं तथा सीधे खाताधारक के बैैंक खाते से जुड़़े होते हैैं।

3.	 चेक बुक (Cheque Book)
चेक एक लिखित वित्तीय साधन है, जिसके माध््यम से खाताधारक बैैंक को चेक मेें उल््ललिखित व््यक््तति अथवा संस््थथा 
को निर््धधारित राशि का भुगतान करने का निर्देश देता है। इसका उपयोग खाताधारक अपने बैैंक खाते से धनराशि 
निकालने के लिए भी कर सकता है। चेक बुक बैैंकोों द्वारा प्रदान की जाने वाली एक पुस््ततिका होती है, जिसमेें अनेक 
खाली चेक पृष््ठ सम््ममिलित होते हैैं। वित्तीय सुरक्षा की दृष््टटि से चेक बुक को सावधानीपूर््वक एवं सुरक्षित स््थथान पर 
रखना आवश््यक है।

चेक मेें निम्नलिखित विवरण का उल््ललेख किया जाना चाहिए:

	y वह ताारीीख जि�स पर याा उसकेे बााद भुुगताान कि�याा जाा सकताा हैै।

	y उस पाार्टीी काा नााम जि�सेे भुुगताान कि�याा जाानाा हैै।

	y भुुगताान कीी जाानेे वाालीी रााशि� (शब्दोंं और अंंकोंं मेंं)।

	y खाातााधाारक काा हस्तााक्षर।

	y खाातााधाारक काा खााताा नंंबर।

	 (वर््तमान समय मेें अधिकांश चेकोों पर खाताधारक का नाम एवं खाता संख््यया पूर््व मुद्रित (Pre-printed) 
होती है।)
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महत््वपूर््ण बिंदु 
	y यदि� आप अपनेे लि�ए धनरााशि� नि�काालनाा चााहतेे हैंं, तोो ‘पेे’ अथवाा ‘अदाा करेंं’ केे स्थाान पर ‘स्वयंं (Self)’ 

लिखेें।

	y खाालीी चेेक पर हस्तााक्षर न करेंं अन्यथाा कोोई भीी कि�तनीी भीी रााशि� भरकर आपकेे खाातेे सेे पैैसेे नि�कााल सकताा 
है।

	y चेेक कोो क्रॉॉस करनाा- अगर आप चााहतेे हैंं कि� चेेक कीी रकम कि�सीी खाास व्यक्ति�ि केे खाातेे मेंं जमाा होो तोो 
आपको चेक के ऊपरी बाएं कोने पर दो समानांतर अनुप्रस््थ रेखाएं खीींचनी चाहिए और लाइनोों के बीच मेें 
‘खाते मेें जमा’ (A/c Payee) लिखना चाहिए। इससे आप यह सुनिश््चचित करते है कि राशि सीधे उस 
व््यक््तति के खाते मेें जाये, किसी और के पास नहीीं।
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इस गतिविधि के माध््यम से गोविंद और माधव ने बैैंकिंग लेनदेन की विभिन्न प्रक्रियाओं को समझा तथा वे 
आत््मविश््ववासपूर््वक अपने दादाजी की सहायता करने लगे।

 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो नमूूनाा चेेक, जमाा पर्चीी और नि�काासीी पर्चीी उपलब्ध करााएंं।

	y एक अभ्याास सत्र आयोोजि�त करेंं, जि�समेंं शि�क्षाार्थीी स्वयंं इन फॉॉर्मोंं कोो भरनाा सीीखेंं।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y भाारतीीय मुुद्राा (सि�क्केे और नोोट) कीी पहचाान करनाा।

	y नकलीी और असलीी नोोटोंं केे बीीच अंंतर समझनाा।

	y पैैसोंं केे सहीी उपयोोग और बचत काा महत्व जााननाा।

गोविंद अपनी दादी माँ के साथ बाज़़ार से कुछ सामान लेने गया। वहाँ उसने देखा कि दुकानदार नोटोों की 
सावधानीपूर््वक जाँच कर रहा है। घर लौटकर उसने यह पूरा प्रसंग अपने पिताजी को बताया। तब उनके 
पिताजी ने समझाया कि दुकानदार नोटोों के असली अथवा नकली होने की पहचान कर रहा था। उन््होोंने 
गोविंद को ₹500 के नोट के उदाहरण द्वारा असली एवं नकली नोटोों की पहचान करने के कुछ महत््वपूर््ण 
संकेत भी बताए।

अगले दिन गोविंद ने यह अनुभव अपने सहपाठियोों के साथ साझा किया। उनकी अध््ययापिका ने भी यह चर््चचा 
सुनी। उन््होोंने शिक्षार््थथियोों को समझाया कि मुद्रा हमारे दैनिक जीवन का एक अभिन्न अंग है और हम सभी 
के लिए धन का सही उपयोग तथा उसकी पहचान करना सीखना आवश््यक है। उन््होोंने बताया कि भारतीय 
मुद्रा के विभिन्न सिक््कोों एवं नोटोों की पहचान करने से न केवल गणितीय कौशल विकसित होता है, बल््ककि 
वित्तीय साक्षरता मेें भी वृद्धि होती है।

भारतीय मुद्रा की पहचान 18गतिविधि
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भारतीय मुद्रा की पहचान:

चरणबद्ध गतिविधि:
1.	सिक््को ों की पहचान:

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो वि�भि�न्न सि�क्केे दि�खााएंं और उसकेे रंंग, डि�ज़ााइन और मूूल्य कोो समझनेे केे 
लिए कहेें।

	y प्रत्येेक सि�क्केे काा आकाार, रंंग और डि�ज़ााइन अलग होोताा हैै।

2.	 नोटोों की पहचान:

	y प्रत्येेक नोोट कोो ध्याान सेे देेखनेे और उसकेे रंंग, डि�ज़ााइन और मूूल्य कोो समझनेे केे लि�ए कहेंं।
	y हर नोोट काा रंंग, डि�ज़ााइन और आकाार अलग होोताा हैै।
	y नोोट पर महाात्माा गांं�धीी कीी तस्वीीर, भाारतीीय रि�ज़र्वव बैंंक (Reserve Bank of 

India) का प्रतीक चिह्न तथा सुरक्षा धागा अंकित होता है।

3.	 खेल-खेल मेें मुद्रा ज्ञान:

शिक्षार््थथियोों को एक छोटी दुकान बनाकर वस््ततुएँ खरीदने और नकद लेन-देन का अभ््ययास करवाएं।

4.	 असली और नकली नोट की पहचान:

	y ₹नोोट कीी प्राामााणि�कताा कीी पहचाान करनेे हेेतुु उसकीी प्रमुुख सुुरक्षाा वि�शेेषतााओं काा साावधाानीीपूूर्ववक 
निरीक्षण करेें।

	y असलीी नोोट मेंं वााटरमाार्कक, सुुरक्षाा धाागाा तथाा उभरीी हुुई छपााई (Intaglio Printing) पााई जाातीी हैै।
	y नोोट केे मध्य भााग मेंं हरेे अथवाा नीीलेे रंंग कीी चमकदाार सुुरक्षाा पट्टीी होोतीी हैै, जि�स पर “भाारत”, 

“RBI” तथा राशि का अंकन किया गया होता है। नोट को तिरछा करने पर इस पट्टी का रंग 
परिवर््ततित होता दिखाई देता है।

	y प्रत्येेक नोोट पर उसकाा सीीरि�यल नंंबर, महाात्माा गांं�धीी कीी तस्वीीर, गाारंंटीी क्लॉॉज तथाा भाारतीीय 
रिज़र््व बैैंक की मुहर अंकित होती है।
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5.	 बचत का महत््व:

शिक्षार््थथियोों को गुल््लक (पिगी बैैंक) का उपयोग करने के लिए प्रेरित करेें और छोटी 
बचत के महत््व को समझाएं।

इस गतिविधि के माध््यम से माधव ने न केवल नोटोों की सही पहचान करना सीखा, बल््ककि उसे धन के महत््व 
एवं उसके सही उपयोग का ज्ञान भी प्राप््त हुआ।

 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सि�क्कोंं और नोोटोंं कोो छूूकर और देेखकर पहचााननेे काा अभ्याास करवााएंं।

	y एक नकलीी बााजाार गति�वि�धि� आयोोजि�त करेंं, जि�समेंं शि�क्षाार्थीी वस्तुुएँँ खरीीदेंं और लेेन-देेन करेंं।

	y नीीचेे दीी गई गति�वि�धि� द्वााराा नकलीी और असलीी नोोट कीी पहचाान केे बाारेे मेंं बतााएंं

           करेेंसी (नोट) कितने 
रुपए का 

नोट

पृष््ठ भाग 
मेें दिए गए 
ऐतिहासिक 

स््थल /
इमारत का 

नाम

वह 
ऐतिहासिक 
इमारत किस 

राज््य मेें 
स््थथित है

उस 
राज््य की 
राजधानी 
का नाम

नोट के 
छापने का 

वर््ष

कितनी 
भाषाओं 
मेें नोट 

की संख््यया 
को लिखा 
गया है।

देश के 
केेंद्रीय 

बैैंक का 
नाम

नोट का 
रंग क््यया 

है।
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उनकी अध््ययापिका ने इस गतिविधि के माध््यम से सभी को सही मुद्रा की पहचान से अवगत कराया।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y •आय और व्यय कीी समझ वि�कसि�त करनाा।

	y व्यक्ति�िगत बजट बनाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो सीीखनाा।

	y वि�त्तीीय प्रबंंधन केे महत्व कोो समझनाा और बचत कीी आदत डाालनाा।

आज विद्यालय के सूचना पट पर सभी शिक्षार््थथियोों को विद्यालय द्वारा 
आयोजित पिकनिक की सूचना लिखी हुई थी, जिसमेें उल््ललेख था कि 
जो भी शिक्षार्थी पिकनिक मेें जाना चाहता है, वह दो दिन के भीतर 
अपनी कक्षा अध््ययापिका को ₹500 जमा करवा दे। यह देखकर सभी 
शिक्षार्थी अत््ययंत उत््ससाहित हो गए।

गोविंद ने भी यह जानकारी घर जाकर अपनी माँ को दी और बताया कि वह पिकनिक पर जाना चाहता है, जिसके 
लिए उसे ₹500 की आवश््यकता है। किंतु उसकी माँ ने बताया कि उस समय उनके पास इतनी धनराशि उपलब््ध 
नहीीं थी। गोविंद ने अपने दादाजी और दादीजी से भी पिकनिक के लिए पैसे देने का अनुरोध किया, परंतु उनके 
पास भी पर््ययाप््त धनराशि नहीीं थी। रात मेें उसने अपने पिताजी से विनम्रतापूर््वक आग्रह किया, लेकिन उन््होोंने 
समझाते हुए कहा कि महीने के अंत मेें होने के कारण उनके पास भी अतिरिक््त धन उपलब््ध नहीीं है।

अगले दिन विद्यालय मेें सभी शिक्षार्थी उत््ससाहपूर््वक अपनी अध््ययापिका के पास पिकनिक के लिए धनराशि जमा 
कर रहे थे, जबकि गोविंद एक कोने मेें उदास एवं निराश होकर बैठा था। उसकी उदासी देखकर अध््ययापिका ने 
उससे कारण पूछा। तब गोविंद ने बताया कि महीने के अंत मेें आर््थथिक स््थथिति के कारण उसके पिताजी ने उसे 
पिकनिक पर जाने की अनुमति नहीीं दी।

गोविंद की बात सुनकर उसकी अध््ययापिका ने उसे ऐसी स््थथिति मेें “व््यक््ततिगत बजट” बनाने का सुझाव दिया। 
गोविंद ने उत््ससुकतापूर््वक पूछा, “व््यक््ततिगत बजट क््यया होता है?”

मेरा पहला बजट 19गतिविधि
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आवश््यक सामग्री:

कागज और 
रंगीन पेेंसिल

नोटबुक और पेन कैलकुलेटर बजट चार््ट

व््यक््ततिगत बजट बनाने की प्रक्रिया:

चरणबद्ध गतिविधि:
1.	 आय की गणना करेें

शिक्षार््थथियोों को जेब खर््च, उपहार स््वरूप प्राप््त धनराशि आदि को जोड़कर कुल आय 
ज्ञात करने के लिए प्रेरित करेें।

2. खर्चचों को सूचीबद्ध करेें

	y आवश्यक खर्चच: कि�तााबेंं, स्टेेशनरीी, स्कूूल फीीस आदि�।
	y वैैकल्पि�िक खर्चच: मनोोरंंजन, खेेल साामग्रीी, आउटिं�ंग आदि�।
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3. व््यक््ततिगत बजट चार््ट बनाना

शिक्षार््थथियोों को उनकी मासिक जेब खर््च और खर्चचों की सूची बनाने के लिए कहेें।

4.	 बचत का महत््व समझाना:

एक छोटी गुल््लक बनाकर उसमेें नियमित बचत करने के लिए प्रेरित करेें।

5.	 काल््पनिक खरीदारी खेल:

एक काल््पनिक बजट बनाकर बच्चचों को उसमेें से अपनी ज़रूरत की चीजेें खरीदने की 
योजना बनाने के लिए कहेें।

गोविंद ने अपनी अध््ययापिका की बात को गंभीरता से समझा और उसी दिन से उसने थोड़़े-थोड़़े पैसे बचाना शुरू 
कर दिया। कभी वह अपनी जेबखर््च मेें से कुछ राशि बचाता, तो कभी अनावश््यक वस््ततुएँ खरीदने से बचता। 
धीरे-धीरे उसकी छोटी-छोटी बचत एक अच््छछी रकम मेें परिवर््ततित होने लगी।

कुछ महीनोों बाद विद्यालय मेें पुनः पिकनिक की घोषणा हुई। इस बार सभी शिक्षार्थी उत््ससाहित थे, लेकिन सबसे 
अधिक खुशी गोविंद के चेहरे पर दिखाई दे रही थी। उसने गर््वपूर््वक अपनी बचाई हुई राशि से पिकनिक के 
लिए धन जमा किया। उसके माता-पिता और अध््ययापिका भी उसकी समझदारी तथा बचत की आदत से अत््ययंत 
प्रसन्न हुए।

इस अनुभव से गोविंद ने सीखा कि नियमित बचत और सही बजट बनाना हमेें कठिन समय मेें आत््मनिर््भर बनाता 
है तथा अपने सपनोों को पूरा करने मेें सहायता करता है।
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 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बजट चाार्टट बनाानाा सि�खााएंं और उन्हेंं अपनीी खर्चच योोजनाा पर चर्चाा� करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

	y बचत और वि�वेेकपूूर्णण खर्चच काा महत्व समझाानेे केे लि�ए वाास्तवि�क जीीवन केे उदााहरण देंं।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो एक महीीनेे तक अपनेे बजट पर कााम करनेे और उसकेे परि�णाामोंं पर चर्चाा� करनेे कोो कहेंं।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y •उत्पाादोंं कोो सहीी प्रकाार सेे वर्गीीकृृत करनाा सीीखनाा।
	y स्टॉॉक प्रबंंधन और इन्वेंंट्रीी मेंंटेेनेंंस काा ज्ञाान प्रााप्त करनाा।
	y व्याापाार मेंं सुुचाारू संंचाालन केे लि�ए आवश्यक व्यवस्थााएँँ समझनाा।
	y गणनाा और रि�कॉॉर्डड रखनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं दक्षताा वि�कसि�त करनाा।

पिकनिक पर जाने से पहले गोविंद और उसके मित्र माधव ने मिलकर 
कुछ आवश््यक वस््ततुएँ खरीदने का निर््णय लिया। माधव ने गोविंद से कहा 
कि उनके घर के निकट एक नवीन एवं अत््ययंत विशाल दुकान खुली है, 
जहाँ दैनिक उपयोग की लगभग सभी वस््ततुएँ आसानी से उपलब््ध हैैं। उसने 
उत््ससाहपूर््वक कहा, “आज हम वहीीं चलकर आवश््यक वस््ततुएँ खरीदते हैैं।”

दोनोों मित्र दुकान पर पहुँचे। वहाँ उन््होोंने देखा कि सभी वस््ततुएँ अत््ययंत सुव््यवस््थथित ढंग से विभिन्न स््थथानोों पर रखी 
हुई थीीं। ग्राहक अपनी आवश््यकता के अनुसार स््वयं वस््ततुओं का चयन कर रहे थे। यह देखकर गोविंद और माधव 
अत््ययंत प्रभावित हुए। उन््होोंने भी अपनी आवश््यकतानुसार कुछ वस््ततुएँ खरीदीीं और प्रसन्नतापूर््वक घर लौट आए।
कुछ दिन बाद विद्यालय मेें बाल दिवस के अवसर पर विशेष आयोजन किया गया, जिसमेें शिक्षार््थथियोों को विभिन्न 
प्रकार की दुकानोों के माध््यम से अपने कौशल प्रदर््शशित करने का अवसर प्रदान किया गया। यह सुनकर सभी शिक्षार्थी 
अत््ययंत उत््ससाहित हो गए। गोविंद और माधव ने भी अपनी कक्षा की ओर से एक दुकान लगाने का निर््णय लिया।
उन््होोंने अपनी दुकान मेें विभिन्न प्रकार के उत््पपाद रखे, जैसे खाद्य सामग्री, सजावटी वस््ततुएँ और उपयोगी सामान। 
लेकिन अधिक वस््ततुएँ होने के कारण उन््हेें आवश््यक वस््ततुओं को ढूँढ़ने और व््यवस््थथित रखने मेें कठिनाई होने 
लगी। तभी गोविंद को उस विशाल दुकान का स््मरण हुआ, जहाँ वे पिकनिक से पूर््व गए थे। उसे यह भी स््मरण 
हुआ कि वहाँ सभी वस््ततुएँ अलग-अलग श्रेणियोों मेें अत््ययंत सुव््यवस््थथित ढंग से रखी गई थीीं, जिससे ग्राहकोों को 
वस््ततुएँ खोजने मेें कोई कठिनाई नहीीं होती थी।

स््टटॉक और उत््पपाद प्रबंधन 20गतिविधि
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आवश््यक सामग्री:

टोकन या 
नकली मुद्रा

विभिन्न उत््पपाद 
(स््टटेशनरी, खाद्य पदार््थ, 

हस््तशिल््प आदि)

चार््ट पेपर और मार््कर 
(वर्गीकरण सूची 
बनाने के लिए)

कैलकुलेटर और 
स््टटॉक शीट

गतिविधि: ‘स््टटॉक प्रबंधन और उत््पपाद वर्गीकरण’
चरण 1: उत््पपाद वर्गीकरण की प्रक्रिया

1.	शि क्षार्थी विभिन्न प्रकार के उत््पपादोों को देखेेंगे और उन््हेें उनकी विशेषताओं के आधार 
पर समूहोों मेें बाँटेेंगे। (जैसे - खाद्य पदार््थ, कपड़़े, स््टटेशनरी, इलेक्ट्रॉनिक््स आदि)

2.	 प्रत््ययेक समूह को अपने उत््पपादोों के लिए उपयुक््त लेबल बनाने होोंगे।

3.	 उत््पपादोों को सही स््थथानोों पर व््यवस््थथित करने का अभ््ययास करेेंगे।
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चरण 2: स््टटॉक प्रबंधन की प्रक्रिया

4.	 यह प्रक्रिया उन््हेें स््टटॉक प्रबंधन के व््ययावहारिक पहलुओं को सिखाएगी।

1.	शि क्षार्थी अपने चुने गए उत््पपादोों की सूची तैयार करेेंगे और उनकी मात्रा लिखेेंगे।

2.	बिक्री  और स््टटॉक की गणना करने के लिए स््टटॉक शीट तैयार करेेंगे।

3.	 जब ग्राहक उत््पपाद खरीदेेंगे, तो शिक्षार्थी स््टटॉक मेें से उस संख््यया को घटाकर नया 
स््टटॉक अपडेट करेेंगे।

इस प्रक्रिया से गोविंद और माधव ने भी अपने सभी सामान को विभिन्न वर्गगों मेें बाँटा तथा स््टटॉक की गणना करने 
के लिए एक सूची तैयार की।

  शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो उत्पााद वर्गीीकरण और स्टॉॉक प्रबंंधन केे वाास्तवि�क उदााहरण देंं।
	y उन्हेंं व्याापाार मेंं उत्पाादोंं कीी सहीी व्यवस्थाा और रि�कॉॉर्डड रखनेे केे महत्व कोो समझााएँँ।
	y गति�वि�धि� केे अंंत मेंं चर्चाा� करेंं कि� कि�स प्रकाार स्टॉॉक प्रबंंधन सेे व्यवसााय अधि�क सफल होो सकताा हैै।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो खुुदराा व्यवसााय कीी मूूल बाातेंं समझाानाा।
	y बि�क्रीी और ग्रााहक सेेवाा कौौशल वि�कसि�त करनाा।
	y उत्पााद मूूल्य नि�र्धाा�रण और हि�सााब-कि�तााब कीी प्रक्रि�याा सीीखनाा।
	y संंचाार और वाार्ताा�लााप कौौशल कोो नि�खाारनाा।

	y बि�लिं�ंग प्रक्रि�याा कोो समझनाा और सहीी ढंंग सेे बि�ल बनाानाा।

गोविंद ने अपनी अध््ययापिका से 
पूछा कि एक अच््छछा व््ययापारी कैसे 
बना जा सकता है और सफल 
व््ययापार स््थथापित करने के लिए किन 
बातोों का ध््ययान रखना चाहिए। यह 
सुनकर अध््ययापिका मुस््ककुराईं और 
उन््होोंने समझाया कि खुदरा व््यवसाय 
(Retail) हमारे दैनिक जीवन का 
एक महत््वपूर््ण हिस््ससा है। इसके माध््यम से ही उपभोक््तताओं तक उनकी आवश््यक वस््ततुएँ पहुँचती हैैं।

उन््होोंने बताया कि एक अच््छछा व््ययापारी बनने के लिए ईमानदारी, ग्राहकोों के प्रति अच््छछा व््यवहार, उचित 
मूल््य पर गुणवत्तापूर््ण वस््ततुएँ उपलब््ध कराना तथा वस््ततुओं का सही प्रबंधन करना अत््ययंत आवश््यक होता 
है। इसके साथ ही व््ययापार मेें धैर््य, परिश्रम और ग्राहकोों की आवश््यकताओं को समझना भी सफलता की 
कुंजी है। यदि व््ययापारी अपने ग्राहकोों का विश््ववास जीत लेता है, तो उसका व््यवसाय धीरे-धीरे सफल एवं 
लोकप्रिय बन जाता है।

खुदरा व््यवसाय 21गतिविधि
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आवश््यक सामग्री:

चार््ट पेपर और 
मार््कर (मूल््य सूची 
और प्रचार सामग्री 
बनाने के लिए)

•विभिन्न उत््पपाद (खेल 
सामग्री, स््टटेशनरी, 

खाद्य पदार््थ, हस््तशिल््प 
आदि)

नकली मुद्रा (Mock 
Currency) या 

टोकन

कैलकुलेटर 

कंप््ययूटर या हाथ 
से लिखने वाली 

बिलिंग शीट

गतिविधि: ‘मिनी रिटेल स््टटोर स््थथापित करेें और बिलिंग करेें’
चरण 1: खुदरा स््टटोर की योजना बनाना

2.	 प्रत््ययेक समूह उत््पपादोों का चयन करेगा।

1.	शि क्षार्थी समूहोों मेें विभाजित होकर अपने स््टटोर की योजना बनाएंगे।
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3.	 उत््पपादोों की लागत और बिक्री मूल््य निर््धधारित किया जाएगा।

चरण 2: स््टटोर सेटअप और संचालन

1.	शि क्षार्थी अपने स््टटोर के लिए एक काउंटर बनाएँगे और उत््पपादोों को व््यवस््थथित 
करेेंगे।

2.	 कुछ शिक्षार्थी विक्रेता (Seller) बनेेंगे और कुछ ग्राहक (Customer) का 
रोल निभाएँगे।

3.	ग्रा हक उत््पपादोों को खरीदेेंगे और विक्रेता नकली मुद्रा का उपयोग करके लेन-देन 
करेेंगे।

चरण 3: बिलिंग प्रक्रिया

1.	 प्रत््ययेक बिक्री के बाद, विक्रेता ग्राहकोों को बिल प्रदान करेेंगे।

2.	बि लिंग पर्ची मेें निम्नलिखित जानकारी दर््ज करेें:

	y ति�थि�

	y खरीीदेे गए उत्पाादोंं कीी सूूचीी

	y प्रत्येेक उत्पााद कीी कीीमत और कुुल रााशि�

	y कर (यदि� लाागूू होो)

	y अंंति�म भुुगताान रााशि�
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4.	शि क्षार्थी कैलकुलेटर या हाथ से बिल तैयार करेेंगे।

5.	ग्रा हक भुगतान करेगा और विक्रेता नकद या नकली मुद्रा का हिसाब रखेगा।

चरण 4: ग्राहक सेवा और संवाद कौशल

1.	शि क्षार्थी ग्राहकोों से विनम्रता से बात करने और उनकी आवश््यकताओं को 
समझने का अभ््ययास करेेंगे।

2.	बिक्री  बढ़़ाने के लिए उन््हेें प्रचार सामग्री (Advertisement) बनाने के लिए 
प्रोत््ससाहित किया जाएगा।

3.	शि क्षार््थथियोों को बिक्री के पश््चचात् ग्राहक संतुष््टटि तथा फीडबैक प्राप््त करने की 
प्रक्रिया भी समझाई जाएगी।

 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो खुुदराा व्यवसााय केे वाास्तवि�क उदााहरणोंं सेे परि�चि�त करााएँँ।

	y उन्हेंं बि�क्रीी कौौशल, बि�लिं�ंग प्रक्रि�याा और ग्रााहक सेेवाा केे महत्व कोो समझााएँँ।

	y गति�वि�धि� केे अंंत मेंं, शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे उनकेे अनुुभवोंं पर चर्चाा� करेंं।
vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो लेेबल और वि�ज्ञाापन केे महत्व कोो समझाानाा।

	y रचनाात्मकताा और डि�जााइनिं�ंग कौौशल वि�कसि�त करनाा।

	y वि�पणन (माार्केेटिं�ंग) कीी मूूल बाातेंं सि�खाानाा।

	y उत्पााद कोो प्रभाावीी ढंंग सेे प्रस्तुुत करनेे कीी क्षमताा वि�कसि�त करनाा।

उनकी अध््ययापिका ने यह भी सुझाव दिया कि सभी 
शिक्षार्थी अपने कार््य को अधिक सफल बनाने के लिए 
अपने बनाए हुए उत््पपादोों के आकर््षक लेबल एवं विज्ञापन 
तैयार करेें। जब शिक्षार््थथियोों ने पूछा कि लेबल क््यया होता 
है, तब अध््ययापिका ने समझाया कि आज के व््यवसायिक 
युग मेें किसी भी उत््पपाद की पहचान एवं प्रचार के लिए 
आकर््षक लेबल तथा प्रभावी विज्ञापन अत््ययंत महत््वपूर््ण 

होते हैैं। लेबल उत््पपाद से संबंधित आवश््यक जानकारी, जैसे उसका नाम, मूल््य एवं विशेषताएँ प्रस््ततुत करता 
है, जबकि विज्ञापन उपभोक््तताओं को उस उत््पपाद की ओर आकर््षषित करता है और उसे क्रय करने के लिए 
प्रेरित करता है। उन््होोंने बताया कि अच््छछे लेबल एवं रचनात््मक विज्ञापन किसी भी व््यवसाय की सफलता मेें 
महत््वपूर््ण भूमिका निभाते हैैं।

लेबल से पहचान तक 22गतिविधि
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आवश््यक सामग्री:

कैैंची, गोोंद और 
सजावट सामग्री।

चार््ट पेपर, रंगीन 
कागज, स््ककेच पेन 

और मार््कर।

कंप््ययूटर (यदि 
उपलब््ध हो) 

और डिज़़ाइनिंग 
सॉफ््टवेयर।

पुराने उत््पपादोों के 
लेबल और विज्ञापन 

के उदाहरण।

गतिविधि: ‘अपना खुद का लेबल और विज्ञापन बनाएं’
चरण 1: उत््पपाद का चयन करेें

1.	शि क्षार््थथियोों को किसी एक उत््पपाद (जैसे साबुन, जूस, हर््बल क्रीम, स््टटेशनरी आदि) को 
चुनने के लिए कहेें।

2.	व े अपने उत््पपाद के नाम, उपयोग और विशेषताओं के बारे मेें सोचेें।
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चरण 2: लेबल डिज़़ाइन करेें

1.	शि क्षार्थी अपने उत््पपाद के लिए एक आकर््षक लेबल तैयार करेें।

2.	ल ेबल मेें निम्नलिखित जानकारी होनी चाहिए:
	y उत्पााद काा नााम
	y नि�र्माा�ताा काा नााम
	y साामग्रीी (Ingredients)
	y उत्पाादन और समााप्ति�� ति�थि�
	y उपयोोग केे नि�र्देेश
	y साावधाानि�यांं� (यदि� कोोई होंं)

3.	शि क्षार्थी रंग, फॉन््ट और ग्राफिक््स का उपयोग करके इसे आकर््षक बना सकते हैैं।

चरण 3: विज्ञापन तैयार करेें

1.	शि क्षार्थी अपने उत््पपाद के लिए एक आकर््षक लेबल तैयार करेें।

2.	व िज्ञापन मेें निम्नलिखित तत््व शामिल होने चाहिए:
	y आकर्षषक नााराा (Tagline)
	y उत्पााद कीी वि�शेेषतााएँँ
	y उपभोोक्तााओं कोो आकर्षि�ित करनेे वाालीी बाातेंं
	y चि�त्र और रंंगीीन डि�ज़ााइन
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3.	शि क्षार्थी अपनी कक्षा मेें या विद्यालय मेें इसे प्रस््ततुत कर सकते हैैं।

विद्यालय मेले मेें सभी शिक्षार््थथियोों ने बढ़-चढ़कर उत््ससाहपूर््वक भाग लिया। प्रत््ययेक समूह ने 
अपने उत््पपादोों के लिए आकर््षक लेबल और रचनात््मक विज्ञापन तैयार किए। आरव और नेहा ने 
मिलकर ब््ललॉक प््रििंटिंग की सहायता से सुंदर कपड़़े बनाए, जबकि नेहा और उसकी सहेलियोों ने 
हर््बल फेस पैक तैयार किए। सुमित और उसके दोस््तोों ने स््ववादिष््ट खाने-पीने की वस््ततुएँ बनाईं। 
शिक्षार््थथियोों ने अपने उत््पपादोों को आकर््षक ढंग से प्रस््ततुत करने के लिए प्रभावशाली विज्ञापन और 
सुंदर लेबल का उपयोग किया, जिससे मेले मेें आए लोगोों का ध््ययान उनकी ओर आकर््षषित हुआ 
और वे अपने उत््पपादोों को बेहतर तरीके से प्रस््ततुत करने मेें सफल रहे।

 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो वि�भि�न्न उत्पाादोंं केे लेेबल और वि�ज्ञाापन केे उदााहरण दि�खााएंं।

	y उन्हेंं प्रोोत्सााहि�त करेंं कि� वेे अपनेे वि�ज्ञाापन मेंं रचनाात्मकताा और प्रभाावशाालीी भााषाा काा उपयोोग करेंं।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं केे काार्योंं कोो कक्षाा मेंं प्रदर्शि�ित करेंं और उन्हेंं प्रस्तुुति� काा अवसर देंं।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
●शिक्षार्थी सक्षम होोंगे:

	y MS Word मेंं साामाान्य रूप सेे उपयोोग होोनेे वाालीी Shortcut Keys कीी पहचाान करनाा।

	y Shortcut Keys काा उपयोोग करकेे काार्योंं कोो तेेज़ीी सेे करनाा।

	y Typing Speed और काार्यय क्षमताा (Efficiency) मेंं सुुधाार करनाा।

	y Keyboard Productivity केे महत्व कोो समझनाा।

अगले दिन कक्षा मेें सभी शिक्षार्थी अपने-अपने प्रदर््शन से अत््ययंत 
प्रसन्न थे। तभी गोविंद ने उत््ससाहपूर््वक कहा कि वह भी बड़़ा होकर 
एक सफल व््ययापारी बनेगा। परंतु सभी शिक्षार्थी एक बात को लेकर 
चिंतित थे कि उन््हेें कंप््ययूटर के विषय मेें पर््ययाप््त जानकारी नहीीं है। ऐसे 
मेें आधुनिक डिजिटल युग के साथ कदम मिलाकर वे अपना व््ययापार 
किस प्रकार स््थथापित करेेंगे। तभी उनकी अध््ययापिका ने शिक्षार््थथियोों 
को सूचित किया कि वह विद्यालय मेें कंप््ययूटर साक्षरता को प्रोत््ससाहित 
करने हेतु अब प्रतिदिन एक घंटे की अतिरिक््त कक्षाओं का संचालन 
करेेंगी। गोविंद ने जिज्ञासावश पूछा कि इन कक्षाओं मेें उन््हेें क््यया-क््यया 
सिखाया जाएगा। अध््ययापिका ने बताया कि प्रशिक्षण तीन चरणोों मेें आयोजित किया जाएगा। प्रथम चरण 
Shortcut Keys पर आधारित होगा। उन््होोंने बताया कि short cut keys कंप््ययूटर कार्ययों को सरल, 
त््वरित एवं व््यवस््थथित बनाने मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाती हैैं। इनके नियमित अभ््ययास से शिक्षार््थथियोों का 
समय बचता है तथा वे डिजिटल कार्ययों को अधिक आत््मविश््ववास और कुशलता के साथ संपन्न कर पाते हैैं।

कीबोर््ड के जादुई बटन 23गतिविधि
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गतिविधि 1: Shortcut Key Practice (Hands-on Task)
चरण 1: MS Word खोलेें

एक नया Blank Document खोलेें तथा नीचे दिया गया अनुच््छछेद (Paragraph) को टाइप करेें:

“Computers make our work easier and faster. Learning shortcut keys helps 
us save time. Microsoft Word provides many useful keyboard shortcuts for 
editing and formatting documents.”

चरण 2: केवल Shortcut Keys का उपयोग करके निम्न कार््य करेें

कार््य (Task) Shortcut Key (शिक्षार्थी भरेें)

सभी Text को Select करेें

Text को Bold करेें

Text को Italic करेें

Text को Underline करेें

Text को Copy करेें

Text को Paste करेें

Text को Cut करेें

पिछले कार््य को Undo करेें

कार््य को Redo करेें

Document Save करेें

Document Print करेें
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गतिविधि 2: “Find My Shortcut” Game
शिक्षक हेतु निर्देश (Teacher Instructions)

	y शि�क्षक कि�सीी काार्यय काा नााम बोोलेंंगेे, जैैसेे — “Document Save करोो!”

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो तुुरंंत सहीी Shortcut Key दबाानीी होोगीी।

	y जोो शि�क्षाार्थीी सबसेे पहलेे सहीी Shortcut दबााएगाा, उसेे 1 अंंक मि�लेेगाा।

	y इसीी प्रकाार 8–10 काार्योंं केे सााथ खेेल जाारीी रखेंं।

गतिविधि 3: Match the Following
Match Column A with Column B:

Column A Column B

1. Copy a. Ctrl + S

2. Save b. Ctrl + Z

3. Undo c. Ctrl + C

4. Paste d. Ctrl + V

5. Bold e. Ctrl + B

गतिविधि 4: Mini Challenge (Speed Task)
शिक्षार््थथियोों को निम्न कार््य करने होोंगे:

1.	 5 वाक््य (Sentences) टाइप करेें।

2.	नि म्न कार््य केवल Shortcut Keys का उपयोग करके करेें:

	y पहलेे वााक्य कोो Bold करेंं।

	y दूूसरेे वााक्य कोो Italic करेंं।

	y तीीसरेे वााक्य कोो Underline करेंं।

	y चौौथेे वााक्य कोो Copy एवंं Paste करेंं।

	y Document कोो Save करेंं।
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सामान््य Shortcut Keys (शिक्षक संदर््भ हेतु)

	y Ctrl + Y → Redo 	y Ctrl + B → Bold

	y Ctrl + C → Copy 	y Ctrl + I → Italic

	y Ctrl + V → Paste 	y Ctrl + U → Underline

	y Ctrl + X → Cut 	y Ctrl + A → Select All

	y Ctrl + S → Save 	y Ctrl + P → Print

	y Ctrl + Z → Undo

कंप््ययूटर का उपयोग करते समय शॉर््टकट कीज़ का ज्ञान बहुत सहायक होता है। ये शॉर््टकट कीज़ कार््य को तेज़ 
और प्रभावी तरीके से करने मेें मदद करती हैैं। सही शॉर््टकट कीज़ सीखकर हम न केवल समय बचा सकते हैैं 
बल््ककि अपनी उत््पपादकता भी बढ़़ा सकते हैैं।

 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सहीी उंंगलीी स्थि��ति� (Finger Positioning) और कीी-बोोर्डड केे मूूल नि�यमोंं सेे परि�चि�त 

कराएँ।

	y प्राारंंभ मेंं सरल शब्दोंं एवंं वााक्योंं केे मााध्यम सेे नि�यमि�त अभ्याास करवााएँँ।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो गति� केे सााथ-सााथ शुुद्धताा (Accuracy) पर भीी ध्याान देेनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

	y टााइपिं�ंग अभ्याास कोो रोोचक बनाानेे हेेतुु खेेल, प्रति�योोगि�ताा अथवाा समयबद्ध गति�वि�धि�योंं काा आयोोजन करेंं।

	y डि�जि�टल उपकरणोंं केे सुुरक्षि�त एवंं जि�म्मेेदाार उपयोोग केे प्रति� जाागरूक करेंं।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y PowerPoint Presentation बनाानाा।

	y Slides कोो Insert एवंं Format करनाा।

	y वि�भि�न्न Slide Layouts काा उपयोोग करनाा।

	y Pictures, Shapes तथाा Text Boxes जोोड़नाा।

	y Transitions एवंं Animations काा उपयोोग करनाा।

	y Slideshow चलाानाा।

कंप््ययूटर साक्षरता की अतिरिक््त कक्षाओं मेें अध््ययापिका ने देखा 
कि शिक्षार्थी कंप््ययूटर का उपयोग करना तो सीख रहे हैैं, परंतु 
अपने विचारोों को प्रभावी ढंग से प्रस््ततुत करने मेें अभी उन््हेें अधिक 
अभ््ययास की आवश््यकता है। यह देखते हुए उन््होोंने अगले चरण 
मेें “प्रस््ततुति कौशल की नई उड़़ान” गतिविधि आयोजित करने 
का निर््णय लिया, ताकि शिक्षार्थी डिजिटल माध््यमोों का उपयोग 
करते हुए आत््मविश््ववास के साथ अपने विचार प्रस््ततुत करना 
सीख सकेें। उन््होोंने शिक्षार््थथियोों को बताया कि किसी भी सफल 
व््ययापारी, उद्यमी अथवा पेशेवर व््यक््तति के लिए अपने विचारोों को 
स््पष््ट, आकर््षक एवं आत््मविश््ववास के साथ प्रस््ततुत करना अत््ययंत महत््वपूर््ण होता है।

बोलती स््ललाइड््स 24गतिविधि



89

गतिविधि: Slide Presentation तैयार करना
विषय विकल््प (कोई एक चुनेें)

	y My Favourite Festival

	y My Dream Career

	y Save Environment

	y My School

	y Healthy Habits

शिक्षार््थथियोों हेतु निर्देश (Instructions for Students)
Slide 1: Title Slide

	y अपनेे वि�षय (Topic) काा Title लि�खेंं।

	y “My Amazing Presentation” लि�खेंं।

	y अपनाा Name, Class तथाा Roll Number लि�खेंं।

	y उपयुुक्त Background काा उपयोोग करेंं।

	y WordArt काा प्रयोोग करेंं (वैैकल्पि�िक)।

Slide 2: Introduction

	y वि�षय केे बाारेे मेंं 4–5 पंंक्ति�ियाँँ� लि�खेंं।

	y Font Style एवंं Font Size बदलेंं।

	y उचि�त Alignment काा उपयोोग करेंं।

Slide 3: Main Content

	y कम सेे कम 5 Bullet Points लि�खेंं।

	y एक संंबंंधि�त Image Insert करेंं।

	y Image कोो सहीी प्रकाार सेे Resize एवंं Position करेंं।
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Slide 4: Creative Slide

निम्न को जोड़ें:

	y एक Shape

	y एक Text Box

	y एक Animation Effect

	y एक Slide Transition 

Slide 5: Conclusion

	y वि�षय पर 3–4 नि�ष्कर्षाा�त्मक पंंक्ति�ियाँँ� लि�खेंं।

	y “Thank You” संंदेेश जोोड़ेंं।

	y अलग Slide Layout काा उपयोोग करेंं

Presentation के नियम
	y सााफ एवंं पढ़नेे योोग्य Fonts काा उपयोोग करेंं।

	y Slides मेंं अत्यधि�क साामग्रीी न भरेंं।

	y अधि�कतम 2–3 Colours काा उपयोोग करेंं।

	y Text कोो छोोटाा एवंं सरल रखेंं।

	y Transitions काा सीीमि�त एवंं उचि�त उपयोोग करेंं।

इस गतिविधि के माध््यम से शिक्षार््थथियोों ने कंप््ययूटर पर स््ललाइड तैयार करना, चित्र जोड़ना तथा मुख््य बिंदुओं को 
व््यवस््थथित रूप से प्रस््ततुत करना सीखा। सभी शिक्षार््थथियोों ने अपनी प्रस््ततुतियाँ कक्षा मेें साझा कीीं, जिसे देखकर 
उनकी अध््ययापिका ने उनकी सराहना की। इस गतिविधि से शिक्षार््थथियोों ने न केवल तकनीकी ज्ञान प्राप््त किया, 
बल््ककि आत््मविश््ववास, संवाद कौशल एवं प्रस््ततुति क्षमता का भी विकास किया।
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 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो स्पष्ट एवंं आत्मवि�श्वाासपूूर्णण तरीीकेे सेे अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

	y प्रस्तुुति� केे दौौराान सहीी उच्चाारण, नेेत्र संंपर्कक तथाा शाारीीरि�क हााव-भााव केे महत्व कोो समझााएँँ।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो चाार्टट, चि�त्र, स्लााइड अथवाा अन्य दृृश्य साामग्रि�योंं काा उपयोोग करनेे हेेतुु प्रोोत्सााहि�त करेंं।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y MS Word मेंं Document बनाानाा एवंं उसेे Format करनाा।

	y Font Style, Size एवंं Colour काा प्रभाावीी उपयोोग करनाा।

	y Images एवंं Shapes Insert करनाा।

	y WordArt तथाा Page Border काा उपयोोग करनाा।

	y Basic Page Layout एवंं Alignment Features काा प्रयोोग करनाा।

	y Document कोो सहीी प्रकाार सेे Save एवंं Print करनाा।

प्रस््ततुति कौशल की गतिविधि के बाद अध््ययापिका ने देखा कि 
शिक्षार््थथियोों की रचनात््मक सोच और भी विकसित हो रही है। 
यह देखते हुए उन््होोंने अगले चरण मेें “कल््पना से निर््ममाण तक” 
गतिविधि आयोजित की। इस गतिविधि मेें शिक्षार््थथियोों को अपने 
“स््वप्न विद्यालय” का ब्रोशर (Brochure) तैयार करने का 
कार््य दिया गया। गोविंद और माधव सहित सभी शिक्षार््थथियोों ने 
कंप््ययूटर पर चित्र, रंग एवं आकर््षक शीर््षकोों का उपयोग करते 
हुए अपने विचार प्रस््ततुत किए। इस गतिविधि से शिक्षार््थथियोों मेें 
रचनात््मकता, योजना निर््ममाण तथा डिजिटल प्रस््ततुति कौशल का 
विकास हुआ।

कल््पना से निर््ममाण तक 25गतिविधि
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गतिविधि विवरण (Activity Description)
	y शि�क्षाार्थीी Microsoft Word काा उपयोोग करकेे अपनेे “Dream School” केे लि�ए एक One-Page 

Brochure तैयार करेेंगे।

	y वेे वि�भि�न्न Formatting Tools काा उपयोोग करकेे इसेे आकर्षषक रूप सेे डि�ज़ााइन करेंंगेे।

शिक्षार््थथियोों हेतु निर्देश (Instructions for Students)
1.	 Microsoft Word खोलेें।

2.	 एक नया Blank Document बनाएं।

3.	नि म्न तत््व जोड़ें:

Title

	y शीीर्षषक लि�खेंं: “Welcome to My Dream School”

	y •WordArt काा उपयोोग करेंं।

	y Font Size: 28–36 रखेंं।

	y Text कोो Centre Align करेंं।

Introduction Paragraph

5–6 वाक््योों मेें निम्न जानकारी लिखेें:

	y School काा Name

	y उपलब्ध Facilities

	y Special Features

	y दीी जाानेे वाालीी Activities

(उचित Alignment एवं Formatting का उपयोग करेें।)
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Formatting Requirements

	y Font Style बदलेंं (जैैसेे Calibri, Arial, Times New Roman)।

	y आवश्यकताा अनुुसाार Bold, Italic एवंं Underline काा उपयोोग करेंं।

	y Font Colour बदलेंं।

	y Page Border Insert करेंं।

Insert Elements

	y कम सेे कम एक Image Insert करेंं (जैैसेे School Building, Classroom, Playground 
आदि)।

	y •कम सेे कम एक Shape Insert करेंं तथाा उसकेे अंंदर एक Slogan लि�खेंं।

	y उदााहरण: “Learning Today, Leading Tomorrow”

Bullet Points Section

“Facilities Available” शीर््षक से एक Section बनाएं तथा निम्न सुविधाएँ जोड़ें:

	y Smart Classrooms

	y Library

	y Science Lab

	y Sports Ground

	y Computer Lab

(Bullets या Numbering का उपयोग करेें।)

इन गतिविधियोों के माध््यम से शिक्षार््थथियोों ने समझा कि कल््पनाएँ तभी सफल होती हैैं, जब उन््हेें सही योजना 
एवं रचनात््मक प्रयासोों के माध््यम से वास््तविक रूप दिया जाए। साथ ही, उन््होोंने यह भी सीखा कि डिजिटल 
उपकरणोों का उपयोग केवल जानकारी प्राप््त करने तक सीमित नहीीं है, बल््ककि इनके माध््यम से नए विचारोों को 
आकर््षक, प्रभावी एवं व््यवस््थथित रूप मेें प्रस््ततुत भी किया जा सकता है।
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 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो MS Word मेंं रचनाात्मक दस्ताावेेज़, पोोस्टर, नि�मंंत्रण पत्र एवंं परि�योोजनाा काार्यय तैैयाार करनेे 

हेतु प्रेरित करेें।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो Shapes, WordArt, Text Box एवंं रंंग संंयोोजन काा उपयोोग सि�खााएँँ।

	y रचनाात्मक काार्योंं मेंं चि�त्रोंं एवंं डि�ज़ााइन तत्वोंं केे संंतुुलि�त उपयोोग केे लि�ए माार्गगदर्शशन देंं।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो स्वयंं कीी कल्पनाा एवंं नवीीन वि�चाारोंं केे आधाार पर डि�जि�टल साामग्रीी तैैयाार करनेे केे अवसर 
प्रदान करेें।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y भाारत केे वि�भि�न्न रााज्योंं कीी सांं�स्कृृति�क, भौौगोोलि�क एवंं ऐति�हाासि�क वि�शेेषतााओं कोो समझनाा।

	y सहयोोगाात्मक एवंं सहभाागि�ताापूूर्णण अधि�गम कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो आत्मनि�र्भभर रूप सेे जाानकाारीी एकत्रि�त करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनाा।

कंप््ययूटर साक्षरता की अतिरिक््त कक्षाओं के माध््यम से गोविंद और माधव सहित सभी शिक्षार््थथियोों मेें नई 
चीजेें सीखने का उत््ससाह बढ़ गया था। अब वे केवल पुस््तकोों तक सीमित न रहकर गतिविधियोों के माध््यम 
से सीखने मेें अधिक रुचि लेने लगे थे। एक दिन उनकी अध््ययापिका ने कक्षा मेें “रोटेशन स््टटेशन लर््नििंग” 
गतिविधि आयोजित करने की घोषणा की। यह गतिविधि भारत के विभिन्न राज््योों की सांस््ककृतिक, भौगोलिक 
और ऐतिहासिक विशेषताओं को समझने पर आधारित थी।

अध््ययापिका ने कक्षा को कई समूहोों मेें विभाजित किया तथा अलग-अलग स््टटेशनोों पर चार््ट लगाए। प्रत््ययेक 
चार््ट पर किसी राज््य से संबंधित अलग विषय दिया गया था, जैसे- राज््य एवं उसकी राजधानी, प्रसिद्ध 
भोजन, लोकनृत््य, प्रमुख पर््यटन स््थल तथा मुख््य कृषि उत््पपाद। गोविंद और माधव अपने समूह के साथ 
उत््ससाहपूर््वक इस गतिविधि मेें सम््ममिलित हुए।

खेल-खेल मेें भारत दर््शन 26गतिविधि
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	y समूूह मेंं काार्यय करनेे तथाा वि�चाार सााझाा करनेे कीी क्षमताा वि�कसि�त करनाा।

आवश््यक सामग्री:

राज््यवार विशेष 
पोशाक, व््ययंजन, 

नृत््य और संगीत से 
जुड़़े आइटम

विभिन्न राज््योों की 
जानकारी युक््त 
पोस््टर और चार््ट

मल््टटीमीडिया 
सामग्री (वीडियो, 

चित्र आदि)

रोटेशन स््टटेशन लर््नििंग की प्रक्रिया:

शिक्षार््थथियोों को छोटे-छोटे समूहोों मेें विभाजित करेें।

● कक्षा मेें विभिन्न स््टटेशन बनाएँ तथा प्रत््ययेक स््टटेशन पर एक चार््ट रखेें।

● प्रत््ययेक चार््ट पर किसी राज््य से संबंधित एक विषय लिखेें, जैसे- राज््य एवं राजधानी, 
प्रसिद्ध भोजन, लोकनृत््य, प्रमुख पर््यटन स््थल, पारंपरिक वेशभूषा, प्रमुख भाषा, ऐतिहासिक 
स््थल, मुख््य कृषि उत््पपाद इत््ययादि।

सभी समूहोों को निर््धधारित दिशा मेें एक स््टटेशन से दूसरे स््टटेशन की ओर घूमने के लिए 
प्रेरित करेें।
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● “स््टटॉप” कहने पर सभी समूहोों को उसी स््टटेशन पर रुकने के लिए कहेें। शिक्षार््थथियोों को 
चर््चचा एवं सहयोग के माध््यम से उत्तर लिखने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

● प्रत््ययेक समूह को निर््धधारित समय के भीतर चार््ट पर आवश््यक जानकारी लिखने के 
लिए निर्देशित करेें।

गतिविधि समाप््त होने के बाद गोविंद और माधव ने अनुभव किया कि इस प्रकार की गतिविधियोों के माध््यम 
से सीखना अधिक रोचक और प्रभावी होता है। सभी शिक्षार््थथियोों ने मिलकर विभिन्न राज््योों के बारे मेें नई 
जानकारियाँ प्राप््त कीीं तथा एक-दूसरे के विचारोों से भी सीखने का अवसर मिला। अध््ययापिका ने सभी समूहोों 
की सराहना की और गृहकार््य के रूप मेें  सभी शिक्षार््थथियोों को अपनी रुचि के किसी भी राज््य के बारे मेें विस््ततृत 
जानकारी एकत्रित करने का कार््य दिया। उन््होोंने यह भी घोषणा की कि जो शिक्षार्थी सबसे बेहतर ढंग से जानकारी 
संकलित करेगा, उसे विद्यालय अवकाश के दौरान अन््य शिक्षार््थथियोों के साथ उस राज््य की शैक्षिक यात्रा पर 
जाने का अवसर मिलेगा।

 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y गति�वि�धि� प्राारंंभ करनेे सेे पूूर्वव सभीी स्टेेशनोंं कीी स्पष्ट रूप सेे व्यवस्थाा सुुनि�श्चि��त करेंं।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो समूूहोंं मेंं समाान रूप सेे वि�भााजि�त करेंं तााकि� प्रत्येेक शि�क्षाार्थीी सक्रि�य रूप सेे भााग लेे सकेे।

	y प्रत्येेक स्टेेशन पर सरल, स्पष्ट एवंं शि�क्षण उद्देेश्य सेे संंबंंधि�त प्रश्न याा काार्यय रखेंं।

	y समय प्रबंंधन काा वि�शेेष ध्याान रखेंं तथाा नि�र्धाा�रि�त समय पर रोोटेेशन करवााएँँ।

	y गति�वि�धि� केे दौौराान सभीी समूूहोंं काा माार्गगदर्शशन एवंं प्रोोत्सााहन करेंं।

	y चर्चाा� केे मााध्यम सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं द्वााराा दीी गई जाानकाारीी कीी पुुष्टि�ि करेंं।

vvv
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 सीखने के उद्देश््य:
	y याात्राा काार्ययक्रम (Itinerary) केे महत्व कोो समझनाा।

	y समय प्रबंंधन एवंं योोजनाा नि�र्माा�ण कौौशल काा वि�काास करनाा।

	y याात्राा सेे संंबंंधि�त आवश्यक जाानकाारीी कोो व्यवस्थि��त रूप सेे संंकलि�त करनाा सीीखनाा।

	y पर्ययटन एवंं याात्राा प्रबंंधन सेे जुुड़ेे व्यवसाायोंं केे प्रति� जाागरूकताा वि�कसि�त करनाा।

विद्यालय मेें आयोजित गतिविधियोों के माध््यम से गोविंद, माधव तथा 
अन््य शिक्षार््थथियोों मेें विभिन्न राज््योों के बारे मेें जानने की उत््ससुकता 
और भी बढ़ गई थी। सभी शिक्षार््थथियोों ने अपनी रुचि के अनुसार 
अलग-अलग राज््योों की जानकारी एकत्रित की और कक्षा मेें प्रस््ततुत 
की। गोविंद ने राजस््थथान के ऐतिहासिक स््थलोों के बारे मेें जानकारी 
दी, जबकि माधव ने केरल की प्राकृतिक सुंदरता और संस््ककृति पर 
रोचक प्रस््ततुति तैयार की।
सभी प्रस््ततुतियोों को ध््ययानपूर््वक सुनने के बाद अध््ययापिका ने घोषणा की कि इस बार विद्यालय की शैक्षिक 
यात्रा के लिए राजस््थथान राज््य का चयन किया गया है। यह सुनकर सभी शिक्षार्थी अत््ययंत उत््ससाहित हो गए। 
इसके बाद अध््ययापिका ने उन््हेें “यात्रा कार््यक्रम (Itinerary) बनाना” सिखाने का निर््णय लिया। 

यात्रा की तैयारी 27गतिविधि
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आवश््यक सामग्री:

कागज और पेन या 
डिजिटल नोट््स ऐप

होटल और ठहरने 
की व््यवस््थथा की 

जानकारी

दर््शनीय स््थलोों 
और गतिविधियोों 

की सूची

गंतव््य (Destination)  
की जानकारी

यात्रा के साधनोों 
की जानकारी

बजट योजना

यात्रा कार््यक्रम बनाने की चरणबद्ध प्रक्रिया:

1.	 गंतव््य और यात्रा तिथि तय करेें – किस स््थथान पर जाना है और यात्रा की 
अवधि कितनी होगी।

2.	 आवागमन के साधन निर््धधारित करेें – ट्रेन, बस, फ््ललाइट या निजी वाहन का 
चयन करेें।
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3.	 आवास की योजना बनाएँ – होटल, हॉस््टल या किसी परिचित के घर मेें ठहरने 
की व््यवस््थथा करेें।

4.	 यात्रा के प्रमुख आकर््षण तय करेें – दर््शनीय स््थल, एडवेेंचर स््पपोर््ट््स, स््थथानीय 
बाजार आदि की सूची बनाएँ।

6.	 बजट तैयार करेें – परिवहन, आवास, भोजन और गतिविधियोों के लिए खर््च का 
अनुमान लगाएँ।

8.	 महत््वपूर््ण दस््ततावेज तैयार रखेें – टिकट, पहचान पत्र, होटल बुकिंग, नक््शशे 
आदि साथ रखेें।

5.	� भोजन और रेस््तरां की योजना बनाएं – स््थथानीय व््ययंजनोों का आनंद लेने के 
लिए कुछ प्रसिद्ध स््थथानोों को सूचीबद्ध करेें।

7.	 समय सारणी बनाएं – प्रत््ययेक दिन के लिए गतिविधियोों की रूपरेखा तय करेें।

इस गतिविधि के माध््यम से गोविंद, माधव तथा अन््य शिक्षार््थथियोों ने समझा कि किसी भी यात्रा को सफल बनाने 
के लिए उचित योजना, समय प्रबंधन तथा सही मार््गदर््शन अत््ययंत आवश््यक होता है। 
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 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y गति�वि�धि� प्राारंंभ करनेे सेे पूूर्वव याात्राा काार्ययक्रम काा एक नमूूनाा शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो दि�खााएँँ।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो वि�श्वसनीीय स्रोोतोंं सेे जाानकाारीी एकत्रि�त करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

	y याात्राा काार्ययक्रम मेंं सुुरक्षाा, बजट एवंं आवश्यक व्यवस्थााओं कोो शाामि�ल करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

vvv
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सीखने के उद्देश््य:
	y टूूर गााइड केे काार्यय एवंं जि�म्मेेदाारि�योंं कोो समझनाा।
	y संंवााद एवंं ग्रााहक सेेवाा कौौशल काा वि�काास करनाा।
	y वि�नम्र व्यवहाार एवंं प्रभाावीी संंप्रेेषण केे महत्व कोो समझनाा।
	y समस्याा समााधाान एवंं त्वरि�त नि�र्णणय क्षमताा कोो वि�कसि�त करनाा।
	y पर्ययटन एवंं आति�थ्य (Hospitality) क्षेेत्र सेे जुुड़ेे व्यवसाायोंं केे प्रति� जाागरूकताा वि�कसि�त करनाा।
	y आत्मवि�श्वाास और साार्ववजनि�क बोोलनेे कीी क्षमताा बढ़ाानाा।

यात्रा कार््यक्रम तैयार करने की गतिविधि के बाद गोविंद, 
माधव तथा अन््य शिक्षार््थथियोों की रुचि पर््यटन एवं यात्रा 
प्रबंधन के क्षेत्र मेें और अधिक बढ़ गई। अब वे यह 
जानना चाहते थे कि एक टूर गाइड यात्रियोों से किस प्रकार 
बातचीत करता है तथा उन््हेें सही जानकारी कैसे प्रदान 
करता है। उनकी उत््ससुकता को देखते हुए अध््ययापिका ने 
कक्षा मेें “टूर गाइड और ग्राहक सेवा – संवाद कौशल 
विकसित करने की गतिविधि” आयोजित की।

अध््ययापिका ने शिक्षार््थथियोों को बताया कि पर््यटन क्षेत्र मेें 
केवल स््थथानोों की जानकारी होना ही पर््ययाप््त नहीीं है, बल््ककि 
विनम्र व््यवहार, स््पष््ट संवाद, समस््यया समाधान तथा 
ग्राहकोों की सहायता करने की क्षमता भी अत््ययंत आवश््यक होती है। इसके बाद उन््होोंने गोविंद, माधव 
तथा अन््य शिक्षार््थथियोों को समूहोों मेें विभाजित कर भूमिका-अभिनय (Role Play) गतिविधि करवाने 
का निर््णय लिया।

टूर गाइड और संचार 
कौशल 28गतिविधि
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आवश््यक सामग्री:

एक स््थथान का 
नक््शशा और पर््यटक 

गाइड बुक।

ऐतिहासिक और 
सांस््ककृतिक स््थलोों 
की जानकारी युक््त 
पुस््तकेें और चित्र।

मल््टटीमीडिया सामग्री 
(वीडियो, डॉक््ययूमेेंट्री 

आदि)।

भूमिका निभाने 
(Role Play) के 

लिए स्क्रिप््ट।

गतिविधि: ‘बनेें टूर गाइड और ग्राहक सेवा विशेषज्ञ’
चरण 1: टूर गाइड की भूमिका निभाना

1.	 शिक्षार्थी को दो समूहोों मेें बाँटेें – एक समूह टूर गाइड बनेगा और दूसरा 
समूह पर््यटक।

2.	� टूर गाइड समूह को एक पर््यटन स््थल (जैसे लाल किला, इंडिया गेट आदि) की 
जानकारी एकत्र करने के लिए कहेें।
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4.	शि क्षार्थी अपने अनुभव साझा करेेंगे कि उन््हेें संवाद करते समय किन कठिनाइयोों 
का सामना करना पड़़ा।

3.	 पर््यटकोों का समूह गाइड से सवाल पूछेगा, और गाइड को उत्तर देना होगा।

चरण 2: ग्राहक सेवा विशेषज्ञ की भूमिका निभाना

1.	शि क्षार्थी को होटल, ट्रैवल एजेेंसी या एयरपोर््ट के ग्राहक सेवा अधिकारी की 
भूमिका निभाने के लिए कहेें।

3.	ग्रा हक सेवा प्रतिनिधि को शिष््टटाचार के साथ उत्तर देना होगा और समस््ययाओं 
का समाधान करना होगा।

2.	� अन््य शिक्षार्थी ग्राहक बनकर उनसे जानकारी मांगेेंगे, जैसे – होटल मेें कमरा बुक 
करना, यात्रा की जानकारी लेना आदि।

इस गतिविधि के माध््यम से गोविंद, माधव तथा अन््य शिक्षार््थथियोों ने समझा कि एक सफल टूर गाइड बनने के 
लिए केवल जानकारी ही नहीीं, बल््ककि प्रभावी संवाद एवं ग्राहक सेवा कौशल भी आवश््यक होते हैैं। भूमिका-
अभिनय के दौरान शिक्षार््थथियोों ने विनम्र व््यवहार, आत््मविश््ववास तथा समस््यया समाधान की क्षमता का अभ््ययास 
किया। अध््ययापिका ने सभी समूहोों की सराहना की और उन््हेें भविष््य मेें भी ऐसे कौशल विकसित करने के लिए 
प्रेरित किया।
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 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं  कोो संंवााद कौौशल कोो प्रभाावीी बनाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं।

	y उन्हेंं शुुद्ध उच्चाारण, वि�नम्र भााषाा और आत्मवि�श्वाास केे सााथ बोोलनेे काा अभ्याास करााएँँ।

	y इस गति�वि�धि� कोो अधि�क रोोचक बनाानेे केे लि�ए वाास्तवि�क पर्ययटन स्थलोंं कीी वर्चुु�अल याात्राा करााएँँ।

vvv
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टूर गाइड और ग्राहक सेवा से संबंधित 
गतिविधि के बाद गोविंद, माधव तथा अन््य 
शिक्षार््थथियोों मेें यात्रा और पर््यटन के प्रति रुचि 
और अधिक बढ़ गई थी। एक दिन अध््ययापिका 
ने कक्षा मेें चर््चचा करते हुए बताया कि किसी 
भी यात्रा को सुरक्षित और व््यवस््थथित बनाने 
के लिए यातायात नियमोों का पालन करना 
अत््ययंत आवश््यक होता है। उन््होोंने समझाया 
कि सुरक्षित एवं व््यवस््थथित यात्रा के लिए सभी 
लोगोों को सड़क सुरक्षा एवं यातायात नियमोों 
की जानकारी होना अत््ययंत आवश््यक है। यह 
देखते हुए उनकी अध््ययापिका ने विद्यालय मेें 
एक विशेष कार््यशाला (Workshop) का 
आयोजन किया, जहाँ यातायात पुलिस अधिकारी को आमंत्रित किया गया। कार््यशाला की शुरुआत मेें 
अधिकारी ने शिक्षार््थथियोों से सड़क पर होने वाली सामान््य गलतियोों एवं दुर््घटनाओं के बारे मेें चर््चचा की। 
इसके बाद उन््होोंने चित्ररों, संकेत बोर्डडों एवं उदाहरणोों के माध््यम से ट्रैफिक सिग्नल, सड़क संकेतोों तथा 
सड़क सुरक्षा नियमोों की महत््वपूर््ण जानकारी साझा की। उन््होोंने लाल, पीली एवं हरी बत्ती के संकेतोों 
का अर््थ समझाया तथा ज़़ेब्रा क्रॉसिंग के सुरक्षित उपयोग के बारे मेें विस््ततार से बताया। साथ ही उन््होोंने 
शिक्षार््थथियोों को हेलमेट पहनने, सीट बेल््ट लगाने तथा सड़क पार करते समय सावधानी बरतने के लिए 
भी प्रेरित किया।

कार््यशाला मेें आए अधिकारी ने ट्रैफिक से जुड़़ी सभी महत््वपूर््ण जानकारियोों को शिक्षार््थथियोों के साथ तीन 
चरणोों मेें साझा किया। प्रथम चरण मेें उन््होोंने ट्रैफिक सिग्नल एवं सड़क संकेतोों के बारे मेें जानकारी दी। 
द्वितीय चरण मेें सड़क सुरक्षा नियमोों एवं ज़़ेब्रा क्रॉसिंग के सुरक्षित उपयोग को समझाया। तृतीय चरण मेें 
उन््होोंने यातायात नियमोों का पालन करने, हेलमेट एवं सीट बेल््ट के महत््व तथा सुरक्षित यात्रा से संबंधित 
आवश््यक सावधानियोों के बारे मेें शिक्षार््थथियोों को जागरूक किया।

सड़क सुरक्षा और 
ट्रैफिक नियम 29गतिविधि
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 सीखने के उद्देश््य:
	y ट्रैैफि�क सि�ग्नल और यााताायाात चि�ह्नोंं कीी पहचाान करनाा।
	y सड़क सुुरक्षाा नि�यमोंं काा पाालन करनाा सीीखनाा।
	y सड़क सुुरक्षाा केे प्रति� जाागरूकताा वि�कसि�त करनाा।
	y यााताायाात नि�यमोंं कीी जाागरूकताा बढ़ाानाा।

आवश््यक सामग्री:

ट्रैफिक सिग्नल और 
चिह्ननों के चित्र

गतिविधि: ‘यातायात संकेत पहचानो’
चरण 1: ट्रैफिक सिग्नल की पहचान

1.	लाल  बत्ती – रुकेें

2.	 पीली बत्ती – सावधान रहेें

3.	 हरी बत्ती – आगे बढ़ें
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चरण 2: सड़क चिह्ननों की पहचान

4.	 नो पार््कििंग – पार््कििंग निषेध क्षेत्र

1.	ज़़ेब्रा  क्रॉसिंग – पैदल यात्रियोों के लिए सुरक्षित स््थथान

2.	 नो हॉर््न – हॉर््न बजाने की मनाही

3.	 स््पपीड लिमिट – गति सीमा का पालन करेें

चरण 3: व््यवहारिक अभ््ययास

1.	शि क्षार्थी ट्रैफिक सिग्नल और सड़क चिह्ननों को पहचानने का खेल खेलेें।

2.	 समूहोों मेें बाँटकर सड़क सुरक्षा नाटक प्रस््ततुत करेें।

3.	 स््ककूल के पास की सड़क पर एक जिम््ममेदार राहगीर बनने की गतिविधि करेें।
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कार््यशाला के अंत मेें सभी शिक्षार््थथियोों ने सड़क सुरक्षा नियमोों के महत््व को अच््छछी तरह समझा। उन््होोंने जाना कि 
ट्रैफिक सिग्नल एवं सड़क संकेत हमारी सुरक्षा के लिए बनाए गए हैैं और उनका पालन करना प्रत््ययेक नागरिक 
की जिम््ममेदारी है। कार््यक्रम समाप््त होने से पहले शिक्षार््थथियोों ने यातायात पुलिस अधिकारी से प्रश्न पूछे कि वे 
सड़क पर यातायात को व््यवस््थथित एवं सुरक्षित बनाए रखने के लिए किस प्रकार कार््य करते हैैं। शिक्षार््थथियोों ने 
ट्रैफिक पुलिस की जिम््ममेदारियोों, नियमोों के पालन तथा दुर््घटनाओं को रोकने मेें उनकी भूमिका के बारे मेें जानने 
मेें विशेष रुचि दिखाई।

 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो वाास्तवि�क उदााहरणोंं केे मााध्यम सेे ट्रैैफि�क नि�यम समझााएंं।

	y सड़क सुुरक्षाा केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानेे केे लि�ए यााताायाात पुुलि�स अधि�काारीी कोो आमंंत्रि�त करेंं।

	y सड़क पाार करनेे और सााइकि�ल/वााहन चलाानेे केे सहीी नि�यमोंं पर चर्चाा� करेंं।

vvv
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ट्रैफिक सिग्नल एवं सड़क सुरक्षा से संबंधित कार््यशाला के दौरान यातायात पुलिस अधिकारी ने शिक्षार््थथियोों 
को अपने कार्ययों एवं जिम््ममेदारियोों के बारे मेें विस््ततारपूर््वक जानकारी दी। उन््होोंने बताया कि ट्रैफिक पुलिस 
का मुख््य कार््य सड़क पर यातायात को व््यवस््थथित रखना, दुर््घटनाओं को रोकना तथा लोगोों को यातायात 
नियमोों के प्रति जागरूक करना होता है। अधिकारी ने यह भी समझाया कि वे हर मौसम और परिस््थथितियोों 
मेें लोगोों की सुरक्षा सुनिश््चचित करने के लिए निरंतर कार््य करते हैैं।

अधिकारी की बातोों से सभी शिक्षार्थी अत््ययंत प्रभावित हुए। उनकी अध््ययापिका ने ट्रैफिक पुलिस अधिकारियोों 
के प्रति सम््ममान और समर््पण व््यक््त करने हेतु कक्षा मेें एक विशेष भूमिका-अभिनय (Role Play) 
गतिविधि आयोजित की। इस गतिविधि मेें शिक्षार््थथियोों ने ट्रैफिक पुलिस अधिकारी, वाहन चालक, पैदल 
यात्री तथा नागरिकोों की भूमिकाएँ निभाईं। गतिविधि के माध््यम से शिक्षार््थथियोों ने ट्रैफिक पुलिस के कार्ययों, 
अनुशासन तथा सड़क सुरक्षा के महत््व को बेहतर ढंग से समझा।

सड़क सुरक्षा के प्रहरी 30गतिविधि
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 सीखने के उद्देश््य:
	y ट्रैैफि�क पुुलि�स केे काार्योंं एवंं जि�म्मेेदाारि�योंं कोो समझ सकेंंगेे।

	y सड़क सुुरक्षाा नि�यमोंं काा पाालन करनेे केे महत्व कोो जाान सकेंंगेे।

	y अनुुशाासन, सहयोोग एवंं जि�म्मेेदाारीी कीी भाावनाा वि�कसि�त कर सकेंंगेे।

	y भूूमि�काा-अभि�नय केे मााध्यम सेे आत्मवि�श्वाास एवंं प्रस्तुुति� कौौशल काा वि�काास कर सकेंंगेे।

आवश््यक सामग्री

ज़़ेब्रा क्रॉसिंग का 
मॉडल

सड़क संकेतोों के 
कार््ड

सीटी 
(Whistle)

ट्रैफिक सिग्नल के 
चित्र/मॉडल

ट्रैफिक पुलिस की टोपी 
या बैज

खिलौना वाहन / 
चार््ट
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गतिविधि के चरण
चरण 1 : परिचय

अध््ययापिका शिक्षार््थथियोों से सड़क सुरक्षा एवं ट्रैफिक नियमोों पर चर््चचा करेेंगी। इसके बाद 
ट्रैफिक पुलिस अधिकारी द्वारा दी गई जानकारी को दोहराया जाएगा।

चरण 2 : भूमिकाओं का चयन

नागरिक

ट्रैफिक पुलिस अधिकारी

वाहन चालक

पैदल यात्री

स््ककूल शिक्षार्थी
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चरण 3 : भूमिका-अभिनय की तैयारी

कक्षा मेें सड़क का छोटा मॉडल तैयार किया जाएगा जिसमेें ट्रैफिक सिग्नल, ज़़ेब्रा 
क्रॉसिंग एवं सड़क संकेत लगाए जाएँगे।

चरण 4 : भूमिका-अभिनय प्रस््ततुति

•कुछ शिक्षार्थी गलतियाँ करेेंगे और ट्रैफिक पुलिस उन््हेें सही नियम बताएगी। 

ट्रैफिक पुलिस अधिकारी यातायात नियंत्रित करेगा।

•वाहन चालक नियमोों का पालन करेेंगे।

•पैदल यात्री ज़़ेब्रा क्रॉसिंग का उपयोग करेेंगे।

चरण 5 : चर््चचा एवं निष््कर््ष

गतिविधि के अंत मेें अध््ययापिका शिक्षार््थथियोों से चर््चचा करेेंगी कि सड़क सुरक्षा क््योों आवश््यक 
है तथा ट्रैफिक पुलिस समाज के लिए किस प्रकार महत््वपूर््ण भूमिका निभाती है।
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 शिक्षकोों के लिए निर्देश:
	y सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सहभाागि�ताा काा अवसर देंं।

	y गति�वि�धि� कोो रोोचक एवंं व्याावहाारि�क बनााएँँ।

	y सड़क सुुरक्षाा नि�यमोंं कोो सरल भााषाा मेंं समझााएँँ।

	y भूूमि�काा-अभि�नय केे दौौराान अनुुशाासन बनााए रखेंं।

	y शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो वाास्तवि�क जीीवन मेंं नि�यमोंं काा पाालन करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं।

vvv
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