
                                            

   

 शिक्षा निदेिालय, राष्ट्रीय राजधािी क्षेत्र, ददल्ली 
अभ्यास प्रश्ि-पत्र 
सत्र: 2025-2026 
कक्षा – ग्यारहवीीं 

समाजिास्त्त्र ( कोड : 039 ) 

    

अवधध: 3 घींटे                                                                        अधधकत्तम अींक: 80                                                                                                                                                                    

सामान्य निदेि : 

1. प्रश्ि पत्र को चार खींडों में बाींटा गया है। 

2. कुल 35 प्रश्ि हैं। सभी प्रश्ि अनिवायय हैं। 

3. खींड क में प्रश्ि सींख्या 1-16 है । ये बहुववकल्पीय प्रकार के प्रश्ि हैं। प्रश्ि के अिुसार, एक उत्तर हो सकता है। 

4. खींड ख में प्रश्ि सींख्या 17-25 है । ये बहुत ही लघु उत्तरीय प्रकार के प्रश्ि हैं जजिमें प्रत्येक प्रश्ि 2 अींक का है । प्रत्येक प्रश्ि 
का उत्तर 30 िब्दों से अधधक िहीीं होिा चादहए। 

5. खींड ग में प्रश्ि सींख्या 26-32 है। ये लघु उत्तरीय प्रकार के प्रश्ि हैं जजिमें प्रत्येक प्रश्ि 4 अींक का है। प्रत्येक प्रश्ि का उत्तर 80 
िब्दों से अधधक िहीीं होिा चादहए । 

6. खींड घ में प्रश्ि सींख्या 33- 35 है । ये दीघय उत्तरीय प्रकार के प्रश्ि हैं जजिमें प्रत्येक प्रश्ि 6 अींक का है । प्रत्येक प्रश्ि का उत्तर 
200 िब्दों से अधधक िहीीं होिा चादहए।  

 

 

 खींड क  

1 निम्िशलखखत प्रश्ि में, एक कथि “अशभकथि(A)” के रूप में ददया गया है , जजसके बाद एक दसूरा कथि 
“कारण (R)” के रूप में ददया गया है । िीचे ददये गए ववकल्पों में स ेउधचत उत्तर चुिें :    
 
अशभकथि(A): सरल और पारींपररक समाजों में व्यजतत की सामाजजक जस्त्थनत आमतौर पर जन्म से निधायररत 
होती है। 
कारण (R) : ऐसे समाजों में आयु, जानत, प्रजानत और िातेदारी  सींबींध जैसे तत्व व्यजतत की प्रदत्त प्रजस्त्थनत  
तय करते हैं, ि कक उसकी व्यजततगत उपलजब्धयााँ या क्षमताएाँ। 
(क) A और R दोिों सत्य हैं और R, A की सही व्याख्या है। 
(ख) A और R दोिों सत्य हैं लेककि R, A की सही व्याख्या िहीीं है। 
(ग) A सत्य है लेककि R असत्य है। 
(घ) A असत्य है और R सत्य है। 
 
 

1 



                                            

   

2 निम्िशलखखत प्रश्ि में, एक कथि “अशभकथि(A)” के रूप में ददया गया है , जजसके बाद एक दसूरा कथि 
“कारण (R)” के रूप में ददया गया है । िीचे ददये गए ववकल्पों में स ेउधचत उत्तर चुिें :    
 
अशभकथि(A) : िजतत केवल दसूरों पर नियींत्रण और दींड के माध्यम से ही ददखाई देती है। 
कारण (R) : िजतत मागयदियि, प्रभाव, और ववशभन्ि सामाजजक पररजस्त्थनतयों में ज़िम्मेदाररयों के ववतरण के 
माध्यम से भी प्रकट होती है। 
(क) A और R दोिों सत्य हैं और R, A की सही व्याख्या है। 
(ख) A और R दोिों सत्य हैं लेककि R, A की सही व्याख्या िहीीं है। 
(ग) A सत्य है लेककि R असत्य है। 
(घ) A असत्य है और R सत्य है। 
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3 लोगों का जमावडा जो एक समय में एक ही स्त्थाि पर एकत्र होते हैं पर एक-दसूरे से कोई निजश्चत सींबींध िहीीं 
रखते, इसका अथय है कक — 

I. उिका सींबींध अस्त्थायी होता है। 
II. वे नियशमत रूप से आपस में सींपकय  रखते हैं। 
III. वह सींगदित समूह िहीीं होता। 
IV. उिमें गहरे भाविात्मक सींबींध होते हैं। 

सही ववकल्प चुनिए: 
(क) I और II 
(ख) I और III 
(ग) II और IV 
(घ) III और IV 
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4 निम्िशलखखत प्रश्ि में, एक कथि “अशभकथि(A)” के रूप में ददया गया है , जजसके बाद एक दसूरा कथि 
“कारण (R)” के रूप में ददया गया है । िीचे ददये गए ववकल्पों में स ेउधचत उत्तर चुिें :    
 
अशभकथि(A) : पहचाि ववरासत में िहीीं शमलती अवपतु यह व्यजतत तथा समाज को इिके दसूरे व्यजततयों के 
साथ सींबींधों से प्राप्त होती है ।  
कारण (R) : व्यजतत को उसके द्वारा अदा की गई सामाजजक भूशमका ही पहचाि प्रदाि करती है। 
(क) A और R दोिों सत्य हैं और R, A की सही व्याख्या है। 
(ख) A और R दोिों सत्य हैं लेककि R, A की सही व्याख्या िहीीं है। 
(ग) A सत्य है लेककि R असत्य है। 
(घ) A असत्य है और R सत्य है। 
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5 निम्िशलखखत में से वववाह के बारे में कौि-सा कथि गलत है? 
a) वववाह केवल दो व्यजततयों के बीच एक जैववक सींबींध है। 
b) वववाह दो वयस्त्कों के बीच सामाजजक रूप से स्त्वीकृत सींबींध है। 
c) वववाह पनत-पत्िी और उिके पररवारों के बीच सींबींध स्त्थावपत करता है। 
d) वववाह सभी समाजों में एक सामाजजक सींस्त्था के रूप में मान्यता प्राप्त है। 
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6 िौकरिाही दक्षता सुनिजश्चत करती है और मिमािे अधधकारों को सीशमत करती है तयोंकक— 

a) यह कमयचाररयों को नियमों के बबिा स्त्वतींत्र रूप से कायय करिे की अिुमनत देती है। 
b) कमयचाररयों के अधधकार उिकी जजम्मेदाररयों के अिुसार सीशमत होते हैं। 
c) यह िौकरिाहों को पूणय िजतत देती है। 
d) यह सावयजनिक सींस्त्थाओीं में नियमों की अिदेखी करती है। 
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7 िजृानतकें द्रवाद सामाजजक तिाव उत्पन्ि कर सकता है तयोंकक— 
a) यह सभी सींस्त्कृनतयों के प्रनत समाि सम्माि को बढावा देता है 
b) यह लोगों को अपिी सींस्त्कृनत के मािदींडों के आधार पर अन्य सींस्त्कृनतयों का मूल्याींकि करिे के शलए प्रेररत 
करता है 
c) यह समुदायों के बीच बेहतर समझ को बढाता है 
d) यह साींस्त्कृनतक पूवायग्रह को समाप्त करता है 
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8 निम्िशलखखत प्रश्ि में, एक कथि “अशभकथि(A)” के रूप में ददया गया है , जजसके बाद एक दसूरा कथि 
“कारण (R)” के रूप में ददया गया है । िीचे ददये गए ववकल्पों में स ेउधचत उत्तर चुिें :    
 
अशभकथि(A) : समाजिास्त्त्र को ‘क्ाींनत के युग की सींताि’ कहा जाता है। 
कारण (R) : ज्ञािोदय (वैज्ञानिक क्ाींनत), फ्ाींसीसी क्ाींनत और औद्योधगक क्ाींनत िे समाज में मौशलक पररवतयि 
ककए, जजिसे समाजिास्त्त्र का उदय हुआ। 
(क) A और R दोिों सत्य हैं और R, A की सही व्याख्या है। 
(ख) A और R दोिों सत्य हैं लेककि R, A की सही व्याख्या िहीीं है। 
(ग) A सत्य है लेककि R असत्य है। 
(घ) A असत्य है और R सत्य है। 
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9 ‘बत्रदेव’ के िाम से पुकारे जािे वाले ववद्वािों में िाशमल हैं— 
a) राधाकमल मुकजी, डी.पी. मुकजी, घुये 
b) श्रीनिवास, डी.पी. मुकजी, डी. एि. मजूमदार 
c) राधाकमल मुकजी, डी.पी. मुकजी, डी. एि. मजूमदार 
d) राधाकमल मुकजी, डी. एि. मजूमदार, एलववि 
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10 निम्िशलखखत प्रश्ि में, एक कथि “अशभकथि(A)” के रूप में ददया गया है , जजसके बाद एक दसूरा कथि 
“कारण (R)” के रूप में ददया गया है । िीचे ददये गए ववकल्पों में स ेउधचत उत्तर चुिें :    
 
अशभकथि(A) : भारत में सींघर्य और ववद्रोह परींपरा को पूरी तरह तोडिे के बजाय उसमें पररवतयि लाते हैं। 
कारण (R) : भारत में परींपरा का लचीलापि  यह सुनिजश्चत करता है कक सींघर्य के दबाव से पररवतयि तो होता 
है, पर परींपरा बिी रहती है। 
(क) A और R दोिों सत्य हैं और R, A की सही व्याख्या है। 
(ख) A और R दोिों सत्य हैं लेककि R, A की सही व्याख्या िहीीं है। 
(ग) A सत्य है लेककि R असत्य है। 
(घ) A असत्य है और R सत्य है। 
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12 
 

ददए गए गद्याींि को पढें  
हम िुरुआत करते हैं कुछ सुझावों से जो प्रायः आप जैसे युवा ववद्याधथययों के सम्मुख रखे जाते हैं। एक सुझाव 
प्रायः ददया जाता है कक ‘मेहित से पढाई करोगे तो जीवि में सफलता पाओगे।‘ दसूरा सझुाव यह होता है कक 
‘यदद आप इस ववर्य अथवा ववर्यों के समूह की पढाई करोगे तो भववष्ट्य में अच्छी िौकरी शमलिे की ज़्यादा 
सींभाविा रहेगी।‘ तीसरा सुझाव इस प्रकार हो सकता है कक ‘ककसी लडके के शलए यह ववर्य उपयुतत िहीीं 
ददखता’ अथवा ‘एक लडकी के तौर पर तया आपके ववर्यों का चुिाव व्यावहाररक है?  

ददए गए गद्याींि के आधार पर, प्रश्ि 11 और प्रश्ि 12 का उत्तर दें 

निम्िशलखखत में से कौि-सा कथि ववद्याधथययों को दी जािे वाली सामान्य सलाह को दिायता है? 
a) जीवि में सफलता केवल भाग्य पर निभयर करती है। 
b) मेहित और लगि से पढाई करिे पर सफलता शमलती है। 
c) केवल खेलों स ेही जीवि में सफलता प्राप्त होती है। 
d) कदिि ववर्यों का अध्ययि करिे से बचिा चादहए। 

“ककसी लडके या लडकी के शलए यह ववर्य उपयुतत िहीीं है” — इस कथि में कौि-सा सामाजजक ववचार 
झलकता है? 
a) यह शिक्षा में लैंधगक रूदढवाददता को दिायता है। 
b) यह सभी ववद्याधथययों के शलए समाि अवसरों को बढावा देता है। 
c) यह ववद्याधथययों में वैज्ञानिक सोच को प्रोत्सादहत करता है। 
d) यह केवल व्यजततगत रुधच के महत्व को दिायता है। 
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14 

ददए गए गद्याींि को पढें –  
राजिैनतक पररवतयि केवल अींतरराष्ट्रीय हो यह आवश्यक िहीीं है बजल्क उिका बहुत बडा सामाजजक असर 
अपिे देि पर भी पडा है। यद्यवप आपिे इस प्रकार िहीीं सोचा होगा, भारतीय स्त्वतींत्रता सींग्राम शसर्फय  
राजिैनतक पररवतयि, बिदटि िासि के अींत के रूप में ही िहीीं आया बजल्क उसिे भारतीय समाज को 
भी निजश्चत रूप से बदल डाला। 

ददए गए गद्याींि के आधार पर प्रश्ि 13 और 14 का उत्तर दीजजए। 

भारतीय स्त्वतींत्रता सींग्राम के प्रभाव के सींबींध में निम्ि में स ेकौि सा कथि सही है? 
a) इसिे केवल बिदटि िासि को समाप्त करके राजिीनतक पररवतयि लाया। 
b) इसका भारतीय समाज पर कोई महत्वपूणय प्रभाव िहीीं पडा। 
c) इसिे भारत में राजिीनतक और सामाजजक दोिों प्रकार के पररवतयि लाए। 
d) यह मुख्य रूप से एक अींतरराष्ट्रीय राजिीनतक घटिा थी। 

भारतीय स्त्वतींत्रता सींग्राम से होिे वाले पररवतयिों के सही क्म का निधायरण करें: 
I. इस सींघर्य िे भारत में बिदटि राजिीनतक नियींत्रण को समाप्त ककया। 
II. इसिे भारतीय समाज में भी पररवतयि लाए। 
III. प्रारींभ में कुछ लोग इसके सामाजजक प्रभाव को िहीीं समझ पाए। 
IV. इस आींदोलि िे राजिीनतक और सामाजजक दोिों प्रकार के पररवतयि ककए। 

सही क्म बताइए 

a) I., II., III., IV. 
b) III., I., II., IV. 
c) I., III., II., IV. 
d) II., I., IV., III. 
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1 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                            

   

15 भूशमका जस्त्थरीकरण  समाज में पुरुर्ों और मदहलाओीं की भशूमकाओीं से जुडी स्त्थायी धारणाओीं को मजबूत करता 
है। 
निम्िशलखखत में से कौि-सा कथि भूशमका जस्त्थरीकरण के बारे में सही है? 

(क) यह पुरुर्ों और मदहलाओीं के बीच समािता को बढावा देता है। 
(ख) यह सामाजजक भूशमकाओीं में लचीलापि और पररवतयि को प्रोत्सादहत करता है। 
(ग) यह पारींपररक और अपररवतयिीय भूशमका अपेक्षाओीं को मजबूत करता है। 
(घ) यह लैंधगक भूशमकाओीं पर आधाररत भेदभाव को समाप्त करता है। 

 

1 

16 निम्िशलखखत प्रश्ि में, एक कथि “अशभकथि(A)” के रूप में ददया गया है , जजसके बाद एक दसूरा कथि 
“कारण (R)” के रूप में ददया गया है । िीचे ददये गए ववकल्पों में स ेउधचत उत्तर चुिें :    
 
अशभकथि(A) : लोग अतसर उि समूहों की जीवििैली और व्यवहार का अिुकरण करिे की कोशिि करते हैं 
जजिसे वे वास्त्तव में सींबींधधत िहीीं होते । 
कारण (R) :  ऐसे समूह, जजन्हें सींदभय समूह  कहा जाता है, लोगों के शलए आदिय बि जाते हैं और उिके 
चुिाव, दृजष्ट्टकोण तथा मूल्यों को प्रभाववत करते हैं। 
(क) A और R दोिों सत्य हैं और R, A की सही व्याख्या है। 
(ख) A और R दोिों सत्य हैं लेककि R, A की सही व्याख्या िहीीं है। 
(ग) A सत्य है लेककि R असत्य है। 
(घ) A असत्य है और R सत्य है। 
 

1  

                                       खींड ख  
17 “बा़िार ववनिमय पर आधाररत आधथयक उद्यम, सींपवत्तयों और उत्पादि के साधिों के निजी स्त्वाशमत्व पर दटका 

होता है।” 
स्त्पष्ट्ट कीजजए कक पूाँजीवाद को असमािता पर आधाररत व्यवस्त्था तयों मािा जाता है। 
 

2 

18 स्त्वतींत्रता के बाद भारतीय समाजिास्त्त्र के ववकास में भारतीय गााँवों के अध्ययि िे महत्वपूणय भूशमका निभाई। 
गााँवों के अध्ययि िे सामाजजक पररवतयि की गहि समझ प्रदाि की और आधुनिक होते समाज में िजृातीय 
िोधकायय की पद्धनत की प्रासींधगकता को शसद्ध ककया। 

तया आप इस बात से सहमत हैं कक गााँवों के अध्ययि िे स्त्वतींत्रता-उपराींत काल में भारतीय समाजिास्त्त्र को 
िई ददिा और प्रासींधगकता प्रदाि की? कारण दीजजए। 

 

2 

 अथवा 
 

 

 अतसर यह मािा जाता है कक भारतीय समाज का अध्ययि केवल आददम समुदायों तक सीशमत था और 
समाजिास्त्त्र का आधुनिक भारत से कोई वविेर् सींबींध िहीीं था। तया यह धारणा सही है? अपिे उत्तर के 
समथयि में कारण दीजजए। 

 

 



                                            

   

19 “समाजिास्त्त्र इस बात का अध्ययि करता है कक व्यजतत का व्यवहार आधथयक, राजिीनत, पररवार और सींस्त्कृनत 
जैसे सामाजजक सींस्त्थािों द्वारा कैसे निशमयत होता है।” 
तया यह कथि उधचत है? अपिे उत्तर को कारणों सदहत स्त्पष्ट्ट कीजजए। 

 

2 

20 सामाजजक व्यवस्त्था बिाए रखिे के शलए औपचाररक और अिौपचाररक सामाजजक नियींत्रण दो महत्वपूणय 
माध्यम हैं। 
औपचाररक और अिौपचाररक सामाजजक नियींत्रण के बीच दो अींतर शलखखए। 

 

2  
 
 
 

21 “पररवार वह स्त्थाि है जहााँ शलींग असमािता दोहराई जाती है।” अपिे िब्दों में इस कथि का अथय स्त्पष्ट्ट 
कीजजए। 

 

2 

22 ववद्यालय छात्र का समाजीकरण ककस प्रकार करता है? 

 

2 

 अथवा  
 जि माध्यम हमारे जीवि का अहम दहस्त्सा ककस प्रकार बि गए हैं? 

 

 

23 “हम अतसर आधुनिक अथयव्यवस्त्था को ऐसा मािते हैं मािो वह सरल और पारींपररक हो।” 
आप इस कथि को गलत कैसे शसद्ध करेंगे? 

 

2 

24 “साींस्त्कृनतक पररवतयि वह तरीका है जजसके द्वारा समाज अपिी सींस्त्कृनत के प्रनतमािों को बदलता है। पररवतयि 
के शलए प्रेरणा आींतररक या बाहरी हो सकती है।” 

यदद कोई समाज साींस्त्कृनतक पररवतयि का अिुभव करे तो तया होगा? 

 

2 

25 “मािदींड अस्त्पष्ट्ट नियम हैं। फ्ें च समाजिास्त्त्री वपयरे बोरद्यू िे हमें याद ददलाया है कक जब हम ककसी अन्य 
सींस्त्कृनत के मािकों को जाििे का प्रयास करते हैं तो हमें याद रखिा चादहए कक उिमें कुछ अस्त्पष्ट्ट आपसी 
समझ होती है।” 

सामाजजक मािदींड को समाज में कैसे समझा जाता है? उदाहरण दें। 

 

2 

खींड ग 
 

26 “भारत के कई दहस्त्सों में वींि और उत्तराधधकार वपतसृत्तात्मक प्रणाली पर आधाररत है।” 
ऐसी जस्त्थनत में मदहलाओीं के सींपवत्त और उत्तराधधकार अधधकारों को सुधारिे के शलए सरकार द्वारा उिाए गए 
कदम बताइए। 
 

4 
 
 



                                            

   

27 सामाजजक स्त्तरीकरण समाज में मौजूद उि सींरचिात्मक असमािताओीं को दिायता है जो भौनतक या 
प्रतीकात्मक लाभों तक पहुाँच के आधार पर ववशभन्ि समूहों के बीच पाई जाती हैं। 
उपयुतत कारणों सदहत इस कथि को उधचत िहराइए। 

4 
 
 

28 आधुनिक तकिीक के बावजूद पारींपररक ज्ञाि को सींरक्षक्षत रखिे का महत्व स्त्पष्ट्ट कीजजए। 
 
 

4 

29 सावयभौशमक वयस्त्क मताधधकार केवल लींबे सींघर्ों के माध्यम से ही स्त्थावपत हुआ। तया इससे वपछले काल की 
सभी असमािताएाँ समाप्त हो गईं? अपिे उत्तर के शलए कारण स्त्पष्ट्ट कीजजए। 

 

4 
 
 
 

30  ए.आर. देसाई िे अपिे निबींध “द शमथ ऑर्फ द वेलफेयर स्त्टेट” में आधुनिक कल्याणकारी राज्य की अवधारणा 
का मातसयवादी दृजष्ट्टकोण से आलोचिात्मक ववश्लेर्ण ककया। 
देसाई द्वारा बताए गए चार तरीकों को स्त्पष्ट्ट कीजजए, जजिके आधार पर कल्याणकारी राज्य के कायों का 
परीक्षण ककया जा सकता है। 

 

4  
 

31 “औद्योधगक क्ाींनत िे ि केवल उत्पादि प्रणाली को पररवनतयत ककया, बजल्क सामाजजक जीवि में भी बडे 
बदलाव लाए।‘ 
ददए गए कथि का कारण औद्योधगक क्ाींनत के सींदभय में स्त्पष्ट्ट कीजजए। 

4 

 अथवा 

 

 

 मातसय िे समाज को उत्पादि प्रणाली (mode of production) के रूप में वखणयत ककया है, जजसमें उत्पादक 
िजततयााँ और उत्पादि सींबींध — दोिों िाशमल होते हैं। 
मातसय की आधथयक अवधारणा के सींदभय में ददए गए कथि को उधचत िहराइए। 

 

 

32 एम.एि. श्रीनिवास और लुई ड्यूमों दोिों िे भारतीय गााँवों का अध्ययि ककया। स्त्पष्ट्ट कीजजए कक ग्रामीण 
समाज के प्रनत उिके ववचारों में ककस प्रकार अींतर था। 

 

4 

  
खींड घ 

 

 

33 निम्िशलखखत अिुच्छेद को पदढए और िीचे ददए गए प्रश्िों के उत्तर दीजजए: 
 
“प्रकाययवाददयों के अिुसार  पररवार अिेक महत्त्वपूणय कायय करता है जो समाज की बुनियादी आवश्यकताएाँ पूरी 
करते हैं और सामाजजक व्यवस्त्था को स्त्थायी बिािे में सहायता करते हैं। प्रकाययवादी दृजष्ट्टकोण का तकय  है कक 
यदद मदहलाएाँ पररवार की देखभाल करें और पुरुर् पररवार की जीववका चलाएाँ तो आधुनिक औद्योधगक समाज 
शे्रष्ट्ि कायय निष्ट्पादि करते हैं।“  
 
(a) प्रकाययवादी पररवार की भूशमका को समाज में ककस प्रकार देखते हैं?  
(b) प्रकाययवादी दृजष्ट्टकोण के अिुसार पुरुर्ों और मदहलाओीं की तया भूशमकाएाँ हैं?  

 
 
 
 
 
 
4 
2 
 



                                            

   

34 युवाओीं में पाई जािे वाली ‘दोहरी-सींस्त्कृनत’ या ‘युवा असींतोर्’ सामाजजक मािदींडों के ववरोध या अस्त्वीकृनत के 
कारण उत्पन्ि होता है। चचाय करें कक ‘युवा असींतोर्’ के मुख्य कारण तया हैं। 
 
 

6 
 
 

35  दखुायइम  द्वारा वखणयत याींबत्रक एकता  की वविेर्ताएाँ बताइए और समझाइए। 

 

6 
 
 
 

 


