
                                            

   

 शिक्षा निदेिालय, राष्ट्रीय राजधािी के्षत्र, ददल्ली 
अभ्यास प्रश्ि-पत्र 
सत्र: 2025-2026 
कक्षा – बारहवीीं 

समाजिास्त्त्र ( कोड : 039 ) 
    

अवधध: 3 घींटे                                                                             अधधकत्तम अींक: 80                                                                                            

सामान्य निदेि : 

1. प्रश्ि पत्र को चार खींडों में बाींटा गया है। 

2. कुल 35 प्रश्ि हैं। सभी प्रश्ि अनिवायय हैं। 

3. खींड क में प्रश्ि सींख्या 1-16 है । ये बहुववकल्पीय प्रकार के प्रश्ि हैं। प्रश्ि के अिुसार, एक उत्तर हो सकता है। 

4. खींड ख में प्रश्ि सींख्या 17-25 है । ये बहुत ही लघु उत्तरीय प्रकार के प्रश्ि हैं जजिमें प्रत्येक प्रश्ि 2 अींक का है । प्रत्येक प्रश्ि 
का उत्तर 30 िब्दों से अधधक िहीीं होिा चादहए। 

5. खींड ग में प्रश्ि सींख्या 26-32 है। ये लघु उत्तरीय प्रकार के प्रश्ि हैं जजिमें प्रत्येक प्रश्ि 4 अींक का है। प्रत्येक प्रश्ि का उत्तर 80 
िब्दों से अधधक िहीीं होिा चादहए । 

6. खींड घ में प्रश्ि सींख्या 33- 35 है । ये दीघय उत्तरीय प्रकार के प्रश्ि हैं जजिमें प्रत्येक प्रश्ि 6 अींक का है । प्रत्येक प्रश्ि का उत्तर 
200 िब्दों से अधधक िहीीं होिा चादहए।  

7. प्रश्ि सींख्या 33 का उत्तर ददए गए ग्राफिक्स की मदद स ेदेिा है।  

  

 खींड क   

1 निम्िशलखखत प्रश्ि में, एक कथि “अशभकथि(A)” के रूप में ददया गया है , जजसके बाद एक दसूरा कथि 
“कारण (R)” के रूप में ददया गया है । िीचे ददये गए ववकल्पों में स ेउधचत उत्तर चुिें :    
 
अशभकथि(A) : सामाजजक असमािता समाज में व्यजक्तयों के बीच जस्त्थनत , अवसर और सींसाधिों की ववषमता 
को दिायती है। 
कारण (R) : समाज में सभी व्यजक्तयों को समाि अवसर और सींसाधि प्राप्त होते हैं। 
(क) A और R दोिों सत्य हैं और R, A की सही व्याख्या है। 
(ख) A और R दोिों सत्य हैं लेफकि R, A की सही व्याख्या िहीीं है। 
(ग) A सत्य है लेफकि R असत्य है। 
(घ) A असत्य है और R सत्य है। 
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2 निम्िशलखखत प्रश्ि में, एक कथि “अशभकथि(A)” के रूप में ददया गया है , जजसके बाद एक दसूरा कथि 
“कारण (R)” के रूप में ददया गया है । िीचे ददये गए ववकल्पों में स ेउधचत उत्तर चुिें :    
 
अशभकथि(A) : 'समािता' िब्द यह सींकेत देता है फक सभी व्यजक्तयों को समाि अवसर शमलिे चादहए। 
कारण (R) : भारत के सींववधाि में सभी िागररकों को समाि अधधकार और अवसर प्रदाि करिे की व्यवस्त्था 
की गई है। 
(क) A और R दोिों सत्य हैं और R, A की सही व्याख्या है। 
(ख) A और R दोिों सत्य हैं लेफकि R, A की सही व्याख्या िहीीं है। 
(ग) A सत्य है लेफकि R असत्य है। 
(घ) A असत्य है और R सत्य है। 
 

1 

3 पूवायग्रह का अथय है — एक समूह द्वारा दसूरे समूह के प्रनत रखे गए पूवयनिधायररत ववचार या दृजष्ट्टकोण। 
इसका अथय निम्ि में से क्या हो सकता है — 

I. यह पूवयनिधायररत (पूवयकजल्पत) ववचारों से जुडा होता है। 
II. यह व्यजक्त की मािशसकता या मिोववृत्त को दिायता है। 
III. यह सीधे तौर पर फकसी व्यवहार या फिया के रूप में प्रकट होता है। 
IV. यह पूवयनिधायररत ववचारों पर आधाररत िहीीं होता। 

सही ववकल्प चुनिए: 
(क) I और II 
(ख) II और III 
(ग) I और IV 
(घ) III और IV 
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4 निम्िशलखखत प्रश्ि में, एक कथि “अशभकथि(A)” के रूप में ददया गया है , जजसके बाद एक दसूरा कथि 
“कारण (R)” के रूप में ददया गया है । िीचे ददये गए ववकल्पों में स ेउधचत उत्तर चुिें :    
 
अशभकथि(A) : भारत की सींसदीय, ववधध और शिक्षा व्यवस्त्था ब्रिदटि प्रारूप और प्रनतमािों पर आधाररत है। 
कारण (R) : भारत िे उपनिविेकाल में ब्रिदटि िासि स ेअिेक सींस्त्थागत और साींस्त्कृनतक परींपराएँ ग्रहण कीीं, 
जैसे फक सींसद प्रणाली, न्याय व्यवस्त्था, पोिाक िैली और खािपाि की आदतें। 
(क) A और R दोिों सत्य हैं और R, A की सही व्याख्या है। 
(ख) A और R दोिों सत्य हैं लेफकि R, A की सही व्याख्या िहीीं है। 
(ग) A सत्य है लेफकि R असत्य है। 
(घ) A असत्य है और R सत्य है। 

1 

5 निम्िशलखखत में से कौि-सा सामुदानयक पहचाि के बारे में असत्य है? 

(क) यह अजजयत योग्यता के बजाय जन्म और अपिेपि की भाविा पर आधाररत होती है। 
(ख) यह “हम क्या हैं” को दिायती है, ि फक “हम क्या बि गए हैं” को। 
(ग) यह पूरी तरह व्यजक्त की आधथयक जस्त्थनत पर आधाररत होती है। 
(घ) यह व्यजक्तयों को साझा पहचाि की भाविा प्रदाि करती है। 
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6 हररत िाींनत के अधधकाींि क्षेत्रों में मध्यम एवीं बडे फकसािों िे ही िई तकिीक का लाभ उठाया, क्योंफक — 

a) छोटे फकसािों को िई तकिीक में रुधच िहीीं थी। 
b) िई तकिीक में निवेि अधधक था जजसे छोटे फकसाि वहि िहीीं कर सकते थे। 
c) सरकार िे केवल बडे फकसािों को प्राथशमकता दी थी। 
d) बडे फकसाि अधधक पररश्रमी थे। 
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7 मैिेजर मुख्यतः श्रशमकों की उत्पादकता बढािे का प्रयास करते हैं — 
a) कायय के ददिों की सींख्या घटाकर 
b) कायय के घींटे बढाकर या प्रनत घींटे उत्पादि बढाकर 
c) श्रशमकों को अधधक ववश्राम देकर 
d) मिीिों के उपयोग को कम करके 
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8 निम्िशलखखत प्रश्ि में, एक कथि “अशभकथि(A)” के रूप में ददया गया है , जजसके बाद एक दसूरा कथि 
“कारण (R)” के रूप में ददया गया है । िीचे ददये गए ववकल्पों में स ेउधचत उत्तर चुिें :    
 
अशभकथि(A) : फकसी भी समहू का सींस्त्कृतीकरण उसकी प्रजस्त्थनत को स्त्थािीय जानत सींस्त्तरण में उच्चता की 
तरफ़ ले जाता है। 
कारण (R) : सामान्यतया यह मािा जाता है फक सींस्त्कृतीकरण सींबींधधत समूह की आधथयक अथवा राजिीनतक 
जस्त्थनत में सुधार है ।   
(क) A और R दोिों सत्य हैं और R, A की सही व्याख्या है। 
(ख) A और R दोिों सत्य हैं लेफकि R, A की सही व्याख्या िहीीं है। 
(ग) A सत्य है लेफकि R असत्य है। 
(घ) A असत्य है और R सत्य है। 

1 

9 स्त्वतःस्त्िूतय और असींगदठत ववरोध प्रदियि को सामाजजक आींदोलि क्यों िहीीं कहा जा सकता ? 

a) क्योंफक उिमें निरींतर सामूदहक काययवाही और सींगठि की कमी होती है। 
b) क्योंफक वे हमेिा सरकारी िीनतयों का समथयि करते हैं। 
c) क्योंफक वे कािूिी होते हैं और राज्य द्वारा मान्यता प्राप्त होते हैं। 
d) क्योंफक वे तुरींत सामाजजक पररवतयि लाते हैं। 
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10 निम्िशलखखत प्रश्ि में, एक कथि “अशभकथि(A)” के रूप में ददया गया है , जजसके बाद एक दसूरा कथि 
“कारण (R)” के रूप में ददया गया है । िीचे ददये गए ववकल्पों में स ेउधचत उत्तर चुिें :    
 
अशभकथि(A) : भारत में कृवष केवल आजीववका का साधि ही िहीीं बजल्क जीवि का एक तरीका भी है। 
कारण (R) : भारत की अिेक साींस्त्कृनतक परींपराएँ और त्यौहार, जैसे पोंगल, ब्रबहू और बैसाखी, कृवष चि और 
िसल कटाई के मौसम से जुडे हुए हैं। 
(क) A और R दोिों सत्य हैं और R, A की सही व्याख्या है। 
(ख) A और R दोिों सत्य हैं लेफकि R, A की सही व्याख्या िहीीं है। 
(ग) A सत्य है लेफकि R असत्य है। 
(घ) A असत्य है और R सत्य है। 
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ददए गए गद्याींि को पढें  
आधुनिक भारत में जस्त्त्रयों की जस्त्थनत का प्रश्ि उन्िीसवीीं सदी के मध्य वगीय सामाजजक सुधार आींदोलिों के 
एक दहस्त्से के रूप में उददत हुआ। इि आींदोलिों का स्त्वरूप सभी क्षेत्रों में एक जैसा िहीीं था। उन्हें अक्सर 
मध्य वगीय सुधार आींदोलिों की सींज्ञा इसीशलए दी जाती थी फक इि सुधारकों में से बहुत से लोग िए उभरते 
हुए पाश्चात्य शिक्षा प्राप्त भारतीय मध्य वगय से थे।  

ददए गए गद्याींि के आधार पर, प्रश्ि 11 और प्रश्ि 12 का उत्तर दें 

 
उन्िीसवीीं सदी के भारत के सामाजजक सुधार आींदोलिों को आधुनिक भारतीय समाज को समझिे में महत्वपूणय 
क्यों मािा जाता है? 

(क) क्योंफक ये केवल धाशमयक सुधारों तक सीशमत थे। 
(ख) क्योंफक इन्होंिे सामाजजक पररवतयि और स्त्त्री अधधकारों के शलए सींगदठत प्रयासों की िुरुआत की। 
(ग) क्योंफक इि आींदोलिों िे पाश्चात्य शिक्षा और ववचारों का ववरोध फकया। 
(घ) क्योंफक इिका मुख्य ध्याि आधथयक सुधारों पर था। 

 

निम्िशलखखत में से 19वीीं िताब्दी के भारत में सामाजजक सधुार आींदोलिों के बारे में कौि-सा कथि सत्य िहीीं 
है? 
(a) वे सभी क्षते्रों में समाि थे। 
(b) उन्होंिे मदहलाओीं के अधधकारों को प्रोत्सादहत फकया। 
(c) कई सुधारक पजश्चमी शिक्षक्षत थे। 
(d) उन्होंिे सती जैसी सामाजजक बुराइयों का ववरोध फकया। 
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13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ददए गए गद्याींि को पढें –  
फकसाि आींदोलि या कृषक सींघषय औपनिवेशिक काल से पहले के ददिों में िुरू हुआ। यह आींदोलि 1858 और 
1914 के बीच स्त्थािीयता, ववभाजि और ववशिष्ट्ट शिकायतों से सीशमत होिे की ओर प्रवतृ हुआ। 1859-62 का 
ववद्रोह जो फक िील की खेती के ववरुद्ध था, और 1857 का दक्कि ववद्रोह, जो फक साहूकारों के ववरोध में था।  

ददए गए गद्याींि के आधार पर प्रश्ि 13 और 14 का उत्तर दीजजए। 

निम्िशलखखत में से कौि-सा कथि भारत के फकसाि आींदोलिों के बारे में सही िहीीं है? 

a) प्रारींशभक फकसाि आींदोलि प्रायः स्त्थािीय थे और वविेष शिकायतों पर आधाररत थे। 
b) चींपारि और बारदोली सत्याग्रह गाींधीजी के िेततृ्व से जुडे थे। 
c) 1970 के दिक के िए फकसाि आींदोलि गैर-दलीय और क्षेत्रीय रूप से सींगदठत थे। 
d) सभी फकसाि आींदोलि केवल वि से सींबींधधत मुद्दों तक सीशमत थे। 
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14 निम्िशलखखत फकसाि आींदोलिों की घटिाओीं को सही कालािुिशमक िम में लगाइए — 

I. ब्रबहार प्रोवव ींशसएल फकसाि सभा 
II. िील की खेती के ववरुद्ध चींपारि सत्याग्रह 
III. बींगाल में नतभागा आींदोलि 
IV. पींजाब और तशमलिाडु में िए फकसाि आींदोलि 

ववकल्प: 
a) I., II., III., IV. 
b) II., I., III., IV. 
c) III., II., I., IV. 
d) IV., III., II., I. 
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15 औद्योधगक िाींनत के समय मजदरूों और कारीगरों िे ववरोध क्यों फकया? 

a) क्योंफक उन्हें अवकाि िहीीं शमलता था। 
b) क्योंफक उन्हें अमािवीय जीवि जस्त्थनतयों में रहिा पडता था। 
c) क्योंफक वे सरकार बदलिा चाहते थे। 
d) क्योंफक वे गाँव लौटिा चाहते थे। 

1 

16 
 

निम्िशलखखत प्रश्ि में, एक कथि “अशभकथि(A)” के रूप में ददया गया है , जजसके बाद एक दसूरा कथि 
“कारण (R)” के रूप में ददया गया है । िीचे ददये गए ववकल्पों में स ेउधचत उत्तर चुिें :    
 
अशभकथि(A) : छोटी खदािों में कायय की पररजस्त्थनतयाँ अक्सर असुरक्षक्षत होती हैं। 
कारण (R) : कई ठेकेदार मज़दरूों का सही अशभलेख ररकॉडय िहीीं रखते हैं। 
(क) A और R दोिों सत्य हैं और R, A की सही व्याख्या है। 
(ख) A और R दोिों सत्य हैं लेफकि R, A की सही व्याख्या िहीीं है। 
(ग) A सत्य है लेफकि R असत्य है। 
(घ) A असत्य है और R सत्य है। 

1  

 खींड ख  
17 ववद्वज्जि इस बात पर सहमत हैं फक औपनिवेशिक काल के दौर में सभी प्रमुख सामाजजक सींस्त्थाओीं में और 

वविेष रूप से जानत व्यवस्त्था में प्रमुख पररवतयि आए। वस्त्तुतः कुछ ववद्वाि तो कहते हैं फक आज जजसे हम 
जानत के रूप में जािते हैं वह प्राचीि भारतीय परींपरा की अपेक्षा उपनिवेिवाद की ही अधधक देि है।  

ववद्वािों के अिुसार वतयमाि जानत व्यवस्त्था को प्राचीि भारतीय परींपरा की निरींतरता के बजाय औपनिवेशिक 
निशमयनत क्यों मािा जाता है? 

2 

18 औद्योगीकरण का सींबींध याींब्रत्रक उत्पादि के उदय से है जो िजक्त के गैरमािवीय सींसाधि जैसे वाष्ट्प या 
ववद्युत पर निभयर होता है। बहुत सारी पजश्चमी समाजिास्त्त्रीय पुस्त्तकों में यह बताया गया है फक अनत 
ववकशसत परींपरात्मक सभ्यताओीं में भी खेत या जमीि पर उत्पादि से सींबींधधत कायय करिे के शलए अधधकाधधक 
मािवों की आवश्यकता होती थी। अपेक्षाकृत निम्ि तकिीकी ववकास की वजह से बहुत ही कम लोग कृवष के 
कायय से अनतररक्त कुछ अन्य आसाि व्यवसाय कर सकते थे।  
 
“औद्योगीकरण िे उत्पादि के याींब्रत्रक साधि प्रस्त्तुत करके मािव श्रम पर निभयरता को कम कर ददया।” 
क्या आप इस कथि से सहमत हैं? कारण बताइए। 
 

2 



                                            

   

                                         अथवा 
 

 

 “औपनिवेशिक िासि को अक्सर भारतीय इनतहास में ववदेिी िासि के अन्य रूपों में स ेएक मािा जाता है।” 
क्या यह धारणा सही है? अपिे उत्तर के कारण बताइए। 

 

 

19 “पररवार मािव जीवि का अशभन्ि अींग है, फिर भी उसकी सींरचिा सामाजजक, आधथयक और साींस्त्कृनतक कारणों 
से निरींतर बदलती रहती है।” 
क्या यह कथि सत्य है? अपिे उत्तर के पक्ष में कारण दीजजए। 
 

2 

20 ववश्वभर में नियोग्यता / अक्षमता के पारींपररक दृजष्ट्टकोण को स्त्पष्ट्ट कीजजए। इसके दो प्रमुख लक्षण बताइए। 2  
 

21 अल्पसींख्यक िब्द का समाजिास्त्त्रीय अथय स्त्पष्ट्ट कीजजए। 

 

2 

22 औपनिवेशिक भारत में 1901 की जिगणिा को महत्त्वपूणय क्यों मािा गया ? 

 

2 

 अथवा  
 ‘प्रबल जानत’ से आप क्या समझते हैं? दो उदाहरण दीजजए। 

 

 

23 अक्सर औपनिवेशिकता को केवल एक राजिीनतक ववजय के रूप में देखा जाता है। पूींजीवाद द्वारा लाए गए 
आधथयक पररवतयिों के सींदभय में आप इस कथि को असत्य कैसे शसद्ध करेंगे  ? 

 

2 

24 “औद्योगीकरण रेलगाडडयों, बसों और साइबर कैफ़े जैसे कुछ स्त्थािों पर समािता लाता है, लेफकि काययस्त्थलों में 
पुरािे भेदभाव के रूप अब भी बिे हुए हैं।” 
यदद औद्योगीकरण सामाजजक भेदभाव को पूरी तरह समाप्त कर दे लेफकि िई आधथयक असमािताएँ पैदा कर 
दे, तो क्या होगा? 

 

 

2 

25 फकसी सामाजजक आींदोलि का उद्देश्य और स्त्वरूप लोगों के दृजष्ट्टकोण पर निभयर करता है। फकसी एक उपयुक्त 
उदाहरण की सहायता से स्त्पष्ट्ट कीजजए। 

 

2 

 खींड ग 
 

26 माल्थस के अिुसार, जिसींख्या की वदृ्धध और खाद्य आपूनतय की वदृ्धध एक समाि दर से िहीीं होती। 
इस असींतुलि के दो-दो पररणाम बताइए — 
(क) जिसींख्या पर 
(ख) सींसाधिों की उपलब्धता पर 

 

4 
 
 



                                            

   

27 राष्ट्रीय ववकास की िीनतयों का जिजातीय समाज पर क्या प्रभाव पडा है — स्त्पष्ट्ट कीजजए 
 

4 

28 ताराबाई शिींदे की पुस्त्तक ‘स्त्त्री-पुरुष तुलिा’  समाज में फकस प्रकार की असमािताओीं को उजागर करती है? 
उदाहरण सदहत स्त्पष्ट्ट कीजजए। 

4 

29 “भारत के समाज सुधार आींदोलि केवल सामाजजक प्रथाओीं को बदलिे तक सीशमत िहीीं थे, बजल्क उन्होंिे धमय 
और आधुनिकता की िई पररभाषा गढिे का प्रयास फकया।” — उदाहरण सदहत स्त्पष्ट्ट कीजजए। 

4 
 
 

30  कृवष के बढते व्यापारीकरण िे ग्रामीण जीवि को फकस प्रकार पररवनतयत फकया और गाँवों में सामाजजक व 
आधथयक बदलाव कैसे लाए? 

 

4  
 

31 सामाजजक आींदोलिों को प्रनतदािात्मक , सुधारवादी  और िाींनतकारी  के रूप में वगीकृत करिे का कारण स्त्पष्ट्ट 
कीजजए। 

 

4 

                                              अथवा  

 

 

 औपनिवेशिक भारत में कारखािे मुख्यतः ब्रिदटि दहतों की पूनतय के शलए स्त्थावपत फकए गए थे। उक्त कथि को 
उधचत ठहराइए। 

 

 

32 “हररत िाींनत िे जहाँ एक ओर कृवष उत्पादकता में वदृ्धध की, वहीीं इसिे ग्रामीण भारत में सामाजजक और 
आधथयक असमािताओीं को भी गहरा फकया।”  इस कथि को उधचत ठहराइए। 

 

4 

 खींड घ  
33 ददए गए आँकडों के आधार पर निम्िशलखखत प्रश्िों के उत्तर दीजजए। 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                            

   

(क ) भारत में मतृ्यु दर घटिे के बावजूद जिसींख्या तेज़ी से क्यों बढी? स्त्पष्ट्ट कीजजए। 

(ख ) मतृ्यु दर में कमी के प्रमुख सामाजजक एवीं आधथयक कारणों का उल्लेख कीजजए। 

(प्र. 33. दृजष्ट्ट बाधधत अभ्यधथययों के शलए ) 
 
ददए गए गद्याींि के आधार पर प्रश्िों के उत्तर दीजजए। 
 
भारत ववश् व में चीि के बाद दसूरा  सबस ेबडी जिसींख्या  वाला देि है, सि 2011 की जिगणिा  के अिसुार 
इसकी कुल जिसींख्या  121 करोड (यािी 1.21 अरब) है। वषय 1901-1951 के बीच औसत वावषयक सींवदृ्धध  
दर 1.33% से अधधक िहीीं हुई जो फक एक साधारण सींवदृ्धध  दर कही जा सकती है । सच तो यह है फक 
1911 से 1921 के बीच सींवदृ्धध  की दर िकारात्मक यािी ॠणात्मक रूप से –0.03% रही।  

(क ) भारत में मतृ्यु दर घटिे के बावजूद जिसींख्या तेज़ी से क्यों बढी? स्त्पष्ट्ट कीजजए। 

(ख) मतृ्यु दर में कमी के प्रमखु सामाजजक एवीं आधथयक कारणों का उल्लेख कीजजए। 

4 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 
 
2 

34 भारत में िागररक समाज की भूशमका हाल के दिकों में ववस्त्ततृ हुई है। स्त्पष्ट्ट कीजजए फक िागररक समाज 
सींगठिों की गनतववधधयाँ फकस प्रकार ववववध हुई हैं और उन्होंिे राज्य की जवाबदेही सुनिजश्चत करिे में फकस 
प्रकार योगदाि ददया है। 

6 
 
 

35  उदारीकरण के भारत की अथयव्यवस्त्था और समाज पर प्रमुख प्रभावों की सूची बिाइए तथा उिका सींक्षक्षप्त वणयि 
कीजजए। 

6 
 
 
 

 


