
शिक्षा निदेिालय, ददल्ली सरकार 
अभ्यास प्रश्ि पत्र 

(वार्षिक परीक्षा:2025-26) 
 
कक्षा: III                                         विषय: पयाािरण अध्ययन  
अिधि: 2 घंटे                                     अधिकतम अंक: 50 
________________________________________________________________ 
सामान्य निदेि: 
1. सभी प्रश्न अननिाया हैं। 
2. इसमें तीन खंड हैं: खंड-अ, खंड-ब और खंड-स। 
3. प्रत्येक प्रश्न के अंकों की संख्या उसके सामने दी गई है। 
________________________________________________________________ 

खंड-अ 
1. नीचे ददए गए धचत्र को ध्यानपूिाक देखखए -                           (2×5=10) 

 

 



अब इन प्रश्नों के उत्तर दीजिए -    
                                 

(i) बच्चों को बेकार कागज़ और बोतलें कहााँ फें कनी चादहए? 
a. नीले कूडेदान में 
b. हरे कूडेदान में 
c. ज़मीन पर 
d. झाडी के पीछे 
 

(ii) इनमें से कौन सी चीज़ें हरे कूडेदान में नहीं डालनी चादहए? 
a. सूखे पते्त 
b. फलों के नछलके 
c. अंडे के नछलके 
d. टूटा हुआ कााँच 
 

(iii) राष्ट्रीय स्िच्छता ददिस कब मनाया िाता है? 
a. 30 िनिरी 
b. 30 ससतंबर 
c. 30 अक्टूबर 
d. 30 निंबर 
 

(iv) इनमें से कौन सी चीज़ सफाई का उपकरण है? 
a. पेंससल 
b. कागज़ 
c. झाडू 
d. कााँच 
 

(v) इनमें से कौन सी गनतविधि हमारे आस-पास के िातािरण को साफ़ रखने में मदद नहीं 
करेगी? 

a. पानी की बोतल भरना। 
b. पुरानी चीज़ें बााँटना। 
c. कम चीज़ें ख़रीदना। 
d. कूडे को िलाना। 
 
 
 
 



िषाा का पानी समट्टी में समा िाता है, तो िह िीरे-िीरे समट्टी के नीचे बहकर ककसी 
नदी या तालाब में समल िाता है। कुछ पानी चट्टानों और समट्टी के बीच ज़मीन के 
नीचे िमा हो िाता है। हमारे कुओं का पानी इसी भूसमगत िल से आता है। नदी में 
बहता पानी बाद में नददयों में समल िाता है। कुछ पानी पोखरों, तालाबों और झीलों में 
और समुद्रों ि महासागरों में भी इकट्ठा हो िाता है। 

 
 

2. इन प्रश्नों के उत्तर एक शब्द में दीजिए -                        (1 × 5 = 5) 
 
(i) ककस पेड की टहननयों का उपयोग दााँत साफ़ करने के सलए ककया िा सकता है? 
 

_________________________________________________________ 

 

(ii) घर में खेले िा सकने िाले ककसी एक खेल का नाम सलखखए। 
 

_________________________________________________________ 

 
(iii) ककसी एक िगह का नाम सलखखए िहााँ आप सुरक्षक्षत रूप से बाहर खेले िाने िाले 
 खेल, खेल सकते हैं। 
 

_________________________________________________________ 

 
(iv) ककसी एक िानिर का नाम सलखखए जिसके शरीर पर पैटना होते हैं। 
 

_________________________________________________________ 

 
(v) घर बनाने में इस्तेमाल होने िाली ककसी एक सामग्री का नाम सलखखए। 
 

_________________________________________________________ 

खंड- B 
3. ददए गए िाक्यों में िल के ककनहीं पााँच स्रोतों के नाम के नीचे रेखा खींधचए-   (1×5 = 5) 

 
 
 

 
 



 

 
4. तासलका को पूरा कीजिए। आप नीचे ददए गए शब्दों की सहायता ले सकते हैं। - (1×5 =5) 

 
गाजर, खोया, सेब, पिीर, िहद, अदरक 

 
 

िे चीज़ें िो िानिरों से प्राप्त होती हैं िे चीज़ें िो हमें पौिों से प्राप्त होती हैं 

(i) दिू a) ________________ 

(ii) _____ b) पालक 

(iii) अंड े c) ______________ 

(iv) _____ d) अनाि 

(v) मांस e)  _________ 

 
5. उन आदतों के आगे सही का ननशान (✓) लगाइए, िो हमें स्िच्छ, स्िस्थ और खुश रहने 

में मदद करती हैं और उन पर गलत का ननशान (×) लगाएाँ िो ऐसा नहीं करतीं।  
                                                                   (1×5= 5)                                                                   
स्नान करें 
साबुन से हाथ िोएाँ 
दााँत ब्रश न करें 
6-8 धगलास पानी वपएाँ 
केिल िंक फू़ड ही खाएाँ। 

 
 
 
 
 



खंड- C 
 

6. दी गई िस्तुओं को प्रनतरूप (पैटना) से सिाएाँ-                                    4 
 

 
 

7. दो गनतविधियों की सूची बनाइए जिनके सलए हमें पानी की आिश्यकता होती है।        4 
_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

अथवा  
 

दो गनतविधियााँ सलखखए िो पानी को गंदा करती हैं? 
_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 



8. नीचे ददए गए स्थान में अपनी कक्षा का धचत्र बनाइए। इस धचत्र में से ककनहीं दो िस्तुओं के 
नाम सलखखए।                                                              6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(i)  (ii)  
 

 
अथवा 

नीचे ददए गए स्थान में एक प्राकृनतक और एक मनुष्ट्यों द्िारा बनाई गई िस्तु बनाइए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(i) प्राकृनतक िस्तु: 
_______________ 

 

(ii) मनुष्ट्यों द्िारा बनाई गई िस्तु: 
_____________________ 

 



9. चैंवपयन ने सशरीन को ऊिाािान और स्िस्थ रहने के सलए कौन से खाद्य पदाथा खाने की 
सलाह दी?                                                         6 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

अथवा  
 

घर पर भोिन की बबाादी कम करने के कोई तीन तरीके सलखखए?                     
_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 


