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रिस्यािनया

प्रसु्त सहायक सामग्ली (support material)सौदंय्स और कल्ाण (beauty & wellness) NSQF के िवलीितम् 
पाठ् यक्रमािुसार कषिा-9 के नलए तैयार नकया गया है सामान्तः  छात्र/ छात्राओ ंको कुछ मूल शबो ंका अ ््स 
समझिे मटें कनठिाइयो ंका सामिा करिा पड़ता है। इसलीनलए छात्र-छात्राओ ंकली प्रते्क समस्ाओ ंको ध्ाि 
मटें रखते हुए नहंदली मटें सहायक सामग्ली का निमा्सण नकया गया है। सहायक सामग्ली मटें प्रयुक्त मूल शबो ंको 
नहंदली त्ा अगे्जली दोिो ंभाषाओ ंमटें प्रसु्त नकया गया है। सहायक सामग्ली कली भाषा को अतं्त सरल एवं 
प्रभावशालली रखा गया है तानक नवद्ान ््सयो ंको पढ़िे त्ा समझिे मटें असुनवधा का सामिा ि करिा पडे़। 
पाठ के अंत मटें sअभ्ास प्रश्न (Exercises)दली गई हैं तानक नवद्ा्थी अपिा मूल्ांकि स्वयं कर सके। सा् 
हली प्रश्नो ंके उत्तर भली सा्-सा् नदए गए है। इिमटें बहु-नवकल्पिक प्रश्न (Multi Choice Questions),ररक्त 
स्ाि भरिा (fill in the blanks) त्ा वणा्सत्मक प्रश्न (Descriptive Questions) सल्मिनलत है। सहायक 
सामग्ली मटें पया्सप्त नचत्रो ंका समावेश नकया गया है। सनचत्र पुस्क पढ़िे मटें नवद्ान ््सयो ंकली रुनच बिली रहतली है 
सहायक सामग्ली को तु्रनटहलीि रखिे के नलए भरपूर प्रयास नकये गए हैं। इसमटें संुदरता से आप क्ा समझते 
हैं? के बारे मटें जािकारली दली गई है त्ा बताया गया है , नक सामान्तः सौदंय्स को बाहरली आकष्सक के रूप मटें 
जािा जाता है , जो वसु्ओ ंऔर अन् को देखिे मटें आिंददायली बिाता है परंतु क्ा यहली वास्नवक सौदंय्स है 
, सौदंय्स या संुदरता का असलली अ ््स है स्वयं को अपिली सलीमाओ ंऔर शल्क्तयो ंके सा् स्वलीकारिा । संुदरता 
व्ल्क्त या आत्मनवश्ास के उि गुणो ं का समावेश है जो मि को प्रसन्न करते हैं अतः  संुदरता को केवल 
शारलीररक स्वरूप कली संुदरता से िहली ंआंका जा सकता क्ोंकनक यह स्ाई िहली ंहोतली l यहली संुदरता के दश्सि 
NEP 2020 मटें भली हमे होते हैं l NEP  2020 समावेशली नशषिा (inclusive education) पर बल देता है l 
समावेशली नशषिा मटें बचो ंको उिकली सलीमाओ ंव शल्क्तयो ंके सा् स्वलीकारिा शानमल है l मैं उमिलीद करतली 
हं नक इस पाठ्यक्रम सामग्ली से आप संुदरता के सहली अ्थों का आकलि कर सकटें गेl

कंचन रॉर 
अनसस्टेंट प्रोफेसर

म�डललीय नशषिा एवं प्रनशषिण संस्ाि मोतलीबाग, नदल्ली
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संपयादकीर लेख

सौदंय्स और स्वास्थ्य आज के समय मटें हमारे जलीवि के दो अतं्त महत्वपूण्स पहलू हैं। ये दोिो ं ि केवल 
हमारली दैनिक जलीविशैलली मटें गहराई से जुडे़ हुए हैं, बल्कि हमारे समू्ण्स व्ल्क्तत्व और आत्म-समिाि को 
भली प्रभानवत करते हैं। सौदंय्स और स्वास्थ्य का संतुलि हमटें ि केवल बाहरली रूप से आकष्सक बिाता है, 
बल्कि आंतररक रूप से भली स्वस् और संतुष्ट रखता है। समय के सा्, सौदंय्स कली पररभाषाएँ और मािदंड 
बदलते रहे हैं, परनु् स्वास्थ्य हमेशा से हली सौदंय्स का एक अनभन्न अंग रहा है। आज का युग इस बात को 
स्वलीकार करिे लगा है नक सचा सौदंय्स त्वचा कली गहराई से अनधक, व्ल्क्त कली समग् भलाई और उसकली 
स्वास्थ्य ल्स्नत से जुड़ा होता है। इसनलए, यह जरूरली है नक सौदंय्स उत्ादो ं और उपचारो ं के सा्-सा् 
स्वास्थ्य और पोषण पर भली उतिा हली ध्ाि नदया जाए। हमारे संपादकलीय के माध्म से हम यह आग्ह करते 
हैं नक व्ल्क्तयो ं को अपिे शारलीररक और मािनसक स्वास्थ्य को प्रा्नमकता देिली चानहए। स्वस् आहार, 
नियनमत व्ायाम और पया्सप्त िलीदं ये सभली सौदंय्स के िए मािदंड हैं। इसके अलावा, यह भली महत्वपूण्स है 
नक सौदंय्स उत्ाद जो चुिे जाएँ वे प्राकृनतक और हानिरनहत हो ंतानक इसके अलावा, यह भली महत्वपूण्स है 
नक सौदंय्स उत्ाद जो चुिे जाएँ वे प्राकृनतक और हानिरनहत हो ंतानक हमारली त्वचा और स्वास्थ्य को नकसली 
भली प्रकार कली हानि ि पहंुचे। हमटें ऐसे उत्ादो ंका चयि करिा चानहए जो पया्सवरण के अिुकूल हो ंऔर 
स्ायली सौदंय्स प्र्ाओ ंको बढ़ावा दटें। सौदंय्स और स्वास्थ्य का सहली संतुलि हमटें ि केवल बेहतर नदखिे मटें 
मदद करता है, बल्कि यह हमटें भलीतर से मजबूत और आत्मनिभ्सर बिाता है। यह महत्वपूण्स है नक हम 
बाहरली सौदंय्स कली ओर ध्ाि देिे के सा्-सा् अपिली भलीतरली शल्क्तयो ंऔर षिमताओ ंको भली पहचािटें और 
उन्टें निखारटें । इसके नलए मािनसक स्वास्थ्य को भली समाि रूप से महत्व नदया जािा चानहए, जैसे नक ध्ाि, 
योग और अन् ररलैके्शि तकिलीकटें  जो हमारे मि को शांत कर सकटें  और हमटें तिाव से मुक्त रख सकटें । 
आज के नडनजटल युग मटें, सोशल मलीनडया िे सौदंय्स कली अवधारणाओ ंको व्ापक रूप से प्रभानवत नकया 
है। अक्र, यह अवास्नवक उमिलीदटें  और दबाव उत्न्न करता है। हमटें इस बात कली समझ नवकनसत करिली 
चानहए नक सचा सौदंय्स व्ल्क्तगत नवनशष्टता और स्वाभानवकता मटें निनहत है, और इसे सहजता से स्वलीकार 
करिा चानहए। अंत मटें, सौदंय्स और स्वास्थ्य उ द्ोग को िवलीितम अिुसंधाि और नवकास के सा् अंत मटें, 
सौदंय्स और स्वास्थ्य उ द्ोग को िवलीितम अिुसंधाि और नवकास के सा् तालमेल नबठाकर चलिा चानहए, 
नजससे उपभोक्ताओ ंको उिकली वास्नवक आवश्यकताओ ंके अिुरूप उत्ाद और सेवाएँ प्रदाि कली जा 
सकटें । यह महत्वपूण्स है नक इि उत्ादो ंऔर सेवाओ ंका प्रयोग करते समय सुरषिा मािदंडो ंका कठोरता से 
पालि नकया जाए और उपभोक्ताओ ंको पूण्स जािकारली उपलब्ध कराई जाए। स्वस् जलीविशैलली के प्रचार मटें 
मलीनडया कली भूनमका भली अतं्त महत्वपूण्स है। मलीनडया को चानहए नक वह वास्नवकता और प्राकृनतक सौदंय्स 
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कली सकारात्मक छनवयो ंको प्रोत्ानहत करे, ि नक अिुनचत बलॉडली इमेज और अस्वस् जलीविशैलली का। इस 
संपादकलीय के माध्म से, हम आशा करते हैं नक हमारे पाठक अपिे सौदंय्स और स्वास्थ्य को लेकर अनधक 
जागरूक और सनक्रय बिटें। सहली जािकारली और चयि से हम सभली अपिे जलीवि मटें और अनधक स्वस् और 
खुशहाल बि सकते हैं। सौदंय्स और स्वास्थ्य का यह संतुलि हमटें ि केवल आकष्सक बिाता है, बल्कि यह 
हमारली भलीतरली ऊजा्स और जलीविली शल्क्त को भली बढ़ाता है।

सरिरंकया  (नयािरररया)
CykWd fjlkslZ ilZu

म�डललीय नशषिा एवं प्रनशषिण संस्ाि मोतलीबाग, नदल्ली
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इकयाई - 1 
सौदंर्य सचसकत्या और कल्याण कें द्र

सत्र -1 सौदंर्य और कल्याण के के्षत्र में आजीसिकया के अिसर
पररचर

बू्टली का अ ््स है , सुन्दरता ,ख़ूबसूरतली अ्ा्सत् सुन्दर नदखिा और वैलिेस का अ ््स है, स्वास्थ्य ।बू्टली का 
मतलब नसफ्स  शारलीररक संुदरता हली िहली ंरह गया है।अनपतु बू्टली और वैलिेस का अ ््स है शारलीररक संुदरता 
और स्वास्थ्य दोिो ंको सा् लेकर चलिा।नकसली व्ल्क्त कली बाहरली नदखावट पहलली चलीज है, जो दूसरो ंकली 
िजर मटें सबसे पहले आतली है। इसलीनलए हर समय व्ल्क्त का आकष्सक नदखिा काफली महत्वपूण्स है। यहां 
एक बू्टली ्ैरेनपस् कली भूनमका आतली है,जो व्ल्क्त के समग् रूप को बेहतर बिािे के नलए उिके नवनभन्न 
सौदंय्स उपचार (बू्टली ट्लीटमटेंट) करते हैं, जैसे नक हेयर-स्ाइल, ल्किि-केयर, मैिलीक्ोर, पैनडक्ोर, वैल्कं्ग, 
क्ाइंट कली मानलश, इसके बाद कली सलाह, नवश्राम आनद शानमल है। कभली-कभली उन्टें संतुनलत आहार 
और पोषण का सुझाव भली नदया जाता है और इसमटें एक स्वस् जलीवि शैलली को बिाए रखिे के नलए एक 
दैनिक व्ायाम भली शानमल है क्ोंकनक व्ायाम से हमारली शारलीररक मुद्ा मटें सुधार नमलता है और शरलीर मटें 
नकसली प्रकार कली परेशािली िहली ंहोतली! व्ायाम से हमारा शरलीर लचलीला बिता है और हम प्राकृनतक रूप से 
संुदर नदखाई देते हैं।इस इकाई मटें,आप सौदंय्स और वैलिेस उद्ोग के बुनियादली पहलुओ,ं षेित्र मटें कररयर के 
अवसरो,ं नवनभन्न सौदंय्स नचनकत्ा सेवाओ,ं काय्सषेित्र कली तैयारली और रखरखाव, स्वास्थ्य और सुरषिा मािको ं
के बारे मटें जािटेंगे।

भयारत में सौदंर्य और िैलनेस इंडस्ट्ी

सौदंय्स और वैलिेस षेित्र बहुत तेजली तेज गनत से आगे बढ़ रहा है और अब यह भारत मटें एक महत्वपूण्स 
उद्ोग है। देश कली आन ््सक वृल्धि मटें यह बहुत योगदाि देता है और धलीरे-धलीरे रोजगार प्रदाि करिे वाला 
अग्णली षेित्र बि रहा है। इसमटें रोजगार के लाखो ंअवसर पैदा हो रहे हैं। इस लगातार वृल्धि काकारण बढ़ता 
उपभोक्तावाद, वैश्लीकरण और भारतलीय उपभोक्ताओ ंकली बदलतली जलीवि शैलली है। इस सौदंय्स वैलिेस उद्ोग 
मटें अब बढ़तेनवकास को देखकर कई छोटली और बड़ली कंपनियो ं के प्रवेश से प्रनशनषित कनम्सयोऔंरबू्टली 
्ैरेनपस् कली मांग भली बढ़ गई है हालांनक भारत मटें सौदंय्स और वैलिेस उद्ोग िया है सौदंय्स और वैलिेस 
के बारे मटें जागरूकता बढ़ गई है उद्ोग फल फूल रहा है यह मुख्य रूप से पुरुषो ंऔर मनहलाओ ंदोिो ं
के बलीच स्ाइनलश नदखिे कली बढ़तली इच्ा और अपिे बारे मटें अच्ा महसूस करिे के कारण है।क्ाइंट 
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बू्टली ट्लीटमटेंट और ्ेरेपली का लाभ उठािे के नलए सैलूि जाता हैं। सैलूि को अपिे क्ाइंट को एक संतुष्ट 
अिुभव प्रदाि करिा होता हैं।

सौन्दर्य और िेलनेस के्षत्र की िृद्धि के कयारण इस रिकयार हैं:- 

• लोग अनधक से अनधक सौदंय्स उत्ाद खरलीदते हैं।

• आमतौर पर पहले केवल दुल्हि अपिली शादली के नलए मेकअप करवा कर तैयार होतली ्ली लेनकि अब 
इस समय मेकअप करवािे का शौक के कारण और संुदर नदखिे के नलए दुल्हा-दुल्हि के पररवार व 
ररशे्दार वाले भली मेकअप करवाते हैं।

• युवाओ ंको सोशल मलीनडया जैसे टलीवली, इंस्ाग्ाम, फेसबुक, यूटू्ब आनद के माध्म से नवज्ापि के द्ारा 
उत्ादो ंका ज्ाि होता है और संुदर नदखिे कली चाह मटें वह उत्ाद खरलीदिा चाहते हैं।

• युवा अ्वा जवाि नदखिे वालली त्वचा के नलए मािो लोगो ंमटें जुिूि सा भर गया है नजससे वह अनधक 
से अनधक कलॉसे्नटक उपचार और एंटली एनजंग उत्ादो ंकली मांग करते हैं और जवाि नदखिे के नलए 
इंजेकं् सभली लगवाते हैं। तानक उिकली त्वचा मटें कलॉलेजि बिा रहे और वह जवाि नदखे।

• कलॉसे्नटक सज्सरली से लोग अपिे शरलीर के अंग को बदलवा सकते हैं और उसे एक िया रूप प्रदाि 
कर सकते हैं उदाहरण के नलए नलप सज्सरली, बेस् सज्सरली, िोज सज्सरली आनद।

• बाजारवाद को बढ़ािे के नलए उत्ादि मटें और भली अनधक िवलीिता लाई जा रहली है।

सौदंर्य और िेलनेस के्षत्र के रिमुख उपभयाग:-
1. सौन्दर्य केन्द्र रया सैलून – बू्टली सैलूि मटें एक व्ल्क्त के समग् रूप मटें बेहतर सुधार लािे के नलए त्वचा, 

बाल, िाखूि देखभाल और अन् संबंनधत नचनकत्ा प्रदाि कली जातली है क्ाइंट कली आवश्यकताओ ंके 
अिुसार हलीइि सेवाओ ंको प्रदाि नकया जाता है।
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2. हेरर सैलून – यह नवशेष सैलूि होते हैं जो नसफ्स  बालो ं से जुड़ली सेवाएं प्रदाि करते हैं जैसे हेयर 
कट,हेयर स्ाइल, शैंपू, हेयर कलररंग और कैिपि ट्लीटमटेंट आनद। कुछ हेयर स्ाइनलस् िाखुि  और 
ल्किि केयर सेवाएं भली प्रदाि करते हैं।

3. उत्याद और कयाउंटर सबक्ी– इसमटें सौदंय्स प्रसाधि और प्रसाधि सामग्ली सनहत सौदंय्स उत्ाद कली 
काउंटर पर नबक्रली शानमल है नजससे एक सैलूि द्ारा क्ाइंट कली उम्र के अिुसार स्वास्थ्य और 
व्ल्क्तत्व के मुदे् को संबोनधत नकया जाता है।

4. सिटनेस और द्लिसमंग– इसमटें शारलीररक व्ायाम, योग, एरोनबक,मि और शरलीर संबंधली प्र्ाओ,ं वजि 
घटािे और ल्लिनमंग के षेित्र मटें सेवा आनद प्रदाि करिा शानमल हैं।

5. कयारया-कल्प कें द्र– इसमटें स्ा सेवाएं, स्ा एजुकेशि, स्ा उत्ाद और घटिाएं जैसे मुख्य स्ा इंडस््ली 
सेवाएं शानमल है यह षेित्र मुख्य रूप से शरलीर और मि को आराम देिे के उदे्श्य से सनक्रय सेवाएं 
प्रदाि करता हैं।

6. ऑल्टरनेसटि थेरेपी (िैकद्ल्पक-सचसकत्या)– वैकल्पिक नचनकत्ा नवनभन्न प्रकार कली प्राकृनतक 
नचनकत्ा पधिनतयो ं से संबंनधत है, जो नियनमत पनचिमली नचनकत्ा उपचार या नकसली अन् प्रकार कली 
एलोपैन्क या दवा प्रनक्रयाओ ंसे नभन्न है। प्राकृनतक नचनकत्ा के अलावा, इिमटें नक्रस्ल हलीनलंग,कनपंग 
और कंपि (वाइबेशि) नचनकत्ा शानमल है।

उभरती हुई रूसन-सेक्स सेिया

यूनि-सेक् बू्टली सैलूि पुरुषो ं और मनहलाओ ं दोिो ं के नलए सौदंय्स और वैलिेस सेवाएं प्रदाि करते हैं। 
कई संगनठत खंड ऐसली सेवाओ ंकली पेशकश कर रहे हैं, और यूनि-सेक् सौदंय्स और वैलिेस कटें द् धलीरे-धलीरे 
भारतलीय समाज मटें स्वलीकृनत प्राप्त कर रहे हैं क्ोंकनक लोगो ंकली नडमांड इसको लेकर बढ़ रहली है।

भयारतीर सौन्दर्य बयंाड

• लके् (Lakme )

• लोररयल प्रोफेशिल (Loreal Paris)

• बायोनटक (Biotique)

• िायका (Nyka)

• कलरबार (colourbaar)

• शुगर (sugar )आनद
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• रेवललॉि (Revlon)

• मायगै्म (My glam) 

• ल्स्वस बू्टली (Swiss beauty)

अंतरया्यष्ट् ीर सौदंर्य बयंाड

• मैक (MAC)

• बलॉबली बाउि (Bobbi brown)

• हुडा बू्टली(Huda Beauty)

• मलॉफथी (Morphe)

• िास्स (Nars)

• NYX

• एलएगल्स कलॉसे्नटक् (LA Girls Cosmetics)

सहयारक बू्टी थैरेसपस् के सलए करररर के अिसर
संख्यया करररर के अिसर कयार्य की भूसमकया
1 मैनिकू्ररस् मैिलीक्ोर हा्ो ंपर करिे वाला उपचार है और जो इस सेवा मटें नवशेषज् व 

मानहर होता है उसे मैनिकू्ररस् कहते हैं।
2 पेनडक्ोररस् पैनडक्ोर पैरो ंपर करिे वाला उपचार है और जो इस सेवा मटें नवशेषज् व 

मानहर होता है उसे पेनडक्ोररस् कहते हैं।
3 मटेंहदली आनट्सस् मेहंदली लगािे मटें मानहर व नवशेषज् व्ल्क्त को मेहंदली आनट्सस् कहा जाता 

है।
4 िेल आनट्सस् िाखूिो ं पर नडजाइि बिािा, िकलली िाखूि लगािा व उसकली देखभाल 

करिा िेल आनट्सस् का काम होता हैं।
5 टैटू आनट्सस् टैटू आनट्सस् उसे कहा जाता है जो कली टैटू बिािे मटें नवशेषज् व मानहर हो 

नकसली भली प्रकार का टैटू शरलीर पर बिा सके।
6 हेयर स्ाइनलस् बालो ंको अलग अलग प्रकार के ढंग से बांधिा व उसे स्ाइल करिा हेयर 

स्ाइनलस् का काम होता है और इसे हेयर डू भली कहते हैं।
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7 मसाज ्ेरेनपस् मसाज ्ेरेनपस् शरलीर कली मसाज करिे मटें नवशेषज् और मानहर होता है। 
उसे शरलीर कली पूरली जािकारली होतली है।

8 ल्किि-केयर ्ेरेनपस् ल्किि केयर ्ैरेनपस् उसे कहा जाता है जो कली त्वचा से जुड़ली सभली प्रकार 
कली सेवाएं क्ाइंट को प्रदाि करता है जैसे कली फेनशयल, थे्नडंग, क्लीिअप 
आनद

9 क्ाइंट कंसल्टेंट क्ाइंट कंसलटटेंट उसे कहा जाता है जो कली क्ाइंट कली बातटें सुिकर 
उसकली त्वचा को देखकर उसे सहली सुझाव देता है और उसके मि मे 
अपिली त्वचा से संबंनधत उठ रहे सभली सवालो ं के जवाब देता है। उसके 
मि को संतुष्ट करता है।

अपनी रिगसत जयँाचें

बहुसिकल्प रि�न

1. वत्समाि सौदंय्स और वैलिेस उद्ोग के रुझाि क्ा है?

 (क) उपभोक्ता कली सोच मटें बदलाव   (ख) उभरते यूनि-सेक् सैलूि

 (ग) अंतरा्सष््टलीय सौदंय्स बांड     (घ) उपरोक्त सभली

2. __________ कटें द् शरलीर और मि को आराम देिे के उदे्श्य से सनक्रय सेवाओ ंकली पेशकश करते हैं।

 (क) नफटिेस और ल्लिनमंग     (ख) वैकल्पिक नचनकत्ा 

 (ग) कायाकपि कटें द्      (घ) उपरोक्त मटें से कोई िहली ं

3 सौदंय्स और वैलिेस षेित्र कली वृल्धि के कारण बताइए?

4. सौदंय्स और वैलिेस षेित्र के उपभागो का वण्सि करटें ?

5. भारतलीय सौदंय्स बांड और अन्रा्सष््टलीय सौदंय्स बांड के िाम बताएँ?

6. सहायक बू्टली ्ैरेनपस् कली नवशेषता बताएँ?

7. सहायक बू्टली ्ैरेनपस् के कररयर के अवसर के बारे मटें संषेिप मटें वण्सि करटें ?

vvv
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सत्र-2 सौन्दर्य उपचयार सेियाएं

बू्टली ्ैरेपली एक शब है, नजसमटें नसर से पैर तक कली गनतनवनधयो ंया सेवाओ ंकली एक नवसृ्त से्क््टम शानमल 
है। प्रते्क सेवा कली अपिली एक प्रनक्रया होतली है नजसका पालि चरण - दर - चरण सावधािली पूव्सक करिा 
होता है, अन््ा इससे मांस पेनशयो ंऔर त्वचा मटें समस्ाएं हो सकतली हैं, जैसे चकते्त,एलजथी और संक्रमण, 
नजससे क्ाइंट असंतुष्ट हो सकता है। प्रते्क सेवा के नलए उपयोग नकए जािे वाले उत्ादो,ं उपकरणो ंके 
गहरे ज्ाि कली आवश्यकता होतली है। इसके अलावा, इस बात का ध्ाि रखा जािा चानहए नक नकसली क्ाइंट 
को नकसली सौदंय्स उत्ाद से एलजथी िा हो।

सैलून द्यारया रिदयान की जयाने ियाली सौदंर्य सचसकत्या और सेियाएं:-

मैनीक्ोर

मैिलीक्ोर हा्ो ंकली नदखावट मटें सुधार के नलए नकया जािे वाला ट्लीटमटेंट है और पुरुषो ंऔर मनहलाओ ंदोिो ं
मटें बलीच लोकनप्रय है। अनधकांश सैलूि मटें इस सनव्सस के नलए एक अलग नहस्ा तय होता है।इस ट्लीटमटेंट मटें 
हा्ो ंऔर िाखूिो ंको साफ रखिे और कू्नटकल को पलीछे कली ओर धकेलिा, त्वचा कली मृत कोनशकाओ ं
को हटािे और त्वचा को िरम करके मानलश करिा। अतः  अंत मटें िेल पलॉनलश लगाई जातली है।

मैनीक्ोर के सन�नसलद्खत लयाभ है:-

1. हा् मुलायम हो जाते हैं।

2. रक्त पररसंचरण मटें सुधार आता है। 

3. हा्ो ंको आराम महसूस होता है।

4. िाखुि साफ और स्वच् हो जाते हैं त्ा िाखूिो ं
मटें चमक आ जातली है।

5. हा् और िाखूि देखिे मटें संुदर नदखाई देते हैं।
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पैसडक्ोर

पैनडक्ोर से पैरो ंऔर पैरो ंकली उंगनलयो ंके िाखूिो ंकली नदखावट मटें सुधार करिे मटें मदद नमलतली हैं। पैर 
कली त्वचा ्ोड़ली सख्त होतली है, नजसके नलए इसमटें पू्नमक स्ोि, मेटल सै्कपर, वुडि सै्कपर,स्कब आनद का 
उपयोग करके पैरो ंकली मृत-कोनशकाओ ंको निकाला जाता हैं और क्रलीम के मसाज द्ारा पैरो ंकली सख्त त्वचा 
को मुलायम बिाया जाता है। अतः  अंत मटें िेलपटेंट लगाकर पेडलीक्ोर को पूरा नकया जाता है।

पैसडक्ोर के सन�नसलद्खत लयाभ है:-

1. पैर मुलायम हो जाते हैं।

2. पैरो ंमटें रक्त पररसंचरण मटें सुधार आता है।    

3. पैरो ंके अंगुलली के िाखूि को आकार नदया जाता है।

4. पैरो ंको आराम देिे मटें मदद नमलतली है।

5. पैरो ं और पैर कली अंगुलली केिाखूि नदखिे मटें संुदर नदखाई 
देते हैं।

मैिलीक्ोर और पैनडक्ोर के बलीच अंतर क्ाइंट कली ल्स्नत, कठोर त्वचा के उपचार और मानलश प्रनक्रया 
मटें निनहतहै।

थे्सडंग
यह बालो ंको हटािे कली तकिलीक है नजसमटें पूरे बालो ंको जड़ो ं से खलीचं कर निकालिे के नलए एक सूतली 
धागे का उपयोग नकया जाता है। धागे को मोड़कर उसका लूप तैयार नकया जाता है और बालो ंको लूप मटें 
फंसाकर नवपरलीत नदशा मटें खलीचंकर बाहर निकाला जाता है।थे्नडंग का उपयोग मुख्यत:भोहंो,मूछो,ं मा्े के 
बालो ंको निकालिे के नलए नकया जाता है।

थे्सडंग के लयाभ सन�नसलद्खत है:-

1. एक एक बाल बाहर खलीचंिे कली तुलिा थे्नडंग मटें कम दद्स  होता है।

2. यह वैल्कं्ग कली तुलिा मटें बहुत तेज और सुरनषित है।            

3. यह संवेदिशलील त्वचा सनहत लगभग सभली प्रकार कली त्वचा के नलए 
उपयुक्त है।

4.  थे्नडंग मटें नकसली भली रसायि का उपयोग िहली ंनकया जाता हैं। इससे चेहरे और भौहो ंका एक साफ और अच्ा 
लुक आता है।
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5. थे्नडंग हर पाल्सर मटें उपलब्ध होतली है त्ा यह सस्ली होतली है। इसका मुल् कम होता है।

ट्ीसजंग(सचमटी द्यारया बयालो ंको सनकयालनया)

यह बालो ंको हटािे कली तकिलीक है नजसमटें पूरे बालो ंको जड़ से खलीचंकर 
निकालिे के  नलए एक नचमटली का उपयोग नकया जाता है। उसे नचमटली कली 
सहायता से एक-एक करके बालो ंको जड़ो ंसे खलीचंकर निकालते हैं। इससे 
बालो ंको वापस आिे मटें 2- 4 सप्ताह तक का समय लगता हैं।

थे्सडंग और सट्सजंग के बीच fuEufyf[kr अंतर है:-

थे्सडंग ट्ीसजंग
1. थे्नडंग को सूतली के धागे से नकया जाता है। ट्लीनजंग को नचमटली से नकया जाता है।
2.  थे्नडंग मटें एक बार मटें कम से कम 4 से 5 वालो ं

को निकाला जाता है।
ट्लीनजंग मटें एक बार मटें नसफ्स  एक बाल हली निकल 
सकता है

3.  थे्नडंग मटें बालो ंको लूप मे फसाकर नवपरलीत नदशा 
मटें खलीचंा जाता है।

ट्लीनजंग मटें बालो ं को बालो ं कली उगिे कली नदशा मटें 
खलीचंा जाता है

4.  थे्नडंग करिे से पहले पाउडर का उपयोग नकया 
जाता है तानक त्वचा को ड्ाई कर सके और बाल 
आसािली से बाहर निकल सके।

ट्लीनजंग करिे से पहले पाउडर का उपयोग िहली ं
नकया जाता। इसे करिे के नलए त्वचा का नचकिली 
होिा आवश्यक है।

िैद्कं्सग

यह बालो ंको हटािे कली तकिलीक है, नजसमटें गम्स वैक् के इसे्माल से बालो ंको जड़ से निकाला जाता है िए 
बालो ंको उगिे मटें लगभग 3 से 6 सप्ताह लगते हैं यह नकसली व्ल्क्त के बालो ंके नवकास पैटि्स पर निभ्सर 
करता है। वैल्कं्ग दो प्रकार कली होतली है ल्स््प वैल्कं्ग और से््पलेस वैल्कं्ग।

ल्स््प वैल्कं्ग मटें त्वचा पर वैक् कली एक पतलली परत लगाई जातली है और उसके ऊपर एक कपड़ा या 
नडस्ोजेबल पेपर ल्स््प लगाई जातली है और बालो ं के बढ़िे कली नवपररत नदशा मटें खलीचंली जातली है इसमटें 
अिचाहे बालो ंको हटाया जाता है।

से््पलेस वैल्कं्ग मटें वैक् कली एक मोटली परत लगाई जातली है और ठंडा होिे के बाद वैक् को पकड़ कर 
हा्ो ं से खलीचं कर निकाल नदया जाता है। इसमटें नकसली कपडे़ या कागज कली पट्ली का उपयोग िहली ं नकया 
जाता है ठंडा होिे पर वैक् कठोर हो जाता है नजससे अिचाहे बालो ंको हटािे मटें आसािली होतली है। ऐसा 
मािा जाता है नक इसमटें कम दद्स  होता हैं। इससे बारलीक और महलीि बाल आसािली से निकल जाते हैं।
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िैद्कं्सग के सन�नसलद्खत लयाभ होते हैं:-

1. मृतकोनशका निकल जातली है

2. बाल जल्ली िहली ंआते उन्टें आिे मटें 2 से 4 हफो ंका समय लगता है।

3. बार-बार करिे से ग्ो् कम हो जातली है।

4. त्वचा मुलायम व चमकदार नदखतली है।

5. बाल हटािे के बाद त्वचा आकनष्सत नदखतली है।

ब्ीच

ब्लीच का अ ््स एक ब्लीनचंग एजटेंट से होता है, जो त्वचा कली टोि को हकिा करिे मटें मदद करता है। यह 
आमतौर पर चेहरे के बालो ंके रंग को हकिा करिे के नलए उपयोग नकया जाता है इस प्रनक्रया को ब्लीनचंग 
कहा जाता है। इसमटें दो प्रकार के रसायि का उपयोग होता है अमोनिया और हाइड्ोजि। ब्लीच को करिे 
से पहले पैच टेस् करिा आवश्यक है।

ब्लीच कई प्रकार कली होतली है जैसे- क्रलीम ब्लीच, पाउडर ब्लीच, नलल्विड ब्लीच आनद चेहरे पर नवशेषकर 
क्रलीम ब्लीच का उपयोग नकया जाता हैं। ब्लीच को कम से कम 15 से 20 नदि के गैप मटें करिा चानहए। 
ब्लीच के बाद चेहरे पर जलि, सूजि और रेडिेस कली समस् या हो सकतली है। कई मनहलाएं ब् ललीच के बाद 
बफ्स  से नसकाई िहली ंकरतली नजसके कारण चेहरे पर जलि या रेडिेस बढ़ सकतली है। बफ्स  कली जगह आप 
एलोवेरा जेल भली लगा सकतली हैं।
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1. काले धबे् और झाई को कम करिा, कोहिली या अंडरआम्स पर गहरे नहस्ो ंको हकिा करिा।

2. त्वचा को चमकदार बिािा।

3. त्वचा से मृत कोनशकाओ ंको हटािा।

4. चेहरे के बालो ंको हकिा करिा और कम नदखाई देिे योग्य बिािा।

5. ब्लीच का असर लंबे समय तक रहता हैं।

िेस-क्ीनअप

क्लीि-अप त्वचा के बंद नछद्ो ंको खोलिे और त्वचा को सांस लेिे योग्य बिाता है इससे मृत कोनशका को 
हटािे और त्वचा से गहरली गंदगली को साफ करिे मटें मदद नमलतली है।चेहरे को फेस वलॉश से वलॉश करिा 
क्लीि-अप िहली ं है, बल्कि ल्किि को अंदर से साफ करिा फेस क्लीि-अप कहलाता है। क्लीिअप बू्टली 
ट्लीटमटेंट का एक नहस्ा है नजससे ल्किि को पोषक तत्व नमलते है, सा् हली ल्किि मटें कसावट भली आतली है।
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इसके सन�नसलद्खत लयाभ है:-

1. चेहरे को एक स्वस् चमक प्रदाि कली जातली है।

2. प्रदूषण के कारण हानिकारक बैक्टलीररया पसलीिा और अशुल्धियो ंको हटाकर त्वचा को अच्ली तरह से 
साफ नकया जाता है।

3. मुहासे और फंुनसयां के दाग धलीरे- धलीरे कम हो जाते हैं।

4. चेहरे के रक्त पररसंचरण मटें सुधार आता है।

5. फेस क्लीि अप से ल्किि हाइडे्ट रहतली है और उसकली खूबसूरतली भली लंबे समय तक बिली रहतली है।

िेसशरल

फेनशयल (facial) त्वचा के सौन्दय्स बढािे कली एक प्रनक्रया है नजसमटें कई उपचार सल्मिनलत हैं, नजिमटें प्रमुख 
हैं- वाष्प देिा, चेहरे पर माकि, लोशि, क्रलीमटें, पलील, मानलस आनद। फेनशयल मटें मृत कोनशकाओ के सा् 
चेहरे मटें जमा गंदगली को साफ नकया जाता है। सफाई होिे के बाद सूनदंग माकि और क्रलीम से ल्किि को 
हाइडे्ट नकया जाता है। इसका प्रयोग होते हली फेस मटें ग्ो बढ़ जाता है। इसमटें कई से्प मटें चेहरे कली सफाई 
कली जातली है। बढ़तली उम्र के सा् हमारली ल्किि कली सतह पर मृत कोनशकाएं जमा होिे लगतली है, नजसके 
कारण झुरर्सयां-फाइि लाइन्स और फेस पर डलिेस होिे लगतली है। ऐसे मटें चेहरे कली ल्किि को जवां रखिे 
के नलए फेनशयल कली जरूरत होतली है।

इसके सन�नसलद्खत लयाभ है:-

1. त्वचा मटें कसाव आता है।

2. त्वचा साफ और चमकदार नदखतली है।
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3. त्वचा कली अवशोषण षिमता बढ़तली है।

4. त्वचा पर झाइयां, कलील, मंुहासे धलीरे-धलीरे साफ हो जाते होते हैं।

5. इसका असर लंबे समय तक रहता है।

मेकअप

यह नकसली के व्ल्क्तत्व को उभारिे के नलए सौदंय्स प्रसाधि लगािे कली एक प्रनक्रया है मेकअप मटें आमतौर 
पर नलपल्स्क, लाइिर, आई शैडो, मकिारा, फाउंडेशि, नलप लाइिर,नलप बाम, कंसलीलर, फेस पाउडर 
आनद का इसे्माल नकया जाता है। मेकअप करिे वालो ंको मेकअप आनट्सस् कहा जाता है।

टेललीनवजि मलीनडया और न्एटर सनहत नफल्म और टलीवली उद्ोग को नियनमत वेति पर मेकअप कलाकारो ं
कली आवश्यकता होतली है और इसनलए इस षेित्र मटें अक्र एक अच्ा अवसर होता है।

 

मेकअप के सन�नसलद्खत लयाभ है:-

1. आत्मनवश्ास बढ़ता है

2. त्वचा कली कनमयो ंऔर दोषो ंको नछपा नदया जाता है।

3. मिचाहली अनभव्ल्क्त और लुक नमलता है।

4. त्वचा का प्रदूषण से बचाव होता है।

5. मेकअप के बाद आकष्सक और संुदर नदखाई देते हैं।
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हेरर-स्याईल (बयाल बनयाने कया तरीकया)

हेयर-स्ाइल एक ऐसा तरलीका है नजसमटें बालो ंको स्ाइल नकया जाता है यह व्ल्क्तगत सौदंय्स और फैशि 
का एक महत्वपूण्स पहलू मािा जाता है मनहलाओ ंऔर पुरुषो ंदोिो ंके बलीच लोकनप्रय है। एक हेयर-स्ाइल 
हमटें एक परफेक्ट लुक देिे का काम करता है। आपका हेयर स्ाइल नसफ्स  आपको खूबसूरतली हली िहली ंदेता 
बल्कि आपको कलॉल्फिडटेंट महसूस करवािे मटें भली मदद करता है। सा् हली आपका हेयर स्ाइल आपके 
व्ल्क्तत्व का भली संकेत होता है। हेयर स्ाइल आपकली पस्सिानलटली का एक अनभ�ि नहस्ा है। एक हेयर 
स्ाइल को कंघे, बू् ड्ायर, रोनलंग स््ाइटनिंग और सौदंय्स प्रसाधि जैसे हेयर जेल आनद के उपयोग से 
बालो ंको एक निनचित तरलीके से व्वल्स्त करके  तैयार नकया जाता है, बालो ंको स्ाइल करिे को हेयर 
डे्नसंग भली कहा जाता है।

हेयर स्ाइल मटें हेयर बैंड, ल्क्प,नपंस, बैरेट, टलीयारास इत्ानद जैसे एसेसरलीज को शानमल नकया जाता है 
तानक बालोमंटें लगाकर उिकली नदखावट को संुदर बिाया जा सके।

इसके सन�नसलद्खत लयाभ है:-

1. हेयर स्ाइल से हमारा आत्मनवश्ास बढ़ता है।

2. बालो ंके स्ाईल से चेहरे कली नदखावट मटें भली सुधार आता है।

3. आकष्सक और संुदर नदखाई देते हैं।

मेंहदी

यह पौधे से प्राप्त होता है नजसमे प्राकृनतक रंग का उपयोग करके हा्ो ंऔर पैरो ंको सजािे कली एक कला 
है नजसमटें नडजाइि के सा्  त्वचा पर मेहरूि लाल रंग आता है और जो ठंडक का प्रभाव देता है। मेहंदली 
नकसली कली त्वचा पर कुछ हली नदिो ं के नलए रहतली है यह ज्यादातर नवशेष अवसरो ंपर हली इसका उपयोग 
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नकया जाता है जैसे शादली, त्ोहार, धानम्सक समारोह आनद नहिा मेहंदली  पत्तो ं से बिाई जातली है इसका 
उपयोग बालो ंको डाई करिे और कंडलीशनिंग गुणो ंके नलए भली नकया जाता है। मेहंदली कली शलीतलता तिाव, 
नसर दद्स  और बुखार से राहत नदलातली है। मटेंहदली लगािे से त्वचा संबंधली कई रोग दूर होते हैं। सा् हली त्वचा 
कली खुश्ली भली दूर होतली है। िाखूिो ंको बढ़ािे मटें भली मेहंदली बहुत लाभकारली जड़ली बूटली है।

मेंहदी के लयाभ सन�नसलद्खत है:-

1. मेहंदली कली पनत्तयां प्रोटलीि और एंटली-ऑक्लीडटेंट्स से भरपूर होतली हैं, जो कैिपि को शांत कर, जड़ो ंको 
मिबूत बिातली हैं, नजससे बालो ंका झड़िा भली कम होता है।

2. मटेंहदली के प्राकृनतक एंनटफंगल और रोगाणुरोधली गुण कैिपि कली जलि को शांत करते हैं, नजससे खुजलली 
कम होतली है और रूसली कली समस्ा भली कम होतली है।

3. मेहंदली लगािे के बाद हा् और पर संुदर नदखाई देते हैं।

4. मटेंहदली को सुहाग का प्रतलीक भली मािा जाता है।
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अपनी रिगसत जयँाचें

बहुसिकल्प रि�न

1. _______ हा्ो ंऔर िाखूिो ंकली नदखावट मटें सुधार के नलए एक उपचार है।

 (क) मैिलीक्ोर      (ख) पैनडक्ोर

 (ग) थ्लीनडंग      (घ) ब्लीनचंग

2. _______ एक उपचार है जो आईबो कली नदखावट मटें सुधार करिे मटें मदद करता है।

 (क) मैिलीक्ोर     (ख) पेनडक्ोर

 (ग) थे्नडंग     (घ) ब्लीनचंग

3. __________एक नवनधहै नजसमटें त्वचा कली टोि को हकिा करिे के नलए रसायिो ंका उपयोग नकया जाता 
हैं।

 (क) वैल्कं्ग     (ख) फेस क्लीिअप

 (ग) थे्नडंग     (घ) ब्लीनचंग

4. मैिलीक्ोर और पेनडक्ोर के बलीच अंतर स्ष्ट कलीनजए?

5. सैलूि मटें दली जािे वालली सभली सेवा को सूचली बधि करे।

6. सभली सौदंय्स सेवाओ ंके लाभो ंका वण्सि िाम सनहत करे ?

vvv
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सत्र 3 कयार्य-के्षत्र तैरयार करनया और इसकया रिबन्धन

एक सैलूि को साफ और कलीटाणुरनहत रखिा चानहए। एक उपयुक्त तापमाि और रौशिली कली पया्सप्त 
व्वस्ा होिली चानहए। इसके अलावा  आवश्यक सुरषिा उपायो ंका पालि करिा चानहए। इि 

मूलभूत सुनवधाओ ंके अभाव मटें एक सलूि द्ारा दली जािे वालली सेवाएँ गलत हो सकतली है, जो इसकली प्रनतष्ा 
और क्ाइंट को प्रभानवत कर सकतली है। नकसली दुघ्सटिा या काम गलत होिे के मामले मटें क्ाइंट सैलूि पर 
मुकदमा भली कर सकता, इस प्रकार उिकली प्रनतष्ा और व्ापार िष्ट हो सकता है।

सौदंय्स और वेलिेस षेित्र मटें स्वच्ता का अत्नधक महत्त्व है, इसनलए एक सलूि के काय्स षेित्र को हमेशा 
पया्सप्त सुरषिा उपायो ंके सा् साफ रखिा चानहए। क्ाइंट के बैठिे और प्रनक्रया वास्व मटें शुरू होिे से 
पहले उपचार के नलए आवश्यक उपकरण उस षेित्र मटें रखे जा सकते हैं| ये सुनिनचित नकया जािा चानहए 
नक प्रते्क उपचार के तुरंत बाद कचरे को हटा नदया जािा चानहए। टूल्स और सफाई को कलीटाणु रनहत 
(disinfection) करिा अनिवाय्स है।

आप क्ाइंट कली जािकारली से संबंनधत स्वच्ता और कलीटाणुरनहत पया्सवरण व्ल्क्तगत प्रसु्नत और बू्टली 
मटें बिाए रखिे कली योग्य  व्वहार मटें रखरखाव के नवनभन्न पहलुओ ंका अध्यि करटें ।

ररकॉड्य कयाड्य कया रख-रखयाि

एक क्ाइंट ररकलॉड्स काड्स एक महत्वपूण्स दस्ावेज है नजसमटें निम्ननलल्खत शानमल है।

• एक क्ाइंट द्ारा नलया गया नपछला उपचार। 

• क्ाइंट के नलए बुक नकया गया उपचार।

• उपयोग नकए जािे वाले उत्ादो ं के बारे मटें क्ाइंट कली 
नपछलली जािकारली, उसकली त्वचा का प्रकार और उसे यनद 
नकसली उत्ाद से एलजथी है तो इसका नववरण।

• उपचार शुरू करिे से पहले ररकलॉड्स काड्स को रेफर नकया 
जािा चानहए और नववरण जैसे िाम, पता त्ा क्ाइंट से 
सुनिनचित करिे के नलए पुनष्ट कली जािली चानहए
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कयार्यके्षत्र की असनियार्यतया

आमतौर पर एक काय्स षेित्र का उपयोग कई सेवाएं प्रदाि करिे के नलए नकया जाता है, तो यह निम्ननलल्खत 
होिा चानहए।

• स्वच्ता और कलीटाणुरनहत(disinfection) वातावरण।

• तौनलया  साफ होिली चानहए।

• पया्सप्त वटेंकनटलेशि और रौशिली होिली चानहए।

• टेम्रेचर कंट्ोल होिा चानहए।

• आिे जािे कली सुनवधा देिे के नलए और क्ाइंट के सामिे रखिे के नलए जगह होिली चानहए।

• शांनत और सुखदायक संगलीत के सा् एक शांत वातावरण होिा चानहए क्ोंकनक इससे नवश्राम मटें मदद 
नमलतली है|

• क्ाइंट को सेवा देिे से पहले उपकरण और कलॉसे्नटक एक जगह पर एकनत्रत ट्लॉलली मटें होिली चानहए।

• क्ाइंट का ररकलॉड्स काड्स भली देखिा चानहए।

• पया्सप्त नटशू और कलॉटि होिा चानहए|

सिसंक्मण(sterilization) और कीटयाणु शोिन (disinfection) सिसिरयँा

उपकरणो ंकली सफाई या कलीटाणुशोधि(disinfection) और भली संक्रमण लोगो ंमटें प्रदूषण और संक्रमण को 
रोकिे मटें मदद करता है। इसके अलावा प्रदूषण और संक्रमण से बचिे के नलए साफ तौनलये, बोतलटें,सै्चुला 
आनद का उपयोग करिा चानहए।

• सफाई से नसफ्स  गंदगली और धूल को हटाया जाता है, इसे नवसंक्रमण और कलीटाणुशोधि से पहले नकया 
जाता है|

• अगला कदम कलीटाणु शोधक है नजससे बैक्टलीररया, वायरस और कवक को मारा जाता है। सफाई 
एजटेंट को कलीटाणुशोधि कली प्रनक्रया के दौराि नियनमत अंतराल पर बदला जािा चानहए।

• नवसंक्रमण भाप कली मदद से सूक्ष जलीवो ंको मारिे कली एक नवनध है यह एक ऑटोके्व का उपयोग 
करके नकया जाता है। केवल ये उपकरण जो धातु से बिे होते हैं जैसे कैं चली, नचमटली और कुछ गम्स 
प्रनतरोधक कांच काबिा पदा्थों ऑटोके्व हो सकता है।
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• सफाई करिे से पहले कलीटाणुपूरली तरह से िष्ट हो जाते हैं, यह गमथी और रासायनिकद्व का उपयोग 
करके नकया जाता है घरेलू ब्लीच यािली क्ोरलीि और एकिोहल का घोल कुछ रासायनिक सैनिटाइजस्स 
के उदाहरण हैं।

सौदंर्य सैलून में उपरोग सकए जयाने ियाले उपकरण और सयामग्ी :-

बू्टली सैलूि मटें उपयोग नकए जािे वाले नवनभन्न उपचार और सामग्ली िलीचे नदखाए गए हैं।

व्यद्तिगत रिसु्सत और व्यिहयार :- 

एक व्ल्क्त नजस तरह से अपिे आप को प्रसु्त करता है, वह 
व्ावसानयक जलीवि कोकाफली हद तक प्रभानवत करता है, नजस तरह 
से वह क्ाइंट को देखता है, बोलता है, काय्स करता है, क्ाइंट को 
बधाई देता है, हर समय, हर चलीि उपयुक्त होिली चानहए।

सहयारक बू्टी थेरेसपस् के सलए सटप्स :-

एक सहायक बू्टली ्ेरेनपस् को ऐसा करिा चानहए:  

• सैलूि कली वदथी (uniform) को पे्रस नकये जािा चानहए|

• व्ल्क्तगत स्वच्ता के उच स्र को बिाए रखटें, क्ोंकनक वे क्ाइंट 
के सा् िजदलीकली बिाकर काम करेगली।

• स्वच् बाल बिाए रखटें। बालो ंको पोिलीटेल या बि मटें बडे़ करलीब से बांधा जा सकता है।

• हकेि मेकअप लगाएं और बहुत ज्यादा मेकअप से बचटें।

• सुनिनचित करटें  नक सभली कली सांसटें ताजा है भोजि या तम्ाकू कली गंध िहली ंआ रहली है।



Class IX : 2024-25

19

SC
ER

T D
EL

HI

• िाखूिो ंको काटटें और साफ रखटें।

• कम से कम आभूषण पहिे।

• आरामदायक ढके हुए जूते पहिे क्ोंकनक इससे आराम से काम करिे कली सुनवधा रहतली है और पैरो ं
को िुकलीले सामाि से चोटो ंका बचाव हो सकता है।

• काम या उपचार षेित्र मटें खािे पलीिे से बचटें।

• अपिे क्ाइंट से हमेशा नविम्रता से बात करे और उिको िमकिार करटें ।

• क्ाइंट को ध्ाि से और धैय्सपूव्सक सुििे और समझिे कली कोनशश करटें  नक वो क्ा कहिा चाह रहे हैं।

• क्ाइंट को इस बारे मटें सूनचत करे नक उपचार शुरू करिे मटें नकतिा समय लगेगा और देरली का कारण 
भली बताए।

• प्रनक्रया शुरू करिे से पहले हर बार हा् धोएं।

कचरे कया सुरसक्षत सनपटयान 

कचरे का सुरनषित निपटाि कचरे का सुरनषित निपटाि एक महत्वपूण्स कदम है क्ोंकनक इससे प्रदूषण और 
संक्रमण को रोकिे मटें मदद नमलतली है। एक सेवा के पूरा होिे के बाद छोड़ नदया गया कचरा सलूि मटें काम 
करिे वाले कनम्सयो और सा् हली क्ाइंट दोिो ंके नलए स्वास्थ्य संबंधली खतरा पैदा कर सकता है। उसके बारे 
मटें एक बुरा प्रभाव डालेगा कचरे के निपटाि के नलए निम्ननलल्खत बातो ंका ध्ाि रखिा चानहए।

• नडस्ोजेबल आइटम जैसे कलॉटि नटशू, वैक्, ल्स््प्स आनद उपयोग के तुरंत बाद एक कवर वाले 
डस्नबि मटें डालटें। 

• अलग उपचार शुरू करिे से पहले फश्स कली सफाई होिली चानहए 
नगरे हुए बालो ंको हटाया जािा चानहए।

• उपयोग के तुरंत बाद चलीजो ं को अपिे-अपिे स्ाि पर रखकर 
सैलूि को साफ सु्रा रखटें इससे समय बचािे और अगलली सेवा 
के नलए काय्स षेित्र तैयार करिे मटें भली मदद नमलतली है।

• सुनिनचित करे नक सभली बोतलो ंपर उिके ढक्कि लगे होिे चानहये।

• इस नहसे् को साफ करिे के नलए सेवा के दौराि प्रतलीषिा समय का उपयोग करटें  उदाहरण के नलए, 
जब मैिलीक्ोर के दौराि िेल पटेंट सूख रहा हो तो गंदे पािली और नटशू को उनचत तरलीके से हटा दटें।
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• एक सेवा के बाद उपकरणो ंको साफ करटें  और उन्टें नवसंक्रनमत करटें ।

• सफाई कली सभली नवनध या क्ाइंट को नकसली भली असुनवधा के नबिा चुपचाप नकए जािली चानहए।

• नकसली भली उपकरण के पैकेट परनदए गए उपयोग और सफाई के नलए  निददेशो ंका पालि करटें ।

• प्रते्क प्रनक्रया के बाद, काय्स षेित्र कली स्वच्ता सुनिनचित करटें  उपकरण और काय्स षेित्र को कलीटाणुरनहत 
और  नवसंक्रनमत करटें ।

• हर उपचार के बाद काय्स षेित्र मटें चादरटें  और तोनलयो के बदले इसे्माल नकए गए तौनलयो ंकली धुलाई 
के नलए कपडे़ धोिे के टोकरे मटें रखटें।

उपकरण और टूल्स कया भंडयारण :-

• उपयोग के बाद टूल्स और उपकरणो ं को साफ, कलीटाणुरनहत और स्रलाइजकरटें  और उन्टें अपिे 
संबंनधत स्ािो ंपर  रखटें।

• चोटो ंसे बचािे के नलए िुकलीले उपकरणो ंका सुरनषित भंडारण सुनिनचित करटें ।

• अपिली जेब मटें धार वाले टूल्स ि रखटें।

• नबजलली के उपकरणो ंसे सावधाि रहटें तारो ंया अन् नहस्ो ंको फश्स पर िा छोड़टें।

• उपयोग मटें िा होिे पर नबजलली के उपकरणो ंको बंद करटें ।

सनरमो और मयापदंडो ंकया अनुपयालन :-

भारत के नवनभन्न राज्यो,ं संघ, राज्यो ंमटें भली बू्टली सैलूि स्ानपत करिे के नियम और कािूि नवनभन्न हैं। इन्टें 
दुकािो ं और प्रनतष्ािो ं के अनधनियम के तहत पंजलीकृत नकया जाता है। इस अनधनियम के तहत प्रते्क 
दुकाि या प्रनतष्ाि के नलए काम शुरू होिे के 30 नदि के अंदर अपिा पंजलीकरण करािा अनिवाय्स है। यह 
अनधनियम कम्सचाररयो ं के काम के घंटे, दुकािो ंऔर प्रनतष्ािो ं के खुलिे और बंद होिे के नदशा निददेश, 
कम्सचाररयो ं के नलए अवकाश, रोजगार के नियमो ं और सेवाओ ं को समाप्त करिे, और रनजस््ारो ं और 
ररकलॉड््सस के रखरखाव सनहत िोट्स, लाइसटेंस और प्रमाण पत्र प्रदनश्सत करिा सनहत सभली काम। नियमि 
करता है।

कुछ सयामयान्य मयापदंड हैं सजनकया पयालन एक बू्टी सैलून को करनया चयासहए।

• एक सैलूि को पंजलीकृत करिे कली आवश्यकता होतली है और उसके पास काम करिे के नलए लाइसटेंस 
होिा चानहए।
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• इसे अपिे कम्सचाररयो ंके व्ापार परनमट और प्रमाणपत्र प्रदनश्सत करिा होगा।

• इसमटें पािली के पलीिे कली सुनवधा और एक साफ वलॉशरूम कली आवश्यकता होतली है।

• इसमटें नवनभन्न प्रकार के कचरे को इकट्ा करिे के नलए अलग अलग नडबे् होिे चानहए।

• सैलूि से अिुमोनदत कलीटाणुिाशक और स्रलाइजर शानमल होिा चानहए और इन्टें अपिे वास्नवक 
कंटेिरो ंमटें संग्नहत नकया जािा चानहए

• नडस्ोजेबल वसु्ओ ंको हर उपचार के बाद हटा नदया जािा चानहए।

• पुि: उपयोग मटें आिे वाले उपकरणो ंको स्रलाइज या कलीटाणुरनहत करिा चानहए।

• फश्स को साफ रखिा चानहए और सैलूि मटें उत्न्न कचरे को उनचत और तुरंत निपटाि करिा चानहए।

• सभली सौदंय्स उत्ादो ंपर लेबल नकया जािा चानहए।

• सैलूि मटें काम करिे वाले कम्सचाररयो ंको व्ल्क्तगत सुरषिा उपकरण पहििा चानहए।

• कम्सचाररयो ंकली एक पूरली सूचली का रखरखाव अनिवाय्स है उिकली नियुक्त करिे से पहले उिका पुनलस 
वेररनफकेशि नकया जािा चानहए।

• क्ाइंट के ररकलॉड्स काड्स को अप-टू-डेट रखिे कली आवश्यकता है।

• प्रा्नमक नचनकत्ा नकट को हमेशा आसािली से पहंुचिे वाले स्ाि पर रखिा चानहए।

सहयारक बू्टी थेरेसपस् की सजमे्दयारररयंा:-

• क्ाइंट कली जरूरत को पूरा करिे के नलए उपयुक्त सेवा योजिा का सुझाव दटें।

• त्वचा और मेकअप उत्ाद के नलए नवरोधली संकेत (contraindication) आनद कोई हो तो उिकली 
पहचाि करिे के नलए  क्ाइंट से जरूरली प्रश्न पूछटें ।

• यनद आवश्यकता हो तो क्ाइंट को आपातकाललीि प्रनक्रया के बारे मे सूनचत करटें ।

• एक प्रनक्रया को पूरा करिे के नलए अिुमानित समय का अिुमाि लगाए  और क्ाइंट को उसके बारे 
मटें सूनचत करटें ।

• प्रतलीषिा कर रहे हैं क्ाइंट को समय समय पर उिकली सेवाएं शुरू करिे के नलए बचे हुए समय कली 
जािकारली दे
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• क्ाइंट को एक उपचार के नलए तैयार करटें  और उसे सुरषिात्मक पररधाि प्रदाि करटें ।

• सेवा या उपचार से संबंनधत उत्ादो,ं उपकरणो ंऔर कलॉसे्नटक को व्वल्स्त करटें  और उन्टें पास मटें 
रखटें।

• सेवा शुरू होिे से पहले अपिे हा्ो ंको साफ करटें ।

• पूरली प्रनक्रया के दौराि गोपिलीयता और आराम सुनिनचित करटें  के नलए। अपिली और क्ाइंट कली ल्स्नत 
उनचत बिाए रखटें।

• क्ाइंट कली आवश्यकताओ ंके अिुरूप और मिचाहे प्रभाव को प्राप्त करिे के नलए उत्ादो ंका चयि 
करटें  और लगाये।

• क्ाइंट को नवरोधली संकेत होिे के मामले मटें सेवा तुरंत बंद करटें । और जरूरली सलाह और नसफाररश 
प्रदाि करटें ।

• एक प्रनक्रया के बाद त्वचा को साफ करटें  तानक यह सुनिनचित हो सके नक यह गंदगली से मुक्त। और 
मलॉइसचराइज हो

• क्ाइंट को आगे कली सेवाओ ंके नलए नवनशष्ट प्रनक्रया घर पर देखभाल कली सलाह और नसफाररश प्रदाि 
करटें ।

• क्ाइंट से प्र�ि पूछे नक वह पररणाम से संतुष्ट है नक िहली?ं

• स्वास्थ्य और सुरषिा जोल्खम या खतरो ंकली ररपोट्स संबंनधत कनम्सयो को करटें ।

• सुपरवाइजर को काम के मुददे और क्ाइंट के अनियंनत्रत व्वहार के मामले मटें ररपोट्स करटें ।

• नियनमत ब्ौरा और उनचत फलॉरमेट मटें पूरा करटें ।

• उत्ाद को नकफायतली रूप से उपयोग करटें  और स्ोरेज संबंधली निददेशो ं का पालि करटें  उत्ाद कली 
बबा्सदली को कम करटें ।

• अपनशष्ट पदा्थों का सुरनषित निपटाि सुनिनचित करटें ।

• सेवाओ ं के बाद प्रनक्रया के नलए क्ाइंट को धन्वाद दटें। यनद क्ाइंटसेवाओ ं से संतुष्ट िहली ं हैं तो 
क्ाइंट कली संतुनष्ट के नलए मामलो ंको हल करिे या उसके नलए माफली मांगिे के नलए कार्सवाई करटें  
और सुपरवाइजर को बताएँ।
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अपनी रिगसत जयँाचें

बहुसिकल्प रि�न

1. नि�िनलल्खत मटें से कौि एक बू्टली ्ेरेनपस् कली नवशेषता िहली ंहै?

 क) उत्ादो ंके बारे मटें ज्ाि होिा    ख) नविम्र व्वहार

 ग) व्ल्क्तगत रूप से प्रसन्न नदखाई देिा   घ) जल्ली मटें होिा

2. नवसंक्रमण मटें शानमल होता है।

 क) पोछंिा    ख) कलीटाणुिाशक उपयोग करिा

 ग) भाप लेिा    घ) उपरोक्त सभली

3. सैलूि मटें बुनियादली स्वच्ता प्र्ाओ ंमटें शानमल हैं।

 क) हवादार कमरा   ख) पलीिे का सुरनषित पािली

 ग) साफ तौनलए और गाउि घ) उपरोक्त सभली

4. क्ाइंट ररकलॉड्स काड्स मटें होते हैं।

 क) क्ाइंट कली जािकारली  ख) सैलूि को निददेश

 ग) उत्ाद कली जािकारली  घ) उपरोक्त सभली

5. उपचार के बाद, नि�िनलल्खत काम करिे कली आवश्यकता होतली है,

 क) साफ तौनलए का उपयोग ख) नडस्ोनजबल मदो ंको फटें क देिा

 ग) वक्स टलॉप पर कलीटाणुिाशक डालिा और उपकरण नवसंक्रमण

 घ) उपरोक्त सभली

6. उपकरण और अन् सामनग्यो ंको व्वल्स्त करिे का सहली तरलीका नि�िनलल्खत मटें से कौि सा है?

 क) आवश्यकता के अिुसार उन्टें सेट करटें  ख) उन्टें दूर के कमरे मटें

 ग) उन्टें बेतरतलीब ढंग से रखटें    घ) उन्टें एक बाल्ली मटें रखटें
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7. अच्ा से हा् धोिे से बचाव होता है।

 क) घाव        ख) बलीमारली

 ग) खुरदरापि       घ) कठोरता

सन� नसलद्खत iz'ukas के उत्तर दीसजए 

1. क्ाइंट ररकलॉड्स काड्स क्ो ंआवश्यक है?

2. काय्सषेित्र पर साफ सफाई क्ो ंआवश्यक है?

3. एक अच्ली बू्टलीनशयि के अंदर क्ा-क्ा गुण होिे चानहए?

4. कचरे को सुरनषित तरलीके से कैसे हटाएँ?

5. एक बू्टली ्ेरेनपस् कली क्ा क्ा नजमेिदारली होतली है?

vvv
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सत्र-4 कयार्य-के्षत्र में स्यास्थ्य एिं सुरक्षया 

सैलूि मटें आिे वाले लोगो ंअ्ा्सत कम्सचारली और क्ाइंट का स्वास्थ्य और सुरषिा महत्वपूण्स है बू्टली ्ेरेनपस् 
को नवनभन्न उपकरणो ं व उपकरणो ं के सा् काम करिे पर दुघ्सटिाएं का सामिा करिा पड़ सकता है 
इसनलए खतरो ंको रोकिे के नलए निम्ननलल्खत के बारे मटें नसखािा महत्वपूण्स है क्ोंकनक वे क्ाइंट और सैलूि 
के कम्सचाररयो ंके स्वास्थ्य और सुरषिा के नलए खतरा पैदा कर सकते हैं|

सैलून में सनद्लिद्खत बयातो ंकया ध्यान रखनया चयासहए:

काय्सस्ल पर खतरो ंकली पहचाि करिा और जोल्खमो ंका मूल्ांकि करिा।

• स्वास्थ्य और सुरषिा कािूि।

• काय्सस्ल कली िलीनतयां।

• काय्सस्ल मटें स्वच्ता बिाए रखिा।

सैलून में दुर्यटनयाओ ंसे बचने के उपयार

• आग से सुरषिा।

• नबजलली से सुरषिा।

• केनमकल से सुरषिा।

• शारलीररक मुद्ा उठिा और चलिा।

• पाल्सर कली स्वच्ता

आग से सुरक्षया

• सैलूि मटें कई ज्वलिशलील वसु्एं होतली है नजिके बारे मटें पता होिा चानहए जैसे नक

• जलिे वाले तेल।

• इंधि से चलिे वाले उपकरण।

• रेनफ्जरेशि उपकरण। 

• ज्वलिशलील तरल पदा ््स और गैस।
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आग के रिकयार

• आग का वगथीकरण ए, बली, सली, डली, और के, के रूप मटें ईंधि के आधार पर होता है, जैसे,

• वग्स-ए- इसे लकड़ली, कपड़ा, प्ाल्स्क आनद ज्वलिशलील सामािो ंद्ारा बढ़ावा नमलता है। इस प्रकार 
कली आग को पािली से आसािली से बुझाया जा सकता है।

• वग्स-बली- यह ज्वलिशलील तरल पदा ््स जैसे तेल, पेट्ोनलयम, पटेंट और गैस के कारण लगतली है। इसे 
ऑक्लीजि कली आपूनत्स मटें कटौतली करके हली बुझाया जा सकता है।

• वग्स-सली- यह आग मोटर ट्ांसफाम्सर आनद करंट वाले उपकरणो ं से लग सकतली है, इसे नबजलली कली 
आपूनत्स को काट कर बुझाया जा सकता है।

• वग्स-डली- यह आग पोटैनशयम, सोनडयम, एलू्मलीनियम, मैगिलीनशयम और डाइट ए नियम आनद से 
लगतली है। इस आग को सूखा पाउडर जो गमथी को अवशोनषत करता है उससे बुझायाजाता है।

• वग्स-के- ये आग आमतौर पर खािा पकािे के तेल, ग्लीस, पशु, वसा, विस्नत आनद के द्ारा लगतली है 
इन्टें,‘पप्सल के’ का उपयोग द्ारा बंद नकया जा सकता है जो रसोई के सामाि मटें पाया जाता है| गलीला 
रसायनिक एल््टििनवशर का उपयोग नकया जा सकता है|

आग बुझयाने के रंत्र

मुख्य रूप से सन� नसलद्खत रिकयार के अ स�नशयामक है:

• पािली और झाग वग्स-ए कली आग

• काब्सि डाइऑक्ाइड-वग्स बली और सली।

• सुख केनमकल- वग्स ए, बली और सली।

• गलीला केनमकल- वग्स के।

• साफ एजटेंट-वग्स बली। सली।

• सूखा पाउडर-वग्स। डली।

• पािली कली धंुध- वग्स। ए।

• सूखा केनमकल- वग्स ए।
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एक्ससटंद्विशर के रिकयार :-

• गीलया रयासयारसनक एक्ससटंद्विशर  

 खािा पकािे कली आग साधारण ज्वलिशलील पदा ््स कली आग को बुझािे के नलए।

• िॉमया्य एक्ससटंद्विशर

 ज्वलिशलील तरल आग को बुझािे के नलए।   

• पयानी ियालया एक्ससटंद्विशर

 साधारण ज्वलिशलील पदा ््स कली आग को बुझािे के नलए। 

• हैलोन एक्ससटंद्विशर

 अनधकांश प्रकार कली आग बुझािे के नलए।   

• पयाउडर एक्ससटंद्विशर

 अनधकांश तरह कली आग को बुझािे के नलए।  

• Co2 एक्ससटंद्विशर

 नबजलली कली आग के मामले मटें प्रभावली। 

पहली सक्रया बेकआउट के समर

• शांत रहटें और घबराएं िहली।ं

• आसपास के लोगो ंको सूनचत करटें ।

• फायर सनव्सस हेपि लाइि िंबर 101 डायल करटें ।

• जल्ली से जल्ली बाहर कली ओर भागे और अगर आग मामूलली है तो बुझािे कली कोनशश करटें ।

• अपिे मि मटें ल्स्नत का अिुमाि लगाए और बाहर भागे और अगर आग मामुलली है तो इसको बुझािे 
कली कोनशश करिे के बलीच का फैसला करे।

• आग के प्रकार के आधार पर आग बुझािे कली कोनशश करटें ।

• यनद कोई व्ल्क्त भूतल के अलावा नकसली अन् मंनजल पर है तो उसे इमारत खालली करिे के नलए 
सलीनढ़यो ंका इसे्माल करटें ।
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• यनद कोई अंदर फंसा है तो दमकल कनम्सयो ंको सूनचत करटें ।

रियाथसमक सचसकत्या:- यनद कोई आग पकड़ता है तो उसे रोकिा, नगरिा, ढकिा और कपडे़ से लपेट देिा 
चानहए। इसे आग कली लपटो ंपर काबू पाया जा सकता।

• जलते हुए नहसे् को कम से कम 20 नमिट के नलए ठंडे पािली मटेंरखटें।

• बर्स , मक्खि, क्रलीम आनद का उपयोग ि करटें ।

• फफोले को िा फोडे़ इससे संक्रमण का खतरा रहता है।

• घायल व्ल्क्त को घेरे िहली ंउसे सांस लेिे का पया्सप्त स्ाि दे।

• तुरंत नचनकत्ा सहायता के नलए पहंुचे।

सिद्यत सुरक्षया।

नबजलली कली आवश्यकता है जो कई बार घातक हो सकता है। दोषपूण्स या षिनत ग्स् उपकरणो ंसे झटका 
गंभलीर चोटो ंका कारण बि सकता है।

सयामयान्य खतरो ंके कयारण

• टूटे हुए प्ग और सलॉकेट।

• इंसुलेटेड ग्ाउंनडंग नसस्म या अन ि्ंग कली अिुनचत स्ापिा।

• षिनतग्स् तार के बलो ंमटें दरार के कारण।

• ओवर लोडेड सनक्स ट।

• गलीला षेित्र।

ु
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इलेक्ट् कू्शन सबजली कया झटकया
जब कोई व्ल्क्त नकसली वोले्ज के संपक्स  मटें आता है नजसका इतिा उच प्रभाव है नक यह करंट प्रभाव का 
कारण बिता है तो उसे एक झटके का अिुभव होता है, नजससे मृतु् भली हो सकतली है, इससे इलेक््टकू्शि 
कहते हैं।

इलेक्ट् कू्शन के रिभयाि
बर््य- इससे जल सकते हैं जो मामूलली या गंभलीर हो सकतली है| 500 होल्ड से ऊपर के झटके आपके 
आंतररक अंगो ंको िुकसाि पहंुचा सकते हैं।

नू्यरोलॉसजकल रिभयाि- हृदय और फेफड़ो ंकली तंनत्रका प्रभानवत हो सकतली है।

हसडिरो ंकया नुकसयान- नबजलली के झटको ंसे मांसपेनशयो ंमटें गंभलीरसंकुचि से फै्क्चर का डर रहता है।

श्वसन तंत्र को नुकसयान- श्सि प्रणालली को लकवा मार सकता है, हृदय कली धड़कि प्रभानवत हो सकतली है।

सबजली के झटके को रोकनया।
• नबजलली के उपकरणो ंको उपयोग मटें ि होिे पर अिप्ग करिा।

• नबजलली के उपकरणो ंको पािली से दूर रखिा।

• गलीले हा्ो ंसे नबजलली के उपकरण ि छुए 

• अन ि्ंग नसस्म काया्सत्मक है नक िहली ंइसकली जांच करटें ।

• एक उपकरण कलीअपिेआप मरमित करिे कली कोनशश ि करटें , नकसली इलेल्क््टनशयि को हली कहे ।

• बचाव तकिलीक और घटिाओ ंके बाद के उपाय।

• जब पलीनड़त व्ल्क्त नबजलली का झटका हो तो उसके िंगे हा्ो ं से ि छुएं करंट के स्ोत से अलग 
करटेंकनबजलली कली आपूनत्स को तुरंत बंद करटें ।

• नकसली व्ल्क्त को बचाते समय सावधािलीपूव्सक निण्सय ले।

• शांत रहटें और चोटो ंके नलए जांच करटें ।

रयासयारसनक सुरक्षया

सौदंय्स उद्ोग के नवनभन्न उत्ादो ंमटें रासायि होते हैं नजिका उपयोग नकया जाता है। इि उत्ादो ंके सा् 
संपक्स  मटें रहिे से कुछ स्वास्थ्य प्रभाव पड़ सकता है। इसनलए इिके उपयोग मटें हमटें सावधािली बरतिली 
चानहए।
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रसयारनो ंको संभयालनया

क्ाइंट को सौदंय्स उपचार प्रदाि करिे के नकसली भली स्र पर रसायिो का ररसाव या फैलाव हो सकता है। 
यनद हम सावधािली से निपटते तो हम उिके होिे वाले िुकसाि को कम कर सकते हैं। रसायिो ंके सा् 
काम करते समय सावधािली बरतिली चानहए।

व्यद्तिगत सुरक्षया उपकरण

एक सैलूि मटें काम करिे वाले सभली कनम्सयो को दुघ्सटिा या चोट से बचिे के नलए व्ल्क्तगत सुरषिा उपकरण 
पहििा चानहए। इसे पलीपलीई नकट कहते हैं। इस नकट मटें एप्रि माकि, दस्ािे और हेड कवर शानमल है।

कयार्यके्षत्र

कभली भली टेबल टलॉप को चलीजटें रखिे के नलए उपयोग िा करे, हालांनक तत्ाल उपयोग के नलये रसायिो ंको 
काय्सषेित्र के टेबल टलॉप पर रखा जा सकता है।

बंद बोतलें

बोतलो ंया जार के ढक्कि नजसमे रासायनिक उत्ादो ंको रखा जाता है उपयोग के बाद तुरंत कसकर बंद 
नकया जािा चानहए और नकिारे से दूर रखिा चानहए तानक वे नगर ि जाएं और फश्स पर छलक ि जाए।

लेबल

सभली बोतलो ंको रसायिो ंया उत्ाद के िाम के सा् खतरे कली उत्ात के बारे मटें नववरण लेबल नकया जािा 
चानहए। सुनिनचित करटें  नक लेबल खराब या षिनतग्स् िहली ंहै।

पररिहन

हादसो ंसे बचिे के नलए रसायिो ंको खुले तौर पर या हा्ो ंमटें ि लटें इसे टे् या ट्लॉलली उपयोग करटें ।

सनरसमत अंतरयाल पर जयंाच करें

नियनमत अंतराल पर इन्टेंट्ली कली जांच करटें , तानक एक्पायरली हो चूके रासायनिक उत्ाद को हटाया जा सके 
और उिकली जगह िया लाया लाया जा सके।

रसयारनो ंसे िश्य को सयाि रखें

यनद कोई रासायि फश्स पर फैल जाता है तो उसे तुरंत साफ करटें ।
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रयासयारसनक भंडयारण

रासायनिक उत्ाद को सुरनषित रूप से रखिा बहुत महत्वपूण्स है क्ोंकनक ्ोड़ली सली भली लापरवाहली एक 
खतरिाक बड़ली दुघ्सटिा का कारण बि सकतली है। तरल रसायि पाउडर कली तुलिा मटें अनधक खतरिाक 
होता है क्ोंकनक वे बडे़ षेित्र मटें फैल सकते हैं जोल्खमो ं का दर बढ़ सकतली है। इसनलए दुघ्सटिाएं रोकिे 
के नलए उनचत स्ोरेज का होिा बहुत ज्यादा जरूरली है। कनम्सयो को प्रनशनषित नकया जािा चानहए नक 
रासायनिक क्रलीम केनमकल्स कैसे रखिे चानहए, आपातकाल के मामले मटें क्ा नकया जािा चानहए और कुछ 
दुघ्सटिाओ ंको रोकिे मटें कैसे मदद कर सकते है।

खतरो ंसे बचिे के नलए रसायिो ंके नलए एक अलग भंडारण षेित्र होिा चानहए।

उन्टें अपिली अिुकूलता के अिुसार एक शेल्फ कली व्वस्ा करिे कली आवश्यकता होतली है क्ोंकनक असंगत, 
असहाय व्वस्ा से आग लग सकतली है या आग तेजली से बढ़तली है

बाहरली और बड़ली बोतलो को निचलली अलमारली मटें रखा जािा चानहए और ज्वलिशलील रसायिो ंको सुरनषित 
अलमारली मटें रखा जािा चानहए।

प्रते्क राशि को भंडारण कली एक नवनशष्ट जगह कली आवश्यकता होतली है और इसे उपयोग के बाद अपिे 
संबंनधत स्ाि पर वापस रखिा चानहये

नवनशष्ट जगह कली आवश्यकता होतली है।

सुनिनचित करटें  नक रासायनिक द्व को गमथी या सूरज कली रौशिली के संपक्स  मटें िहली ंलाया गया है।

प्रते्क रासायि को लेबल नकया जािा चानहए।

रियाथसमक सचसकत्या

रासायनिक जोल्खम गंभलीर मामलो ंमटें घातक सानबत हो सकतली है और उन्टें केवल प्रनशनषित कनम्सयो द्ारा 
हली नियंनत्रत नकया जािा चानहए। एक आपातकाललीि घटिा होतली है, तो प्रा्नमक नचनकत्ा प्रदाि करिे के 
नलए नि� िनलल्खत काय्स करिे चानहये।

• अनधकाररयो ंऔर आपातकाललीि संपक्स  को सुनिनचित करटें ।

• चोट को अन् रासायनिक उत्ाद के सा् बेअसर करिे कली कोनशश ि करटें  क्ोंकनक इससे यह बदतर 
बि सकतली है



32

LkkSan;Z ,oa dY;k.k (Beauty & Wellness )

SC
ER

T D
EL

HI

• जले हुए नहसे् को स्श्स ि करटें , प्रभानवत षेित्र पर मरहम िहली ंलगाए, फफोले को िहली ंफोडे़ उसके 
नलए डलॉक्टरली सलाह कली प्रतलीषिा करिली चानहए।

• मदद आिे तक पलीनड़त पर ििर रखटें।

• चोट का कारण बििे वाले रासायि का िाम िोट करटें ।

शयारीररक मुद्या उठनया और ले जयानया

एक स्ाइनलश को क्ाइंट को सेवाएं प्रदाि करिे के नलए घंटो ंखड़ा रहिा पड़ता है| उसकली मुद्ा, उसके 
समग् स्वास्थ्य को प्रभानवत करतली है। गलत मुद्ाओ से हनडियाँ मांसपेनशयो ंसे संबंनधत नवकार  हो सकते हैं 
उठे हुए हा्ो ंसे, गद्सि कंधे पर प्रभाव होता है, जबनक झुकिे और लंबे समय तक खडे़ रहिे से रलीड और 
शरलीर के अन् अंगो ंपर असर पड़ सकता है। इसके बाद आता है नक कैसे एक व्ल्क्त स्लॉक को उठाता 
है और ले जाता है अचािक और भारली सामाि उठािे से मांसपेनशयो ंमटें ल्खंचाव और नलगामटेंट टूट सकते 
हैं। इसनलए हर समय काम करते वक्त  अपिली मुद्ा को लेकर सावधाि रहिा चानहए।

मुद्रया संबंिी समस्याओ ंसे बचने के सलए तरीके हैं

• लंबे समय तक शरलीर के नकसली नवशेष भाग को तिाव ि दटें

• सेवाओ ंके बलीच यह हर आधे घंटे के बाद शरलीर को नहलाएं और मांसपेनशयां खलीचंटें।

• नवनभन्न प्रकार कली सेवाओ ंया गनतनवनधयो ंको करके अपिे शरलीर कली मुद्ा को बदलटें।

• सेवा प्रदाि करते समय उठते बैठते समय कुसथी को सहली ऊँचाई पर रखिा जरूरली है।

• शरलीर को नफट और लचलीला बिाए रखिे के नलए व्ायाम करटें |

भयार उठयाने और ले जयाने के दौरयान अपनयाए जयानेियाले उपयार

भारली और बडे़ भार उठाते समय मदद लटें।

उठाते समय घुटिे पर बैठिे के नलए झुके। दोिो ंहा्ो ंको एक बार को पकड़िे के नलए उपयोग करटें , इसे 
उठािे के नलए पैरो ंका उपयोग करे। इससे घुटिे और सलीिे के बलीच पकडे़ और कमर के बल झुके नबिा 
सलीधे खडे़ रहे।

मुड़ते समय पैरो ंऔर हा्ो ंको नहलाए। कमर को मोड़िे से बचटें।

भार को उठाते समय हमेशा पैरो ंकली मांसपेनशयो ंका उपयोग करटें  क्ोंकनक वे मजबूत हैं पलीठ के निचले नहसे् 
कली मांसपेनशयां कमजोर होतली है, इसनलए उन्टें तिाव देिे से बचटें। 
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कयार्यसथल पर जोद्खम

हमिे पहले से हली अलग अलग खतरो ंके बारे मटें अध्यि नकया है। इि खतरो ंसे जुडे़ जोल्खम निम्न प्रकार 
हैं।

• फश्स पर तारो ंमटें उलझ जािा।

• रास्ो ंमटें रखली चलीजो ंऔर उपकरणो ंसे टकराकर नगर जािा या घायल हो जािा।  

• नबजलली के झटके या अलग ढलीलली या फंसली हुई केबल के 
कारण।

• पािली या नकसली अन् तरल के फश्स पर नफसलिे से।

• नबिा तार वाले औिारो ंसे संक्रमण को पकड़िा।

• हलीनटंग रोड और पािली से जलिा। 

पयाल्यर की स्च्छतया

सैलूि मटें स्वच्ता बिाए रखिे मटें सहायक बू्टली ्ेरेनपस् कली 
भूनमका अतं्त महत्वपूण्स होतली है। क्ोंकनक इससे एक छनव बि 
सकतली है या छनव नबगड़ सकतली है सैलूि मटें स्वच्ता को बिाए रखा जाए इसके बारे मटें उसे सावधाि रहिा 
चानहए कुछ महत्वपूण्स षेित्रो ंपर ध्ाि देिा आवश्यकता है नजसका उले्ख िलीचे नदया
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हयाथ िोनया  

कोई भली उपचार करिे से पहले हा् धोए क्ोंकनक हा् कई लोगो ं
और चलीजो ं के संपक्स  मटें आते हैं। जैसे नक क्ाइंट के सा् हा् 
नमलािा, क्ाइंट को सेवाएं प्रदाि करिा, उपचार करिे के नलए 
नवनभन्न उत्ादो ंका उपयोग करिा, इसे्माल नकये गए तौनलया और 
औिारो ंको छूिा आनद। इसनलए यह महत्वपूण्स हो जाता है नक कोई 
व्ल्क्त उपचार करिे से पहले और बाद मटें हा् धोिे या एंटली बैक्टलीररयल साबुि से अपिे हा्ो ंको धोता है। 
हा् साफ करिे के नलए एक सैनिटाइजर का उपयोग भली कर सकता है।

कयाम की जगह

काम कली जगह मटें उपचार, षेित्र, डेकि, चश्ा, शलीशा आनद शानमल हैं। ये सुनिनचित करटें  नक वे नकस तरह 
के संक्रमण को रोकिे के नलए है और उपयोग करिे से पहले साफ और कलीटाणुरनहत हो एक सतह को 
कवर करिे के नलए सार चादर का उपयोग करटें ।

कुससी और सोिे- 

कुसथी और सोफा को दैनिक रूप से साफ नकया जािा चानहए। 

टूल्स और उपकरण  

क्ाइंट के नलए उपयोग नकए जािे वाले सभली उपकरणो ं को साफ 
कलीटाणुरनहत नकया जािा चानहए। उपकरणो ं कली सफाई से पहले 
निमा्सताओ ं के निददेशो ं को पढ़िा चानहए। उपयोग करिे से पहले भली 
उपकरण साफ करिे चानहए और उपयोग होिे के बाद भली उपकरणो ं
को साफ करके रखिा चानहए। 

िश्य

फश्स को नियनमत रूप से साफ करिा चानहए। एक अच्ली गुणवत्ता वाले फश्स कलीटाणु िाशक महत्वपूण्स 
होते हैं। यनद फश्स पर कुछ फैलता है तो साफ करटें ।
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व्यद्तिगत सुरक्षया उपकरण 

कम्सचाररयो ंको सुरषिा के नलए महत्वपूण्स है क्ोंकनक यह उिके कपड़ो ंको दाग से बचाता है और गंदे हो 
जाता है। यह उन्टें नवनभन्न रसायिो ंसे भली बचा सकता है जो हानिकारक हो सकते और चोट या संक्रमण 
के कारण बि सकते हैं। 

1) एरैिन

 यह कपड़ो ंको दाग से बचाता है और चोट के खतरो ंको कम करता है

2) दस्याने।

 यह हा्ो ंको दूनषत होिे और संक्रमण को पकड़िे से बचाता है।

3) ससर पर किर

 यह बालो ंको नकसली भली उत्ाद या रासायनिक उत्ाद के संपक्स  मटें आिे से रोक सकता है और उपचार 
प्रदाि करते समय बाधा उत्न्न करता है।

4) जूते

 यह ्ैरेनपस् के पैरो ंको फैलाव या टूटली हुई चलीजो ंसे बचाव प्रदाि करते है।

5) मयास्क

 यह संक्रमण, रासायनिक धुएं और गैस के संक्रमण को रोकता है।

सन�नसलद्खत रि�नो ंके उत्तर दीसजए

1. आग को बुझािे के यंत्रो ंके प्रकार नलल्खए।

2. प्रा्नमक नचनकत्ा के बारे मटें बताइए?

3. आग बुझािे के चार तरलीके क्ा हैं?

4. पाल्सर मटें स्वच्ता क्ो ंआवश्यक है?

5. व्ल्क्तगत सुरषिा उपकरण कौि से होते हैं?

vvv
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इकयाई 2 
मैसनक्ोर, पैसडक्ोर तथया मेहँदी

सत्र 1 नयाखून हयाथ तथया पैर की आंतररक संरचनया
Anatomy of Nails,Hand and foot

शरलीर रचिा नवज्ाि जलीव नवज्ाि कली वह शाखा है। नजससे शरलीर कली आंतररक संरचिा के नवषय मटें अध्यि 
नकया जाता है। बू्टलीनशयि नवनभन्न प्रकार के औजारो ंका उपयोग करते है उिके उनचत उपयोग के नलए 
शरलीर संरचिा का ज्ाि होिा आवश्यक है।

मािव शरलीर नवनभन्न अंग तंत्रो ंजैसे ,पररसंचरण तंत्र ,पाचि, श्सि, उत्ज्सि, तंनत्रका आनद तंत्रो ंसे नमलकर 
बिा है।यह सभली अंगतंत्र एक सा् नमलकर काय्स करते हैं।

कंकयाल तंत्र (Skeletal system)

कंकाल तंत्र शरलीर को आकृनत देता है।और आंतररक अंगो ं कली सुरषिा करता है।उदाहरण के नलए 
खोपड़ली,मल्स्ष्क,हृदय त्ा फेफड़ो ंकली सुरषिा करता हैं। कंकाल तंत्र नि�िनलल्खत से नमलकर बिा होता हैं।

1. हनडियां (Bones) यह हमारे शरलीर का ढांचा बितली हैं। और हमारे शरलीर मटें हनडियो ंकली कुल संख्या 206 
है।

2. अल्स्मजजा (Bone-Marrow) यह एक लचलीलली हडिली है। जो लंबली हनडियो ं के अंदर होतली है। इसमटें 
लाल रक्त कनणकाएं बितली हैं।

3. जोड़ (Joints) नजस भली नबंदु पर दो हनडियां जुड़ली होतली हैं उसे हम जोड़ कहते हैं।जोड़ हमटें झुकिे त्ा 
चलिे मटें सहायता करते हैं।

4. उपाल्स् (cartilage) यह संयोजली उत्तक है, जो जोड़ो ंमटें पाया जाता है।यह उि उत्तको ंको सहारा देतली 
है, जो िवलीिलीकृत िहली ंहो सकते हैं ।

5. स्ायु (Tendon) यह ऊतक मांसपेनशयो ंको हनडियो ंसे जोड़ते हैं।

6. अल्स्बंध (Ligament) यह ऊतक हनडियो ंको आपस मटें जोड़ते हैं।

हमारे हा् मटें कुल 27 त्ा बाजू मटें 3 हनडियां होतली हैं।हा् त्ा पैरो ंकली हनडियो ंकली ल्स्नत नचत्र मटें नदखाई 
गई है।
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हयाथ की हसडिरो ंकया सििरण

• Fore arm ulna Radius  

• Upper arm मे Humerus

• कलाई मटें 8 काप्सल

• हा् मटें 5 मेटाकाप्सल्स

• उंगनलयो ंमटें 14फेलैंसेज

• अतः  पूरे हा् मटें कुल 30 हनडियां होतली हैं।

पैरो ंमें हसडिरो ंकया सििरण

• Upper leg –  फेमस  

• Lower leg – पटेलानडनबया फलीबुला

• Ankle मटें 8 Tarsal

• पैर मटें 5 मेटाकाप्सल्स

• पैर कली उंगनलयो ंमटें 14 फेलेजस

• अतः  पूरे पैर मटें कुल 30 हनडियां होतली हैं।

पेशीर-तंत्र (MUSCULAR SYSTEM)

हमारे शरलीर मटें लगभग 650 मांसपेनशयां होतली हैं।मांसपेनशयां शरलीर कलीगनत मटें सहायता करतली है।गनत के 
अनतररक्त मांसपेनशयांशरलीर कली शल्क्त बढ़ािे मटें संतुलि बिािे संकुचि त्ा मुद्ा ल्स्नत मटें भली सहायता 
करतली है।

नयाखून की संरचनया (Structure of Nail)

क्ाइंट को मेिलीक्ोर एंड पैनडक्ोर सेवाएं देिे के नलए बू्टली ्ैरेनपस् को व्वसानयक तरलीके से िाखूिो कली 
संरचिा त्ा कायथों कली जािकारली आवश्यक है। िाखूि कली बाहरली संरचिा त्ा अंदरूिली व्वस्ा से व्ल्क्त 
के स्वास्थ्य का पता चलता है।स्वस् व्ल्क्त के िाखूि नचकिली चमकदार त्ा हकेि गुलाबली रंग के होते हैं। 
एक स्वस् व्ल्क्त के िाखूि 1 महलीिे मटें 1/8 इंच बढ़ते हैं सनद्सयो ंकली अपेषिा गनम्सयो ंमटें िाखूि अनधक तेजली 
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से बढ़ते हैं। बलीच कली उंगलली का िाखूि तेजली से त्ा अंगूठे का िाखूि बहुत धलीरे-धलीरे बढ़ता है।

नयाखून के सन� नसलद्खत 6 भयाग होते हैं

1. Nail root  2. Nail bed   3. Nail plate  4. Eponychium (cuticle)

5. Perionychium  6. Hyponychium

Nail root – Nail root िाखूि का अंनतम भाग होता है! यह त्वचा मटें 3mm से 4mmदबा होता है!

Nail bed – िाखूि कालूिूला से हाइपोिलीनचयम तक का स्ाि िेल बेड कहलाता है। इस भाग मटें रक्त 
वानहकाएं तांनत्रकाएं त्ा मेलानिि बिािे वालली कोनशकाएं होतली हैंl

Nail plate- यह वास्नवक िाखूि हैजो केरानटि प्रोटलीि से बिा होता है। रक्त वानहकाओ ं के कारण 
गुलाबली रंग का नदखाई देता है। िेल पे्ट के अंनतम नसरे पर एक खांचाहोता है। जो कली पे्ट को िेल बेड 
से जोडे़ रखता है

Eponychium / cuticle ( इपोसनसचरम कू्सटकल )

िाखूि का यह भाग उंगलली कली त्वचा त्ा िेल पे्ट के 
बलीच होता है। यह उंगलली कली त्वचा त्ा पे्ट को जोड़ता 
है। और एक जलरोधली अवरोध बिताहै।

Perionychium (पेररओसनसचरम)- यह वह त्वचा हैजो 
िेल पे्ट के ऊपर त्ा बराबर मटें होतली है।

Hyponychium (हयाइपोसनसचरम)- िेल पे्ट 
त्ा उंगलली के आल्खरली नसरे के बलीच का स्ाि 
हाइपोनिनचयमकहलाता है िाखूि मटें बाहरली नदखिे वाला अनधक स्ाि यहली है।
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सन�नसलद्खत रि�नो ंके उत्तर दीसजए

1. मािव शरलीर मटें कुल नकतिली हनडियां होतली हैं?

2. नजि नबंदुओ ंपर दो हनडियां जुड़तली हैं उसे हम क्ा कहते हैं?

3. हा् मटें कुल नकतिली हनडियां होतली हैं त्ा उिके िाम बताइए?

4. पैरो ंमटें कुल नकतिली हनडियां होतली हैं त्ा उिके िाम बताइए?

5. मािव शरलीर मटें लगभग नकतिली मांसपेनशयां होतली हैं?

6. िाखूि कली संरचिा का बू्टली ्ैरेनपस् को ज्ाि होिा क्ो ंआवश्यक है?

7. िाखूि नकस से बिा होता है?

8. िाखूि के नकतिे भाग होते हैं त्ा उिके िाम बताइए?

9. िाखूि 1 महलीिे मटें नकतिा इंच बढ़ता है?

10. एक स्वस् व्ल्क्त के िाखूि नकस प्रकार नदखाई देते हैं?

vvv
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सत्र 2 मैसनक्ोर

मैसनक्ोर की पररभयाषया

मैिलीक्ोर शब दो शबो ं से नमलकर बिा है मैिली + क्ोर। मैिली का अ ््स है हा् त्ा क्ोर का अ ््स है 
देखभाल (care) करिा। मेिलीक्ोर शब लैनटि भाषा से नलया गया है।

मेिलीक्ोर का अ ््स है हा्ो ंकली संुदरता बढ़ािे कली नक्रया नवनध नजसमटें हा्ो ं के िाखूि व त्वचा को स्वस् 
त्ा संुदर बिाया जाता है

मैसनक्ोर के लयाभ

1. इससे हा् संुदर िरम त्ा मुलायम बिते हैं।

2. इससे हा्ो ंके िाखूि नचकिे साफ त्ा संुदर बिते हैं|

3. इससे हा्ो ंमटें दद्स  त्ा ्काि कम होतली है।

4. हमारे हा्ो ंमटें रक्त संचार ठलीक रहता है

5. हा्ो ंकली त्वचा िरम होतली है।

6. इससे हा्ो ंकली त्वचा से मृत कोनशकाएं (dead cells) हटाई जातली है।

मैनीक्ोर की हयासनरयंा

1. उत्ाद (product) से एलजथी।  2. संवेदिशलील त्वचा।
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3. हा्ो ंया िाखूिो ंपर नकसली भली प्रकार का कट चोट लगिा।

4. हा्ो,ं बाजुओ ंआनद मटें मसे् त्ा गांठो ंकाहोिा।

5. हा्ो ंया िाखूिो ंमटें नकसली भली प्रकार का फंगल या संक्रमण होिा|

मैसनक्ोर के सलए आिशक सयामग्ी

• मेिलीक्ोर ट्लॉलली  • तौनलया    • िेल कटर 

• िेल फाइलर  • कू्नटकल पुशर  • कू्नटकल कटर

• िेल बश   • िेल पलॉनलश ररमूवर  • स्कब

• िेल बफर   • कू्नटकल क्रलीम  • मसाजक्रलीम

• शैंपू   • हाइड्ोजि, अमोनिया  • गुिगुिा पािली

• डेटोल   • िेलपलॉनलश    • बेस कोट

• टलॉप कोट   • कलॉटि पैड    

मैसनक्ोर सक्रया सिसि:

• ग्ाहक को आरामदायक ल्स्नत मटें बैठाएं।

• अपिे हा्ो ंको धोकर त्ा जलीवाणु मुक्त करके क्ाइंट के हा्ो ंका निरलीषिण करे नक कोई कलॉण््ा 
इंनडकेशि तो िहली ंहै?

• हा्ो ंके िाखूिो ंसे िेल पलॉनलश हटाएँ और िाखूिो ंको कट करके उिकली शेप करटें ।
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• कू्नटकल पर कू्नटकल क्रलीम लगाएं और मसाज करटें ।

• क्ाइंट के दोिो ंहा्ो ंको बाउल मटें हकिा गम्स पािली नजसमटें ½चमिच हाइड्ोजि ¼चमिच अमोनिया, 
1चमिच शेमू्, ½चमिच डेटलॉल डाले और िाखूिो ंपर कू्नटकल क्रलीम लगाकर 5 नमिट के नलए नभगोएं

• हा्ो ं को बाहर निकाल कर सुखाएं और कलॉटि से नलपटली हुई िारंगली छडली (orange stick) से 
कू्नटकल को दबाएँ और िाखूिो ंके नकिारो ंसे मृत त्वचा को हटा दटें।

• कू्नटकल को कू्नटकल कटर कली सहायता से कटकरे । 

• िाखूि को साफ करिे के नलए िेल बश का इसे्माल करटें ।

• हा्ो ंसे स्कब कली सहायता से मृत त्वचा को हटाए नफर क्रलीम से हा्ो ंपर 10-15 नमिट तक मानलश 
करटें ।

• गम्स तौनलए से अनतररक्त क्रलीम हटा दटें  और हा्ो ंको ्प ्पा कर सुखाले।

• िेल पटेंट लगाते समय बेस कोट, िेल पलॉनलश त्ा अंत मटें टलॉप कोट लगाएं।

• अंत मटें क्ाइंट को घर पर देखभाल के नलए सुझाव दटें।

• क्ाइंट के इलाज को ररकलॉड्स बुक मटें नलखटें।
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मैसनक्ोर में क्या शयासमल है?

• िाखूिो ंको काट कर छोटा करिा।

• िाखूि कली आकृनत बिािा।

• अनतररक्त कू्नटकल को हटािा।

• हा्ो ंकली मृतत्वचा को हटािा।

• हा्ो ंत्ा बाजुओ ंकली मानलश करिा।

• िाखूिो ंपर क्ाइंट कली आवश्यकता के अिुसार िेल पटेंट लगािा।

मैसनक्ोर मयासलश (मसयाज)  

हा्ो ं व बाजुओ ं कली मानलश एक महत्वपूण्स नक्रया है। इस नक्रया मटें 
ग्ाहक (client) के हा्ो ं त्ा बाजुओ ं को अपिे हा्ो ं से ्प्पािा, 
अंगूठे से दबािा त्ा हा्ो ंसे रगड़िा शानमल हैं।

क्ाइंट के हा् को अपिे एक हा् से पकड़ कर दूसरे हा् से 
्प्पािा त्ा हा्ो ं के अंगूठे से अलग अलग नबंदुओ ं पर िोर से 
दबाएं। नफर इस नक्रया को दूसरे हा्के सा् दोहराएँ।

1. दोिो ंह्ेनलयो ंको दोिो ंअंगूठे से ्प्पाएं त्ा अंगूठे से िोर िोर दबाएं।

2. इसके बाद बाजुओ ं पर घड़ली कली सूई कली नदशा मटें त्ा घड़ली कली सूई कली नवपरलीत नदशा मटें अपिली 
उंगनलयो ंको घुमाते हुए मानलश करे 

3. ह्ेनलयो ंसे ्प्पाए ।

4. क्ाइंट के हा् कली उंगनलयो ंको घड़ली कली सूई कली नदशा मटें त्ा नवपरलीत नदशा मटें धलीरे धलीरे घुमाएं।

5. क्ाइंट के हा्ो को कंपि (vibration), चुटकली लेकर (pinching), 8 का आकार (shape) बिाते हुए 
नवनभन्न तरलीके से मानलश दली जातली है 

मैसनक्ोर के बयाद सलयाह तथया देखभयाल

• िहािे के बाद रोजािा हा्ो ंपर िमली के नलए लोशि लगाएं।

• उंगनलयो ं के बलीच के स्ाि को अच्ली तरह से सुखा लटें और आवश्यकता होिे पर नियनमत रूप से 
पाउडर लगाएं।
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• हा्ो ंको फे्श रखिे के नलए रोजािा क्रलीम, िमली युक्त लोशि का उपयोग करटें ।

• कू्नटकल कली नियनमत रूप से मानलश करिे के नलये कू्नटकल क्रलीमया तेल का उपयोग करटें ।

• िेल पलॉनलश हटािे के नलए ररमूवर का उपयोग

• हा्ो ंको कुछ समय के नलए रोजािा हकेि गम्स पािली मटें डुबोए और िमली बिाए रखिे के नलए हा्ो ं
और िाखूिो ंपर क्रलीम लगाएं।

सिरोिी संकेत (contra indication)

एक नवरोधली संकेत उस कारण, लषिण या ल्स्नत से पैदा होता है, नजससे नकसली पूरे उपचार या इसके नकसली 
नहसे् को सुरनषित रूप से करिे से रोका जाता है। 

सिरोिी संकेतो ंकया िगसीकरण

• नवरोधली संकेत जो उपचार को रोकते हैं (इलाज िहली ंकर सकते हैं)

• नवरोधली संकेत जो उपचार को प्रनतबंनधत करते हैं (इसके आस पास काम नकया जा सकता है)

सिरोिी संकेत(contraindication) जो उपचयार को रोकते हैं

1) हीमोिीसलरया

 यह बहुत कम होिे वाला रक्तस्ाव नवकार है, नजसमटें सामान् रूप से रक्त िहली ंनदया जा सकता है।

2) गसठरया

 यह शरलीर मटें एक या एक से अनधक जोड़ो ंकली सूजि है।

3) उखड़े हुए नयाखून

 यह िाखूि के बेड(bed) पर लगली चोट है जो िाखूि को खराब कर देता है।

4) नयाखून कया सोरयारससस

 इसे एक गैर संक्रामक नवकार के रूप मटें वनण्सत नकया जा सकता है जो िाखूि बेडमटें गहरानछद् होिे 
का कारण बिता है।

5) ऑसनकोलयाइससस Onycholysis

 िाखूि के मुक्त नसरे पर आघात लगिा, नजसके कारण बेड से िाखूि अलग हो जाता है।
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6) टीसनरयागुरम Tineaunguium

 यह ररंग वम्स (फंगल संक्रमण) है  नजसके कारण िाखूि पर पलीले या सफेद पैच बिते हैं, नजससे िाखूि 
कली पे्ट मटेंकनछलि हो जातली है।

सिरोिी संकेत (contra indication) जो उपचयार को रिसतबंसित कर सकते हैं
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ऐसे नवरोधली संकेत होते हैं, नजिमटें जोल्खमो ंके कारण नकसली सेवा मटें बदलाव या संशोधि कली आवश्यकता 
हो सकतली है, लेनकि यह जरूरली िहली ंहै नक उपचार रोक नदया जाए। इिमटें नि� िनलल्खत शानमल हैं:

1) ऑसनकोरेद्क्सस (Onychorrhexis)

 इसमटें िाखूि मटें सूखापि और मंगुरता हो जातली है नजसके कारण इसमटें खड़ली धाररयां बि जातली है।

2) लू्कोनीसशरया ( Leukonychia ) 

 इसे िाखूि पर चोट के रूप मटें वनण्सत नकया जा सकता है नजसके कारण िाखूि कली पे्ट पर सफेद 
धबे् का कारणबिता है।

3) खयाच ( Furrows ) 

 ये आघात, उम्र, चोट या खराब स्वास्थ्य के कारण िाखूि मटें पड़ जािे वालली लकलीरटें  हैं।

4) बू्स लयाइंस

 ये खराब स्वास्थ्य या खराब गुणवत्ता वाले मैिलीक्ोर के कारण होिे वालली लकलीरटें  हैं।

5) ऑसनकोिैगी ( Onychophagy ) 

 इसमटें बहुत कम मुक्त नकिारा होता है और िाखूि और उसके आस-पास कली त्वचा को दांतो ंसे काटिे 
के कारण िाखूि के आसपास कली त्वचा मटें दद्स  होता है।

नयाखून कया अलग होनया (Nail separation) 

• यह एक ऐसली ल्स्नत है, नजसमटें िाखूि का एक नहस्ा बाहर निकल आता है या िाखूि बैड से अलग 
हो जाता है (आम तौर पर, केवल एक नहस्ा अलग हो जाता है और पूरा िाखूि िहली ं)। गंभलीर मामलो ं
मटें िाखूि का रंग बदल जाता है, िाखूि मोड़िे से िेल पे्ट गहरे हरे रंग या काले रंग कली हो जातली है।

• पैरो ंमटें तंग जूते पहििे, खराब रक्त

• पररसंचरणऔर पैरो ंकली देखभाल कली कमली के कारण ऐसा होता है।

• जब तक फंगल या बैक्टलीररयल संक्रमण िहली ंहोता है तब तक िाखूिो ंका इलाज नकया जा सकता है। 
इसके गभलीर रूप से अलग होिे के मामले मटें कोई उपचार िहली ंनकया जािा चानहए।

अंदर की तरि बढे हुए नयाखून (Ingrowing nails)

इससे या तो िाखूि या पैर कली अंगुलली प्रभानवत हो सकतली है। इस ल्स्नत मटें िाखूि बगल मटें मांस मटें बढ़िे 
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लगता है और संक्रमण का कारण हो सकता हैकोिो ंमटें अत्नधक फाइनलंग या जोरदार कनटंग इस ल्स्नत 
का कारण बितली है। यनद यह नहस्ा खुला है या संक्रमण मौजूद है तो िेल सनव्सस प्रदाि िहली ंकली जािली 
चानहए।

टूटे िूटे और जल्ी टूटने ियाले नयाखून (Split and brittle nails)

• टूटे फुटे और जल्ली टूटिे वाले िाखूि आम तौरपर सुखा देिे वाले (ड्ाइंग) एजटेंटो ंका उपयोग करिे 
का एक पररणाम है. जैसे कठोर नडटजजेंट, क्लीिर, पटेंट ल्स््पस्स, आनद मटें पाया जाता है। कभली-कभली 
अंगुलली पर चोट या गनठया जैसे रोग होिे से भली िाखूि टूट फूट सकते हैं।

• मैिलीक्ोर और पेडलीक्ोर से िाखूिो ंसनहत हा्ो ंऔर पैरो ंमटें रक्त संचार बढ़ता है। इससे प्रभानवत 
नहस्ो ं मटें अनधक पोषक तत्वो ं और ऑक्लीजि कली आपूनत्स करिे मटें मदद नमलतली है, जो कोनशका 
पुिज्सिि और ऊतको ंको क्रनमक रूप से िरम बिािे मटें सहायता करते हैं।

• सेवा के नहसे् के रूप मटें, िेल पे्ट और आसपास कली त्वचा को हाइडे्ट करिे के नलए हाइडे्नटंग गम्स 
तेल या पैरानफि वैक् का उपयोग कर सकते हैं।

• दद्सिाक, लाल और सूजे हुए िाखूि (पैरोनिनशया) यह िाखूि कली सतहमटें संक्रमण के कारण होता हैजो 
त्वचा और िरम नटशू है जो एक िाखूि को घेरता है 

नयाखून की द्सथसत की पहचयान

1) कमजोर नयाखून

कमजोर िाखूि मुलायम होते हैं। वे आसािली से अलग हो जाते हैं और नछल जाते हैं। जब वे टूटते हैं, तो 
फट जाते हैं. उिके नकिारे दांतेदार हो जाते हैं। यह, आम तौर पर तब होता है जब कोई व्ल्क्त बत्सि साफ 
करता है या अपिे हा्ो ंको लंबे समय तक पािली मटें रखता है। िाखूि पािली को सोख लेते हैं, नजससे िेल 
बेड का नवस्ार होता है। जब पािली सूख जाता है तो िाखूि नसकुड़ जाते हैं। लगातार नवस्ार और नसकुड़ि 
होिे से अंततः  िाखूि कमजोर हो जाते हैं।

2) जल्ी टूटने ियाले नयाखून

जल्ली टूटिे वाले िाखूि सख्त होते हैं और इन्टें झुकािा कनठि होता है। वे आसािली से टूट जाते हैं। ऐसली 
ल्स्नत का एक सामान् कारण िाखूिो ंमटें िमलीकली कमली हैक्ोंकनक कमजोर िाखूिो ंमटें बहुत कम िमली कली 
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मात्रा होतली है।

3) ऊबड़ खयाबड़ नयाखून

ऊबड़ खाबड़ िाखूिो ंमटें आड़ली और खड़ली लकलीरटें  नदखाई देतली हैं, जो मुख्य रूप से पोषण संबंधली कमली  के 
कारण होतली हैं। िाखूिो ं पर लंबली रेखाएं होिा आम है ये अक्र उम्र के सा् गंभलीर हो जातली हैं क्ोंकनक 
िाखूि उम्र बढ़िे के सा् अनधक िमली बिाए रखते हैं। खड़ली लकलीरटें  होिा एक समस्ा का संकेत होिे कली 
अनधक संभाविा है। बू् लाइंस एक ऐसली ल्स्नत है जो िेल बेड के पास इंनडकेशि से पहचािली जातली है और 
बलीमारली के कारण िाखूि वृल्धि बानधत होिे का संकेत है।

4) असिक बड़ी हुई कू्सटकल

कू्नटकल्स तेज गनत से बढ़ते हैं और िाखूि के एक बडे़ नहसे् को कवर कर सकते हैं, नजससे यह 
बैक्टलीररया के संक्रमण, हैंगिेल, ल्सप्ट कू्नटकल्स और अन् समस्ाओ ंसे ग्स् हो सकता है।

5) मैनीक्ोर रिसक्रया

मैिलीक्ोर मटें नवनभन्न प्रनक्रयाएं शानमल हैं, जैसे नक िाखूिो ंको फाइल करिा, मुक्त नकिारे को आकार देिा, 
हा् कली मसाज और िेल पलॉनलश लगािा। मैिलीक्ोर और पेडलीक्ोर के नलए बुनियादली प्रनक्रयाएं समाि हैं। 
उपचार शुरू करिे से पहले, ये काम नकए जािे चानहए:

• सुनिनचित करटें  नक उपयोग नकए जािे वाले उपकरण नवसंक्रनमत नकए गए हैं, और इस प्रनक्रया मटें 
आवश्यक सभली सामनग्यो ंऔर उत्ादो ंको एक पहंुच योग्य स्ाि पर जमा नकया जाता है। 

• परामश्स फलॉम्स भरटें , एक क्ाइंट मटें होिे वाले नवरोधली-संकेत के नलए जांच करटें  और उसके सा् उसकली 
जरूरतो ंको पूरा करिे वालली सेवा के बारे मटें चचा्स करटें । 

• घनड़यो,ं चूनड़यो ं और अंगुलली मटें अंगूठली सनहत क्ाइंट के 
सभली आभूषणो ंको हटा दटें , ये ि केवल उपचार प्रनक्रया मटें 
बाधा उत्न्न करते हैं, बल्कि क्ाइंट या नचनकत्क को सेवा 
प्रदाि करिे वालली चोट का कारण भली बि सकते हैं, क्ाइंट 
को इन्टें सुरनषित स्ाि पर रखिे के नलए कहटें। 
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अपनी रिगसत जयँाचें

बहु सिकल्प रि�न

1. धातु िलीपर का मुख्य उदे्श्य है।  

 क) िाखूिो ंको कट करिा (सहली)  ख) अनतररक्त कू्नटकल हटािा

 ग) हा्ो ंकली मसाज करिा   घ) िेल्स फाइल करिा

2. िेल पलॉनलश का रंग मटें लगाया जािा चानहए।

 क) केवल 1 स््ोक     ख) 3 तेि स््ोक

 ग) 2 स््ोक(सहली)     घ) 5 स््ोक

3. फाइल करिे से पहले िाखूिो ंको काटिे और छोटा करिे के नलए ............. का उपयोग नकया जाता 
है।

 क) कू्रेट      ख) िाखूि रास्

 घ) टोिेल ल्क्पर     ग) टोिेल िलीपर (सहली)

4. नि�िनलल्खत मटें से कौि एक िाखूि कली आकृनत िहली ंहै?

 क) ओवल      ख) राउंड

 ग) कुिओवल िलीचे दली गई तस्वलीर  (घ) नसनडं्कल(सहली)

5. टूटिे वाले िाखूि और सूखली कू्नटकल को सहली करिे के नलए नकस क्रलीम का उपयोग नकया जाता है? 

 क) हैंड क्रलीम      ख) मलॉइसचराइजर

 ग) कू्नटकल क्रलीम (सहली)   घ) कोका क्रलीम। 

6. मैनिक्ोर नकसे कहते हैं त्ा यह नकस प्रकार नकया जाता है।

7. मैिलीक्ोर करिे के लाभ बताएँ ।

vvv
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सत्र 3 पेसडक्ोर

पेडीक्ोर की पररभयाषया

पेडलीक्ोर शब दो शबो ंसे नमलकर बिा है पेडली + क्ोर पेडली का अ ््स है पैर त्ा क्ोर का अ ््स है केयर 
करिा। पेडलीक्ोर  शब लैनटि भाषा से नलया गया है।

पेडलीक्ोर का अ ््स है पैरो ंकली संुदरता बढ़ािे कली नक्रयानवनध, नजसमटें पैर, पैरो ंके िाखूि, त्वचा को स्वस् त्ा 
संुदर बिाया जाता है।

पेसडक्ोर के लयाभ

1. इससे पैर संुदर,िरम त्ा मुलायम बिते हैं।

2. इससे पैरो ंके िाखूि नचकिे,साफ त्ा संुदर बिते हैं|

3. इससे पैरो ंमटें दद्स  त्ा ्काि कम होतली है।

4. हमारे पैरो ंमटें रक्तसंचार ठलीक रहता है

5. पैरो ंके िलीचे कली सख्त त्वचा िरम होतली है।

6. इससे पैरो ंकली त्वचा से मृत कोनशकाएं हट जातली है।

पेसडक्ोर के सिपरीत संकेत(contra indication)

1. उत्ादो ंसे एलजथी।

2. संवेदिशलील त्वचा।
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3. पैरो ंया िाखूिो ंपर नकसली भली प्रकार का कट वचोट लगिा।

4. पैरो,ं टांगोआंनद मटें मस्ो ंत्ा गांठो ंका होिा।

5. पैरो ंया िाखूिो ंमटें नकसली भली प्रकार का फंगल या संक्रमण होिा|

पेसडक्ोर के सलए आिशक सयामग्ी

• पेनडक्ोर टब।  • तौनलया   • फुट सै्कपर। 

• िेल कटर।  • िेल फाइलर।  • िेल बफर। 

• कू्नटकल पुशर  • कू्नटकल कटर। • िेल बश। 

• िेल पलॉनलश ररमूवर। • कू्नटकल क्रलीम। • कलॉटि पैड। 

• पू्नमक स्ोि।  • स्कब   • शैंपू 

• हाइड्ोजि अमोनिया • िेल पलॉनलश।  • गुिगुिा पािली। 

• नडटोल।   • बेस कोट।  • टलॉप कोट। 

• िेल बफर।

पेसडक्ोर में क्या शयासमल है?

• िाखूिो ंको काट कर छोटा करिा।    

• िाखूि कली आकृनत बिािा।

• अनतररक्त कू्नटकल को हटािा।

• पैरो ंकली सख्त त्वचा को हटािा।

• पैरो ंत्ा टांगो ंकली मानलश करिा।

• िाखूिो ंपर क्ाइंट कली आवश्यकता के अिुसार िेल पटेंट लगािा।

पेसडक्ोर की रिसक्रया

• ग्ाहक को आरामदायक ल्स्नत मटें बैठाएं|

• अपिे हा्ो ंको धोकर त्ा जलीवाणु मुक्त करके क्ाइंट के पैरो ंका निरलीषिण करे कली कोई कलॉण््ा 
इंनडकेशि तो िहली ंहै?
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• पैरो ंके िाखूिो ंसे िेल पलॉनलश, हटाएँ और िाखूिो ंको कट करके उिकली शेप करटें ।

• कू्नटकल पर कू्नटकल क्रलीम लगाकर मसाज करटें ।

• क्ाइंट के दोिो ंपैरो ंको पेनडक्ोर टब मटें गम्स पािली मटें 5 नमिट के नलए नभगोएं, नजसमटें ्ोड़ा सा शैमू् 
और ्ोड़ा हाइड्ोजि और अमोनिया हो।

• पैरो ंको बाहर निकालकर सुखाएं और कलॉटि से नलपटली हुई िारंगली छडली (orange stick) से कू्नटकल 
को दबाएँ और िाखूिो ंके नकिारो ंसे मृत त्वचा को हटा दटें।

• िाखूि को साफ करिे के नलए िेल बश का इसे्माल करटें ।

• पैरो पर स्कब से मानलश करटें  और पैरो ंको धो लटें।

• सामान् मामलो ंके नलए पू्नमक स्ोि से और गंभलीर मामलो ंके नलए सै्कपर से मृत त्वचा को हटाएं।

• पैरो ंऔर टांगो ंपर 10-15 नमिट तक मानलश करटें ।

• गम्स तौनलए से अनतररक्त क्रलीम हटा दटें  और पैरो ंको ्प्पा कर सुखाले।

• िेल पटेंट लगाते समय बेस कोट्स िेल पलॉनलश त्ा अंत मटें टलॉप कोट लगाएं।

• अंत मटें क्ाइंट को घर पर देखभाल के नलए सुझाव दटें।

• क्ाइंट के इलाज को ररकलॉड्स बुक मटें नलखटें।

पेसडक्ोर मयासलश

टांगो ंत्ा पैरो ंकली मानलश एक महत्वपूण्स नक्रया है। इस नक्रया मटें टांगो ंत्ा पैरो ंको हा्ो ं से ्प्पािा, 
अंगूठे से दबािा त्ा हा्ो ंसे रगड़िा शानमल हैं।
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1. पैरो ंको एक हा् से पकड़कर दूसरे हा् से ्प्पािा त्ा हा्ो ंके अंगूठे से अलग अलग नबंदुओ ं
पर िोर से दबाएं। नफर इस नक्रया को दूसरे पैरो ंके सा् दोहराएँ।

2. दोिो ंपैरो ंके तलवे को दोिो ंअंगूठे से ्प्पाएं त्ा अंगूठे से िोर िोर से दबाएं।

3. इसके बाद घुटिे त्ा निचले नहसे् कली उंगनलयो ंकली वृनत्त गनत से शानमल करटें ।

4. ह्ेनलयो ंसे पैरो ंको ्प्पाएं।

5. पैरो ंकली उंगनलयो ंको उत्तलीय गनत से धलीरे धलीरे घुमाएं।

6. घुटिो ंसे लेकर पैरो ंके तलवे तक सभली स्ािो ंको हा्ो ंकली अंगूठो ंसे पे्रस करटें ।

पेसडक्ोर के बयाद सलयाह तथया देखभयाल।

• िहािे के बाद रोजािा पैरो ंपर िमली के नलए लोशि लगाएं।

• उंगनलयो ं के बलीच के स्ाि को अच्ली तरह से सुखा लटें और आवश्यकता होिे पर नियनमत रूप से 
पाउडर लगाएं।

• पैरो ंको फे्श रखिे के नलए रोजािा क्रलीम तेल का उपयोग करटें ।

• कू्नटकल कली नियनमत रूप से मानलश करिे के नलये कू्नटकल क्रलीम या तेल का उपयोग करटें ।

• िेल पलॉनलश हटािे के नलए ररमूवर का उपयोग करटें ।

• पैरो ंको कुछ समय के नलए रोजािा हकेि गम्स पािली मटें डुबोए और िमली बिाए रखिे के नलए पैर और 
िाखूिो ंपर क्रलीम लगाएं।
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बहु सिकल्प रि�न
1. पेडलीक्ोर का उदे्श्य क्ा है?

 (क) पैरो ंऔर िाखूिो ंकली नदखावट मटें सुधार  (ख) पैरो ंको दद्स  और ्काि से आराम नमलिा

 (ग) पैरो ंकली कठोर त्वचा को कम करिा   (घ) उपरोक्त सभली

2. मैिलीक्ोर और पेडलीक्ोर के नलए कुछ सामान् उपकरण शानमल हैं:

 (क) िेलबश        (ख) िेलनसजर (nail scissor)

 (ग) कू्नटकल क्लीिर      (घ) उपरोक्त सभली

3. िेलपटेंट लगािे से पहले, आपको पैर कली अंगुनलयो ंके बलीच रखिा चानहए।

 (क) पू्नमसस्ोि       (ख) एमरली बोड्स

 (ग) टोसेपरेटर        (घ) कू्नटकल कटर

4. नि�िनलल्खत मटें से कौि एक पेडलीक्ोररस् कली नवशेषज्ता है?

 (क) नसर कली मसाज       (ख) वैल्क्ग

 (ग) हा् और पैर कली मसाज     (घ) पनम्सग

5. फुट क्रलीम का उपयोग पैरो ंको करिे के नलए नकया जाता है।

 (क) फाइल        (ख) िमली

 (ग) चमक         (घ) रषिा

6. स्कबर का उपयोग नवशेष रूप से के नलए नकया जाता है।

 (क) डेडल्किि को हटािे मटें     (ख) त्वचा को चमकदार बिािा

 (ग) त्वचा को टाइट करिा      (घ) त्वचा कली सुरषिा करिा

सन�नसलद्खत रि�नो ंके उत्तर दीसजए
7. पेनडक्ोर क्ा है और क्ो ंआवश्यक है?

8. पेनडक्ोर के लाभ बताएँ?

9. पेनडक्ोर कली प्रनक्रया बताएँ?

10. पेनडक्ोर करिे के बाद क्ा करिा चानहए?

11. पेनडक्ोर मटें प्रयोग होिे वाले टूल्स के िाम बताइए?

vvv
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सत्र 4 सहनया रया मेहंदी
पररचर (Introduction) 

नहिा एक पौधे का िाम है। इसकली पनत्तयो ं को सुखा कर उसका पाउडर बिाया जाता है। इसमटें पािली 
नमलाकर एक पेस् तैयार नकया जाता है। नहिा हा् त्ा पैर कली त्वचा को रंगिे के काम आता है। नहिा का 
रंग लाल और मेहरूि रंग का होता है। नहिा कौि (cone) से मेहंदली लगाई जातली है। और  इससे नडजाइि 
बिाए जाते हैं। नजसे हम मेहंदली कला (art) कहते हैं। कुछ स्तली और पुरुष अपिे बालो ंको लाल रंगिे के 
नलए भली मेहंदली का उपयोग करते हैं। इससे बाल हा् पैरो ंके रंगिे के सा्-सा् शलीतलता भली प्रदाि होतली 
है। मेहंदली कई प्रकार कली होतली हैं।

1. पयाउडर मेहंदी - यह मेहंदली सूखली होतली है।

2. कोन मेहंदी - यह मेहंदली बाजार मटें आसािली से उपलब्ध हो जातली है। और कई तरह के कोि उपलब्ध 
होते हैं।

3) इंस्ेंट मेहंदी - यह मेहंदली इंस्टेंट यािली तुरंत रच जातली है। इसनलए इस मेहंदली का िाम इंस्टेंट मेहंदली 
है।
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4. टैटू मेहंदी - यह मेहंदली बाजार मटें आसािली से उपलब्ध होतली है। और तरह-तरह के चमकलीले टैटू 
बाजार मटें उपलब्ध होते हैं। यह आसािली से लगाए जा सकते हैं।इसके नलए नकसली भली प्रकार नक मेहंदली 
कली आवश्यकता िहली ंहोतलीहै।

5. िुडन ब्ॉक - मेहंदली के नलए बिली हुई मेहंदली आतली है। नजसमटें ब्लॉक को लगाकर सलीधे हा्ो ंपर छाप 
नदया जाता है।

मेहंदी लगयाने के सलए आिशक टूल ि सयामग्ी (Tools and material 
required for applying Mehandi)

• मेहंदली पाउडर त्ा साफ जल

• नडिाइि के नलए पुस्क

• नटशू पेपर

• कैं चली

• मेहंदली का कोि बिािे के नलए प्ाल्स्क शलीट

• पटेंकनसल

मेहंदी लगयाते समर सयािियासनरयंा (Care while applyingMehandi)

1. क्ाइंट को त्वचा के छोटे से नहसे् पर पहले पैच टेस् करटें  नक उसे मेहंदली से नकसली प्रकार कली एलजथी 
तो िहली ंहै।
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2. मेहंदली कली समापि नतन्  Expiry date 

3. अवश्य चेक करटें ।

4. वैल्कं्ग नक्रया के तुरंत बाद मेहंदली िा लगाएं। क्ोंकनक पोस्स ओपि होते है। उसे क्ाइंट को हानि पहंुच 
सकतली है।

5. अच्ली गुणवत्ता (quality) कली मेहंदली का उपयोग करटें ।

मेहंदी समश्ण तैरयार करनया तथया कीप बनयानया (preparation of Mehandi 
mixture and Making of cone)

• मेहंदली पाउडर

• िलीबूं का रस मेहंदली के रंग को गहरा करिे के नलए।

• चलीिली इसे मेहंदली त्वचा पर लंबे समय तक नचपकली रहतली है।

• मेहंदली का तेल।

मेहंदी बनयाने कया तरीकया  

एक कांच कली कटोरली मटें मेहंदली पाउडर त्ा ्ोड़ली सली चलीिली नमलाइए िलीबूं 
का रस लैवटेंडर चाय कली पतली का पािली या मेहंदली का तेल नमलाकर एक 
गाढ़ा पेस् तैयार करटें । इसे 4 से 6 घंटे के नलए छाया मटें रखा छोड़ दटें  
इसके बाद मेहंदली का कौि तैयार करटें । मेहंदली कोि बिािे का तरलीका एक 
प्ाल्स्क कली आयताकार शलीट लेकर एक नसरे को पड़कर दूसरे नसरे को 
गोल घूमते हुए कोि बिाये निचले नसरे से लेकर ऊपर तक टेप लगाए। अब खालली कलीप मटें दो से तलीि चमिच 
मेहंदली का पेस् भरे और ऊपरली नसरे से टेप से बंद कर दटें।

मेहंदी लगयाने की सिसि  

1. मेहंदली को क्ाइंट के हा्ो ं पर लगािे से पहले ्ोड़ा अभ्ास करटें  
तानक असुनवधा ि हो।

2. मेहंदली का नडजाइि बिािे के नलए मेहंदली कली नकताब का प्रयोग करटें ।

3. कौि कली नटप को काटकर नडजाइि बिािा शुरू करटें ।
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4. नडजाइि मटें पहले सलीधली रेखाएं उसके बाद फूल त्ा पनत्तयो ंका आलेखि आनद बिाएं।

5. नडजाइि बिाते समय कौि को नटप्स से लगातार साफ करते रहे

मेहंदी लगयाने के बयाद देखभयाल  
• मेहंदली को 3 से 4 घंटे तक सूखिे दटें

• मेहंदली हकिली सली सूख जािे पर िलीबूं त्ा चलीिली का घोल लगाए

• मेहंदली लगे हुए स्ाि को तलीि से चार घंटे पािली मटें िा धोए

सन�नसलद्खत रि�नो ंके उत्तर दीसजए
1. मेहंदली मटें प्रयोग होिे वालेट़ूल tool त्ा सामग्ली बताइए!

2. मेहंदली क्ा है त्ा इसके क्ा उपयोग है।

3. मेहंदली लगािे के बाद क्ा-क्ा सावधानियां बरतिली चानहए।

4. मेहंदली लगाते समयक्ा सावधानियां रखिली चानहए।

5. मेहंदली नकतिे प्रकार कली होतली है।

6. मेहंदली मटें िलीबूं के रस त्ा चलीिली का क्ा काय्स होता है।

7. मेहंदली लगािे कली नवनध बताइए।

8. इंस्टेंट मेहंदली क्ा है और इसका क्ा लाभ है

9. वुडि ब्लॉक मेहंदली त्ा टैटू मेहंदली मटें क्ा अंतर है संनषिप्त मटें बताइए।

vvv
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इकयाई-3 
बयालों की देखभयाल 

पररचर  

बाल सलॉफ्ट लेयेस्स से बिे होते हैं, और जब वे सलीधे 
गमथी या प्रनतकूल पररल्स्नतयो ंके संपक्स  मटें आते हैं , तो 
खराब हो सकते है। ब्ो ड्ाइंग मटें बालो ंको सुखािे और 
स्ाइल करिे के नलए हलीट का उपयोग नकया जाता है ,इसे गलत तरलीके से करिे पर बालो ंपर गलत प्रभाव 
पड़ता है, नजससे वे कमजोर हो जाते है.

इतिा हली िहली ंस्ाइनलंग कली प्रनक्रयाओ ंजैसे, कलररंग, पनमिंग, से््टनिंग आनद, लेनकि पया्सवरण कारको ंसे 
भली बालो ंपर प्रनतकूल प्रभाव होता है और इस तरह उिके गुणो ंमटें बदलाव आ सकते हैं, जैसे चमक और 
संख्या मटें कमली आिा, उिको सूखा बिािे और नबटल (िािुक) होकर जल्ली टूटिा, नजससे उिके नसरे फट 
जाते है और रूसली होिा आनद। पया्सवरणलीय कारको ंमटें सूय्स के प्रकाश (यूवली रे सनहत), प्रदूषण, िमली, हवा, 
सूखे मौसम कली ल्स्नत, आनद शानमल हैं। नसर धोिे से इसके रख रखाव मदद नमलतली है, बाल स्वस् और 
स्वच् रहते हैं। देखभाल कली कमली और खराब गुणवत्ता वाले उत्ाद भली बालो ंके स्वास्थ्य को प्रभानवत करते 
हैं। नियनमत रूप से और सुरषिा देिे वाले उत्ादो ंके सा् बालो ंकली देखभाल करिे से बाल स्वस् हो सकते 
हैं और इसकली चमक और मजबूतली मटें मदद नमलतली है। सैलूि बालो ंकली देखभाल सेवा प्रदाि कर सकते हैं। 
इसके नलए, एक सैलूि को साफ और कलीटाणु रनहत होिा चानहए, यहां एक उपयुक्त तापमाि और प्रकाश 
व्वस्ा बिाए रखिा चानहए। इसमटें आवश्यक सुरषिा मािको ंका पालि नकया जािा चानहए।
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सत्र-1: बयालो ंके रख-रखयाि के मूल सबंदु 

परया्यिरणीर कयारको ंकया रिभयाि और हेरर डट् यारर कया उपरोग 

िम मौसम सभली प्रकार के बालो ंको प्रभानवत करतली है, नजससे नफ्िली। और बालो ं के गुचे् बि जाते है, 
नजन्टें संभालिा मुल्श्ल होता है। सलीधे बाल लहराते हैं और घंुघराले बाल घंुघराले हो जाते हैं। यह अणुओ ं
मटें पररवत्सिो ं के कारण होता है क्ोंकनक बाल हाइग्ोकिोनपक या िमली सोखिे वाले होते हैं और िम हवा 
से िमली को सोख लेते हैं, नजससे वे सूज जाते हैं और स्ाइल करिा मुल्श्ल बिाते हैं। बाल के शाफ्ट मटें 
प्रोटलीि एक समाि िहली ंहोते हैं। नवनभन्न अणु (मलॉनलकू्ल)पािली के सा् अलग तरह से प्रनतनक्रया करते हैं 
और पररणामस्वरूप, नवनभन्न प्रकार के बाल अलग-अलग तरह से सूज जाते हैं। यह असमाि रूप से िम 
सोखिे के कारण बालो ंमटें घुमाव और कल्स बिते हैं।

हवा और प्रदूषण बालो ंके उलझािे और टूटिे के नलए नजमेिदार अन् दो कारक हैं।पहला जो कण। हवा 
मटें मौजूद होते हैं।जो कण वातावरण मटें मौजूद ठोस कणो ंऔर तरल बंूदो ंका नमश्रण है और अन् प्रदूषक, 
जैसे धुआं, रूसली पैदा कर सकते हैं और बालो ंको और भली कमजोर बिा सकते हैं।

बालो ं के सूखिे कली प्रनक्रया पर भली बहुत बुरा असर पड़ता है। हर नदि हेअर ड्ायर इसे्माल करिे से 
कू्नटकल पर दरारटें  नदखाई देतली हैं, अंततः  बालो ंकली अल््ा-संरचिा को िुकसाि पहंुचाता है। लेनकि यनद 
नू्ितम हलीट सेनटंग्स के सा्-सा् बालो ंऔर हेयर ड्ायर सेड्ायर करते समय उनचत दूरली बिाए रखली जातली 
है तो िुकसाि को कम से कम नकया जा सकता है।

बयालो ंके रिकयार

मािव बाल नवनभन्न प्रकार के होते हैं और इिमटें नवनभन्न प्रकार कली बिावट और पैटि्स होते हैं। वे आम तौर 
पर, पैटि्स और वलॉलू्म के आधार पर वगथीकृत नकए जाते हैं। उन्टें चार शे्रनणयो ंमटें नवभानजत नकया जा सकता 
है - सलीधे, लहर वाले, घंुघराले और कलॉइलली।

1) सीिे (Straight) 

 इिमटें कोई घंुघराले पैटि्स िहली ं होते हैं और स्वाभानवक रूप से नचकिे होते हैं। इन्टें आम तौर पर, 
खोपड़ली या केिपि से प्राकृनतक रूप मटें तेल नमलता है क्ोंकनक कल्स िहली ंहोिे के कारण यह बाल के 
नसरे तक पहंुचता है। नजससे इिमटें स्ाइल करिा आसाि होता है।
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2) लहरदयार (Wavy)

 वे एक एस आकार बिाते हैं और इिमटें लहरटें  होतली हैं। ये कम तैललीय होते हैं लेनकि सूखे भली िहली ंहोते 
हैं। वे िलॉम्सल से लेकर घंुघराले तरंगो ंवाले होते हैं। इन्टें नवनभन्न प्रकार कली स्ाइल मटें गंू्ा जा सकता है।

3) कलसी (रँुररले) (Curly)

 ये ररंगलेट या ल्पं्ग-कल्स बिाते हैं और सूख जाते हैं क्ोंकनक कल्स और मोड़ के कारण तेल बालो के 
आल्खरली तक िहली ंपहंुचता है। वे गलीले होिे पर लहरदार या सलीधे हो जाते हैं।

4) कॉइली (Coyly) 

 वे कसे हुए घुमावदार होते हैं और गलीले होिे पर भली उसली आकार को बिाए रखते हैं। वे बेहद सूखे, 
घंुघराले और एक पटेंकनसल कली चौड़ाई के कल्स से लेकर नजग जैग पैटि्स तक होते हैं,वे अपिली मूल लंबाई 
के आधे से ज्यादा नसकुड़ सकते हैं। बालो ंकली बिावट स्ाइल को काफली हद तक प्रभानवत करतली है। 
इसका अ ््स यह है यनद आपके बाल मोटे, मध्म या बारलीक हैं तो इसमटें एक नवशेष हेयर स्ाइल बि 
सकता है। केिल् पर बालो ंके घित्व से भली स्ाइल पर प्रभाव होता है। बाल घिे, मध्म या दुल्सभ हो 
सकते हैं, मध्म घिापि स्ाइल बिािे के नलए सबसे आसाि होता है।
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हेररस्याइल को रिभयासित करने ियाली सिशेषतयाएं

बालो ंके आकार, घित्व, बिावट, कल्स और कट, ल्किि टोि, फेस का शेप, लाइफ स्ाइल और हर क्ाइंट 
कली अलग-अलग नवशेषताएं होतली हैं। इसनलए, स्ाइनलंग प्रनक्रया और हेयर डू चुिते समय इि सभली कारको ं
का ध्ाि रखिा आवश्यक है।

 ससर कया आकयार Shapes of Head

 आप स्ाइल मटें कुछ चलीजो ं को बदल कर नदखावट (एपलीयरटेंस) बदल सकते हैं। उदाहरण के नलए, 
फै्ट या चपटे बालो ंके मामले मटें बालो ंको ्ोड़ा लंबा होिा चानहए, छोटे मा्े पर (साइड से पानटिंग) 
निकालकर उन्टें चौड़ा नदखाया जा सकता है, चौडे़ मा्े पर बलीच कली मांग निकालली जाए तो नसर छोटा 
नदखाई देते हैं। 

 चेहरे की सिशेषतयाएं

• कुछ क्ाइंट हेयर स्ाइल कली मदद से अपिे चेहरे कली कुछ नवशेषताओ ं को नछपािा चाहते हैं. 
उदाहरण के नलए, लंबली और पतलली गद्सि के नलए लंबे बाल।

• कुछ लोगो ंपर छोटली और चौड़ली गद्सि के सा् लेयर और ल्फ्क् सूट करते हैं। 

• लंबे बाल के पलीछे आगे निकले हुए कािो ंको नछपाया जा सकता है।

• चौडे़ मा्े को बैंग्स कट कली मदद से कवर नकया जा सकता है।

• सामिे के नहसे् मटें बालो ंको स्ाइल करके बड़ली या उभरली हुई िाक को कम ध्ाि देिे योग्य बिाया 
जा सकता है।

• लंबली और घंुघराले हेयर स्ाइल असमाि आँखो ं के नलए सबसे अच्ा प्रभाव पैदा करतली हैं क्ोंकनक 
इससे चेहरा चौड़ा नदखाई देता है और आँखटें एक समाि नदखाई देतली हैं।

• शलॉट्स चलॉपली हेयर स्ाइल बिािे से लंबे चेहरे और प्रमुखता से नदखाई देिे वालली डबल नचि से ध्ाि 
हटाया जा सकता है, चलीक बोन्स हाइलाइट होतली हैं और व्ल्क्त के रूप को बढ़ावा नमलता है। 

• फै्टररंग मल्ली लेयर वालली हेयर स्ाइल से फूले हुए गाल को टोि डाउि करिे मटें मदद नमलतली है।

चहरे की आकृसत

जब हम चेहरे के आकार के बारे मटें बात करते हैं, जैसे अंडाकार, गोल या चौकोर, तो पुरुष और मनहला 
मटें नि� िनलल्खत हेयर स्ाइल (केशनवन्ास) बिाए जा सकते है।
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जीिन शैली

अपिे बालो ंको लेकर हर नकसली कली एक पसंद होतली है। बचे एक आसाि और प्रबंधि योग्य शैलली चाहते 
हैं, जबनक, नकशोर एक फैशिेबल स्ाइल चाहते हैं। बुजुग्स लोग एक पररप�व और िरम स्ाइल पसंद करते 
हैं, जबनक ल्खलाड़ली कुछ ऐसा चाहते हैं नजसे आसािली से संभाला जा सके और बांधा जा सके। एक व्ल्क्त 
का पेशा भली बालो ंको काफली हद तक प्रभानवत करता है, उदाहरण के नलए, सशस्त बलो ंके कनम्सयो ंको 
अपिे बालो ंको छोटा रखिा पड़ता है।

बयालो ंकी संरचनया (Hair Anatomy) मूल बयातें

स्ाइनलंग तकिलीको ंपर जािे से पहले बालो ंके शरलीर नवज्ाि के बारे मटें जाििा महत्वपूण्स है। वे पतलली धागे 
जैसली संरचिाएं हैं, जो केवल पैर के तलवो,ं ह्ेनलयो ंऔर होठो ंको छोड़कर पूरे शरलीर को कवर करतली 
हैं। शरलीर को ढकिे वाले बालो ंको वेल्स के रूप मटें जािा जाता है और ये कम धिे, महलीि और मुलायम 
होते हैं। वे त्वचा के नछद्ो ंसे बढ़ते हैं और हमारे शरलीर को सांस लेिे मटें मदद करते हैं। नसर, पलको ंऔर 
भौहो ंपर उगिे वाले बाल लंबे, अनधक मोटे और नपगमटेंट युक्त होते हैं। उन्टें टनम्सिल हेयर कहा जाता है।
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 बयालो ंकी संरचनया

 बाल एमलीिो एनसड और रासायनिक बांड से बिे होते हैं। इसके तलीि मुख्य भाग होते हैं हेयर बल्ब, 
हेयर शाफ्ट और रूट्स या जड़टें।

 हेरर बल्ब

 इसमटें कोनशकाएँ होतली है, जो बालो ंका निमा्सण करतली हैं। कोनशकाएं नवभानजत होतली हैं और छह परतो ं
को बिाते हुए ऊपर कली ओर बढ़तली हैं। आंतररक तलीि परतटें बाल बिातली हैं, जो कू्नटकल, ‘कोटदेक् 
और मज्ा मटें बंट जातली है। बाहरली तलीि परतटें फलॉनलकल, आंतररक जड़ शली् और बेसमटेंट नझल्ली कली 
लाइनिंग का निमा्सण करतली हैं। मेलेिोसाइट्स, कोनशकाएं, जो नपगमटेंट (वण्सक) मेलेनिि का उत्ादि 
करतली हैं, बालो ंके बल्ब मटें भली मौजूद होते हैं, जो बालो ंको एक नवशेषता रंग देते हैं।

 हेरर शयाफ्ट

 बालो ं का वह नहस्ा जो केिपि के ऊपर नदखाई देता है। हेयर शाफ्ट केरेनटि से बिा होता है. 
नजसे आसािली से फाड़ा िहली ंजा सकता। शाफ्ट मटें तलीि परतटें होतली हैं। ये हैं कू्नटकल, कलॉट्सक् और 
मेडू्ला।

 कू्सटकल

 यह परत केिल्स के सा् एक दूसरे को ओवरलैप करिे वालली सबसे बाहरली परत है। यह अन् परतो ं
कली सुरषिा करतली है।
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 कॉट्यक्स

 यह मेलेिोसाइट्स के सा् मध् परत है। नजससे बालो ंको लचलीलापि और ताकत नमलतली है।

 मेडू्लया(मज्या) 

 यह सबसे अंदरूिली परत है, जो आम तौर पर बारलीक बालो ंमटें अिुपल्स्त है।

 रूट्स रया जड़ें

 यह हेयर बल्ब मटें समाप्त होता है और इसमटें पैनपला और हेयर मैनट्क्’ होते हैं। फलॉनलकल के अंत 
मटें पैनपला िामक एक बड़ली संरचिा होतली है। यह केनपलरली लूप और संयोजली ऊतको ं(किेल्क्टव नटशू 
द्ारा बिता है, जहां कोनशका नवभाजि बहुत कम होता है। हेयर मैनट्क् से रूट शली् और वास्नवक 
हेयर शापट का उत्ादि होता है।

बयाल के िॉसलकल में गं्सथरयंा (Glands) और मयंासपेसशरयंा (Muscles)
1) िसयामर गं्सथ

 इस गं्न् को ‘तेल गं्न् के रूप मटें भली जािा जाता है क्ोंकनक यह नचकिाई देिे वाले तेल को सानवत 
करतली है। नजससे त्वचा और बालो ंको नचकिाई नमलतली है। ये गं्न्यां बाल फलॉनलकल के नसरे पर जुड़ली 
होतली है।

2) पसीने की गं्सथ

 यह गं्न् पसलीिा बाहर निकालिे मे मदद् करतली है और त्वचा के डनम्सस मटें ल्स्त होतली है। ये एक 
कंुडनलत टू्बलर संरचिा है और पूरे शरलीर मटें मौजूद हैं।

 एरेक्र सपलयाइ पेशी 

 यह मांसपेशली बालो ंको उसके नसरे मटें खड़ा करिे के नलए नजमेिदार है और फलॉनलकल के पास मौजूद 
होतली है।

 बयाल सिकयास चक् 

 बाल नवकास चक्र मटें तलीि चरण होते हैं, अ्ा्सत् एिाजेि, कैटाजेि और टेलोजि 
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 एनयाजेन चरण

 यह बालो ंके नवकास का चरण है। बल्ब रलीजिरेट करता है और नफर बाल का एक स््ैंड पैदा होता 
है। इस अवनध के दौराि हली बाल सनक्रय रूप से बढ़ते हैं। यह चरण 2-7 साल तक रहता है।

 कैटजेन चरण

 यह बदलाव का चरण है. जो 2-3 सप्ताह के नलए रहता है। यह अवनध बालो ंके नवकास के चरण के 
अंत को नवनहित करतली है। यहां अब फलॉनलकल पलीछे हट जाता है और ऊपर कली ओर जािा शुरू कर 
देता है।

 टेलोजन चरण

 यह आराम का चरण है, जहां बाल अब िहली ंबढ़ते हैं लेनकि इसके फलॉनलकल से जुडे़ होते हैं। लगभग 
तलीि महलीिे के बाद, बालो ंको धोया जाता है या कंधली कली जातली है तो ये झड़ते हैं। इसके बाद फलॉनलकल 
मटें नफर से एक िया एिाजेि चरण शुरू हो सकता है। इस प्रकार, प्रते्क बाल फलॉनलकल एक िया 
स्ैंड पैदा होता है और हमारे पूरे जलीविकाल मटें उत्ादि के 25-30 चक्रो ंसे गुजरता है।

सिरोिी संकेत (Contra Indication)

अत्नधक गमथी से बालो ंऔर केिपि पर प्रनतकूल प्रभाव पड़ सकता है। 

1. बाल प्रोटलीि से बिे होते हैं, जो गमथी से षिनतग्स् हो जाते हैं। अत्नधक गमथी और एक हेअर ड्ायर के 
दैनिक उपयोग से बाल के कू्नटकल को िुकसाि पहंुचता है, जो अस्ायली या स्ायली हो सकता है। 

2. गमथी से त्वचा के नछद् खुलिे के कारण बाल झड़िे लगते हैं। ये नछद् गंदगली और धूल के कणो ंको 
अंदर सोख लेते हैं, नजससे बाल झड़ते हैं। 
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3. गमथी होिे से केिपि पर िमली और तेल को अवशोनषत नकया जाता है, नजसके पररणामस्वरूप बाल 
कमजोर और चमक रनहत हो जाते हैं।

4. अक्र, षिनतग्स् बालो ंका सामान् संकेत उिके नसरो ंका फट जािा (ल्सप्ट एंड्स) होता है। ल्सप्ट 
एंडस गमथी के कारण बिते हैं. जो बालो ंकली अंदरूिली परत को िुकसाि पहँुचाते हैं। 

5. गमथी से बालो ंकली बाहरली परत मटें सूजि पैदा होिे से बालो ंकली प्राकृनतक बिावट और आकार मटें बदलाव 
आ सकता है।

बयाल और से्कल्प की द्सथसत, और रोग

बालो ंऔर खोपड़ली (केिपि) कली आम ल्स्नतयां

1) बयाल झड़नया  

 यह तब देखा जा सकता है जब नसर धोिे के बाद, बालो ंमटें बश करिे के बाद  बालो ंके गुचे् िालली 
मटें जाते नदखाई देते है, या बालो ंमटें पतलापि नदखाई देिे  लगता है।

2) जँू कया संक्मण  

 केिपि से रक्त चूसिे से जँू पिपतली है| नजससे खुजलली होतली है।

3) रूसी (Dandruff)  

 यह केिपि से मृत त्वचा का बाहर निकलिा है। कई लोग इसे आत्म-समिाि के 
सा् जोड़ते हैं।
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बयाल और से्कल् के रोग

1) एलोपेसशरया एरररयाटया  

यह पैच मटें बालो ंका झड़िा है जो एक नसके्क नजतिा बड़ा हो  सकता है।

2) सोरयारससस  

यह केिपि कली सूखली और पपड़ली दार त्वचा के रूप मटें देखा जाता है। यह पूरे केिपि 
और अन् नहस्ो ंमटें फैल सकता है, जैसे नक काि के पलीछे, गद्सि या मा्े पर।

3) लयाइकेन पे्नस  

ये प्रनतरषिा प्रनतनक्रया, एलजथी, तिाव या आिुवंनशक नवकारो ं के कारण होिे वाले 
चकते्त हैं।एक हेयर स्ाइनलस् एक क्ाइंट को सलाह देतली है

बयालो ंकी देखभयाल के सलए सलयाह

यह एक हेयर स्ाइनलस् का कत्सव् है नक वे क्ाइंटो ंको देखभाल कली सलाह दटें  और उन्टें उि उत्ादो ंका 
सुझाव दटें , नजिका उपयोग वे अपिे बालो ंको स्वस् रखिे और अपिे लुक को बढ़ािे के नलए कर सकते 
हैं। उन्टें उत्ादो ंके फायदे और यह बताएँ नक उिके बालो ंकली सुरषिा मटें इिका नकतिा महत्व है। क्ाइंटो ं
कली प्रनतनक्रया इस बात पर निभ्सर करेगली नक आप उन्टें नकसली उत्ाद का सुझाव कैसे देते हैं। इसके अलावा, 
बालो ंको स्ाइल करिे के नवनभन्न तरलीको ंका सुझाव दटें। अंत मटें, उिसे सैलूि मे अगलली नवनिट के बारे मटें 
पूछटें । 
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सन�नसलद्खत में से रि�नो ंके उत्तर दीसजए।

बहु-सिकल्प रि�न
1. नि� िनलल्खत मटें से कौि सा बालो ंका एक प्रकार िहली ंहै?

 (क) कलथी / घंुघराले    (ख) कलॉइलली

 (ग) वेवली      (घ) ररंगलेट्स

2. शाफ्ट मटें होता है।

 (क) रूट      (ख) मज्ा

 (ग) हेयर बल्ब     (घ) पसलीिे कली गं्न्

3. एिाजेि चरण चक्र का एक नहस्ा है।

 (क) रूट      (ख) शाफ्ट

 (ग) फलॉनलकल     (घ) कैटाजेि

4. बालो ंपर िमली के प्रभाव क्ा हैं?

5. नकसली भली तलीि प्रकार के बालो ंका िाम बताएँ।

6. नि�िनलल्खत के काय्स क्ा हैं:

 (क) एरेक्टर नपलाइ मांसपेशली

 (ख) हेयर बल्ब

7. अपिे बालो ंको स्वस् और संुदर कैसे रखटें?

8. हेयर नकतिे प्रकार का होता है?

9. बालो ंकली 3 परतटें कौि सली हैं?

10. बाल नकसका बिा होता है?

 1. हेयरनपि के िाम बताइए।

 2. तलीि हेयर स्ाइल के िाम बताए।

vvv
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सत्र-2 बयाल बनयाने(हेररडूज) के सयामयान्य तरीके

पररचर

हेयरडू बाल को सँवारिा गू्नमंग का एक अनभन्न नहस्ा है। यह नकसली व्ल्क्त कली नदखावट (एपलीयरटेंस) को 
बदल सकता है और उसके आत्मनवश्ास को भली बढ़ा सकता है।

पै्ट(Plait)

इसे बिािे के नलए सबसे आसाि तरलीका चोटली बिािे के नलए बालो ंको तलीि नहस्ो ंमटें बांटा जाता है और 
एक बैंड मटें रखा जाता है। बालो ं को चोटली बिािे और फंकली लुक (फैशिेबल) बिािे के कई तरलीके है, 
उदाहरण के नलए, साइड पै्ट, सटेंटर पै्ट, नफशटेल पै्ट, फ्टें च पै्ट, डच पै्ट, रोप पै्ट आनद। बालो ंको 
पै्ट करिे का एक सरल तरलीका है- बालो ंको तलीि बराबर भाग मटें बांटे। इि नहस्ो ंमटें से दाएं हा् मटें दाएं 
भाग को, बाएं हा् मटें बाएं और बलीच वाले नहसे् को अंगूठे और हा् कली दूसरली अंगुलली के बलीच मटें पकड़टें। 
एक चोटली बिािा शुरू करिे के नलए, बलीच वाले वाले नहसे् को दाएं नहसे् पर ले जाएं, नफर बाएं नहसे् के 
सा् इसली प्रनक्रया को दोहराए, िलीचे जाते हुए बालो ंको सुलझाएं। उन्टें खुलिे से रोकिे के नलए चोटली के 
अंत मटें एक रबर बैंडलगाएं।

सट्स्(Twist)

इसमटें बालो ंके दो नहस्ो ंको कसकर बांधा जाता है। बालो ंका एक नहस्ा लटें और इसे दो समाि भागो ंमटें 
नवभानजत करटें । शुरू करिे के नलए, एक नहसे् को दूसरे के चारो ंओर घुमाएं। एक हली नदशा मटें घुमाते हुए, 
स्ैंड के िलीचे अपिे तरलीके से नट्स्  करिा जारली रखटें। जब आप अंत तक पहंुचते हैं तो दो अंगुनलयो ं के 
बलीच मटें मजबूतली से पकडे़ और धलीरे-धलीरे दबाव को छोड़ दटें  तानक नटवस् ढलीला हो जाए और अपिे आप 
सैट हो जाए। आप पूरे बालो ंका उपयोग करके एक नट्स् स्ाइल भली बिा सकते है।)

चोटी (Braid )

चोटली एक जनटल पैटि्स है जो बालो ंके तलीि या अनधक नहस्ो ंकली इंटरलेनसग से बिता है इस शैलली के बारे 
मटें सबसे अच्ली बात यह है नक यह नकसली पर भली बिाया जा सकता है लंबे, छोटे, बि, कल्स, आनद। कई 
प्रकार कली चोनटयां बिाई जातली हैं, जैसे नमकिमेड्स, नफशटेल बैड्स और फ्टें च बेड्स। बैड्स का उपयोग 
ि केवल बचो ंके केश नवन्ास बिािे मटें नकया जाता है, बल्कि 30 या 40 साल कली मनहलाओ ंके नलए भली 
नकया जाता है। नमकिमेड बेड्स नसर के ऊपर बिाई जातली है। यह एक हेडबैंड जैसा नदखिे के नलए बालो ं
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कली एक बड़ली या कम मात्रा के सा् मोटली या पतलली हो सकतली है। मेसली बि बेड एक और हेयर डू का 
उदाहरण है। साइड बैड्स िुकलीले होते हैं और अक्र सेनलनबटलीज द्ारा बिाए जाते हैं। एक चोटली बिािे के 
नलए, बालो ंके तलीि नहस्ो ंकली आवश्यकता होतली है। अगल बगल मटें नकिारे के एक नहसे् को नलया जाता 
है चोटली िलीचे बिाते हुए इसे तैयार नकया जाता है। आपको बेनडंग (चोटली बिाते समय) मटें हर बार बचे हुए 
बालो ंसे एक नहस्ा लेिा चानहए।

नॉट

ये  ये ि केवल लंबे समय तक खडे़ रहते हैं बल्कि कई अवसरो ं के नलए भली उपयुक्त होते हैं। िलॉट को 
बिािा सरल होता है और शाल्बक रूप से बालो ंके नहस्ो ंको गाँठ बिाकर इसे तैयार नकया जाता है। इि 
सभली मटें सबसे सरल कैकेिनडंग हाफ अपडू है। केवल नसर के बाई ओर और कािो ंके पलीछे एक नहस्ा लटें। 
इि दो नहस्ो ंकली िलॉट बिाएं और ढलीले छोरो ंको नपि अप करटें । बाकली बालो ंको खुला छोड़ दटें। आप इसली 
तरह, पूरे बालो ंको दो भागो मटें नवभानजत करके एक िलॉट बिा सकते हैं।

सशनन रया बयालो ंकया जूड़या (Chignon)

यह एक प्रकार का बि है, जो बालो ंको भरा हुआ लुक देता है और आम तौर इन्टें गद्सि के पलीछे कली तरफ 
बिाया जाता है। इस शैलली को बिािे के नलए सभली बालो ंकोगद्सि के पलीछे इकट्ा करटें  और धलीरे से अंत तक 
उन्टें घुमाएं। इिमटें कंुडल (कलॉइल) बििे लगते हैं। उन्टें एक बि के रूप मटें घुमाते रहटें और बि को नपि से 
सुरनषित करटें । एक टेल कलॉम् का उपयोग करटें  और बालो ंको धलीरे से खलीचंकर एक आकष्सक रूप दटें। ्ोड़ा 
ऊंचाई देिे केनलए एक नहस्ा नसर के ऊपर कली ओर खलीचंकर पफ बिाएं।
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प्ीट  

इस शैलली का उपयोग नडिर पाटथी या अन् अिौपचाररक घटिाओ ं (Informal 
Events)के नलए नकया जा सकता है। इसमटें बालो ंको लेयर बिािा और प्रते्क परत 
को साइड से्वप्ट बि मटें बांधिा शानमल है। सबसे सरल प्लीट बिािे के नलए, बालो ं
को बश करटें , बालो ंके ऊपरली भाग को मोड़टें और इसे पलीछे से नपि करटें । अब इस 
नहसे् को पलीछे ले जाएं, इसे मोड़टें और इसे पलीछे कली ओर नपि करटें । पहले से मुडे़ 
हुए नहसे् को लटें और इसे नसर और काि-से-काि तक लंबाई मटें नवभानजत करटें । पहले नहसे् को लटें और 
बैंक कलॉम् करटें । इसली तरह, सभली लेयस्स को बैंक कलॉम् करटें । अब इि नहस्ो ंको पलीछे कली तरफ एक-एक 
करके बडे़ करलीिे से सेट करटें । ऊपरली परत को कलॉम् करटें  और इसे पलीछे कली ओर टक नकए गए नहस्ो ंपर 
नपि करटें । एक िलीट लुक बिािे के नलए बालो ंको सामिे से पलीछे कली तरफ बश करटें । यनद वे सपाट लगते 
हैं, तो टेल्ड कलॉम् से बालो ंको धलीरे से खलीचें। हेअर स्ाइल को एक हेयर पे् के सा् सेट करटें ।

रोल (Roll)   

इस हेयरडू को बिािा सरल है और एक सुरुनचपूण्स लुक देता है। नसर के ऊपरली 
नहसे् के चारो ंओर फैला हुआ एक हेड बैंड रखटें। क्राउि वाले नहसे् से बालो ं
को खलीचंकर एक भरा हुआ लुक दटें। बालो ंके एक तरफ से शुरू करके, हेडबैंड 
के चारो ंओर एक नहसे् को लूप करटें । और अनधक नहसे् लटें और हेड बैंड को 
कवर करटें । बालो ंको लूप करते हुए इन्टें समाि रूप से फैलाएं। पूरे बालो ंको 
लपेटटें और सुनिनचित करटें  नक कोई भली खुले हुए बाल नदखाई ि दटें। यनद कुछ लटटें 
बाहर निकलतली हैं, तो उन्टें नपि से सुरनषित करटें । यह ‘नपं्रसेस रोल’ कहा जाता है और एक सप्ताह के अंत 
मटें या एक पाटथी के नलए एकदम सहली है।

ररंगलेट (Ringlets)  

यह स्ाइल नबिा ज्यादा परेशािली के बालो ंको एक एनलगटेंट और स्ाइनलश 
लुक देता है। वे लंबे समय तक बरकरार रहते हैं और नवशेष अवसरो ं के 
नलए एकदम सहली हैं। इन्टें कनलिंग आयरि कली मदद से बिाया जा सकता 
है। ररंगलेट कई प्रकार के होते हैं, जैसे नक सनप्सल, सू्द, सलॉफ्ट, फ्फली, 
लेवल्ड आनद।
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सू्द ब्ो डट् यार (Smooth Blow Dry)  

बालो ंको बाउंस या उछाल देिे के नलए ब्ो ड्ाइंग एक सरल नवनध है। यह 
बालो ंको सलीधा करिे के नलए नकया जाता है। क्ाइंट के बालो ंके प्रकार के 
अिुसार हेयर बश चुिटें। बालो ंको सेक्ि मटें बांटटें और एक चुिटें। बाकली बालो ं
को ल्क्प करटें  और उस सेक्ि पर काम करिा शुरू करटें । बालो ंको घड़ली 
के कांटो ंकली नदशा मटें बश पर रोल करटें  और सलीधे उस पर हेयर ड्ायर का 
उपयोग करटें । तापमाि पर ध्ाि रखटें और उसली नहसे् को दोबारा गम्स ि करटें  
क्ोंकनक इससे बाल जल सकते हैं। इस प्रकार कली ब्ो ड्ाईंग िम बालो ंपर 
करटें ।

कलसीब्ो डट् यार (Curly Blow Dry)  

बालो ंके एक भाग को अगुनलयो ंका उपयोग करके उठाया जाता है और 
मुट्ली बंद करिे से ठलीक पहले नडफू्जर कली हवा से हा् के माध्म से 
गुजारा जाता है। इस प्रनक्रया मटें मूस कली महत्वपूण्स भूनमका है क्ोंकनक यह 
हेयर स्ाइल को बिाए रखिे मटें मदद करता है। इसे हैड को उल्ा करके 
लगाया जािा चानहए। इस स्ाइल मटें, कल्स िहली ं खलीचें जाते हैं, इसनलए 
से््टनिंग करिे से बचा जाता है। हवा कली कम गनत होिे से आगे नरि के कम होिे को सुनिनचित नकया 
जाता है। अनधकतम नलफ्ट प्राप्त करिे के नलए, अपिे नडफू्जर को गोलाकार गनत मटें चलाएं। अपिे बालो ं
के नसरो ंको नडफू्िर से दूर रखिा सुनिनचित करटें , क्ोंकनक इससे इिके बहुत सूखे और नफ्जली बििे कली 
संभाविा होतली है।

टॉद््गग (Tonging)   

बालो ंको घुमावदार बिािे के नलए टलॉ�ग का उपयोग नकया जाता है। एक हलीट 
प्रोटेक्टटेंट के सा् बालो ंकली तैयारली करटें । बालो ंको एक पतलली कनलंग रलॉड के 
सा् कल्स करटें । रलॉड को आड़ली नदशा मटें पकड़टें और उसके चारो ं ओर बाल 
लपेटटें। एक बार इसके गम्स होिे पर बालो ंको छोड़ दटें  और इसे ठंडा होिे दटें। 
कल्स के बलीच से हकेि से कंघली करटें । स्ाइल बैंग्स पसंद नकए जाते हैं। स्ाइल 
को होल्ड करिे के नलए हेयरपे् का उपयोग करटें ।
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स्ट्ेटसनंग (Straightening)  

बालो ंको सलीधा करिे के नलए हेयर से््टिर और ब्ो ड्ायर का उपयोग नकया 
जाता है। फै्ट आयरि मटें नसरेनमक पे्टटें होतली हैं, जो से््टनिंग के सा्-सा् 
चमक प्रदाि करतली हैं। दोिो ं नवनधयो ं मटें हलीट का उपयोग नकया जाता है और 
बालो ंके सेक्ि बिािे के नलए सबसे अच्ा काम करतली हैं। अच्ली गुणवत्ता वाले 
हलीट प्रोटेक्टर का उपयोग करटें । बालो ंका एक छोटा सा नहस्ा लटें, इसे पे्टो ंके 
बलीच मटें दबाएं और धलीरे से बालो ंकली लंबाई के सा् िलीचे जाएँ। सहली से््टनिंग प्राप्त करिे के नलए प्रनक्रया 
को दोहराएं। अब, बालो ंका एक और नहस्ा लटें और प्रनक्रया को दोहराएं। ब्ो ड्ायर का उपयोग करते 
हुए बालो ंको सलीधा करते हुए, बालो ंके एक नहसे् को बश पर लटें और ड्ायर का माउ् बश के ऊपर रखटें 
और लंबाई के सा् आगे बढ़टें। इस प्रनक्रया को हर नहसे् के सा् दोहराएं जब तक नक पूरे बाल सलीधे ि हो 
जाएं। बालो ंको घंुघराला (नफ्जली) होिे से रोकिे के नलए ्ोड़ली मात्रा मटें सलीरम का उपयोग करटें ।

बयाल सेट करनया (Setting of the Hair)

पुरुषो ंऔर मनहलाओ ंमटें बाल अलग-अलग हो सकते हैं। बालो ंको ठलीक बिाए रखिे के नलए जेल(gel) 
या मोम का उपयोग नकया जाता है। बालो ंको पसंदलीदा शैलली के अिुसार धलीरे से बश नकया जाता है और 
हेयरडू को हेयरपे् के सा् समाप्त नकया जाता है।

बयालो ंकी एसेसररज (Hair Accessories)

हेयरस्ाइल को बिाए रखिे के नलए नवनभन्न प्रकार के हेयर एसेसररज का उपयोग नकया जाता है और बालो ं
को सजािे के नलए जैसे नपि, ल्क्प, िकलली बाल, परांदा, जाल, पदा्स, ताजे फूल (गजरा) इत्ानद। ये ि केवल 
स्ाइल बिाए रखते हैं बल्कि आपके लुक को भली बढ़ाते हैं।

बयालो ंकी सपन (Hair Pins)

जब तक आपकली जरूरत के नलए ये हेयर स्ाइल बिाए रख सकते हैं। वे कई प्रकार के होते हैं।

हेरर सपन (Hair Pins)

वे लहराते यू-आकार के नपि होते हैं। ये नट्स् और बन्स के नलए उपयुक्त होते हैं। इिके सा् मोतली भली 
जुडे़ होते हैं या ये ल्ग्टस्स से ढके होते हैं।

• जंबो नपि   • रेगुलर नपि   • नमिली नपि 
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• हेयर नपिघिे बाल • औसत मोटाई   • पतले बाल 

• ढलीलली पकड़  • बन्स और नट्स्  • छोटे बेड और नट्स् 

• नफनिश के नववरण • बन्स और एलएलएस  • जंबो नपि

इिका उपयोग लंबली चोनटयो ं (टे्सेि) के नलए नकया जाता है क्ोंकनक वे आकार मटें बडे़ होते हैं। अिवेवली 
नडजाइि उि चोनटयो ं (टे्सेज) के नलए एक तंग पकड़ प्रदाि करतली है जो मोटली और अनियंनत्रत होतली है। 
ये नपिे नकसली अन् नपि कली तुलिा मटें अनधक समय तक बालो ंको उिकली जगह पर बिाए रखिे मटें सषिम 
होतली है।

रेगुलर सपन (Regular Pins)  

इन्टें नकसली भली प्रकार के बालो ंपर इसे्माल नकया जा सकता है। वे बन्स और ल्फ्क होल्ड करते हैं। उिका 
उपयोग कई प्रकार कली हेयर स्ाइल मटें नकया जाता है।
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समनी सपन (Mini Pins)

इिका उपयोग बारलीक बालो ंऔर छोटे बालो ंके नलए नकया जाता है, क्ोंकनक बालो ंके बाहर बडे़ नपि होते हैं।

बयालो ंकी द्क्प्स (Hair Clips)

ये नवनभन्न प्रकार के होते हैं और इसका उपयोग उदे्श्य के आधार पर नकया जाता है। ये सादे और सरल 
या सजावटली हो सकते हैं।

बैरेट (Barrett)  

ये ढले हुए प्ाल्स्क या धातु के एकल पलीस होते हैं जो बालो ंकली पतलली परतो ं
को पकड़िे के नलए एक सा् मोड़ते और सै्प करते हैं। इन्टें अक्र बचो ं
को पहिाया जाता है।

एसलगेटर द्क्प (Alligator Clip)

यह बालो ं को पकड़िे के नलए एक एनलगेटर के मंुह कली तरह ल्पं्ग के सा् एक नपंच ल्क्प है एक 
स्ाइनलस् अक्र स्ाइल करते समय बालो ंके नहस्ो ंको पकड़िे के नलए इि ल्क्प का उपयोग करते हैं।
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सनैप द्क्प (Snap Clip)

इसे आम तौर पर नटक-टैक’ल्क्प भली कहा जाता है। सिैप ल्क्प िुकलीले आयताकार आकार मटें आते हैं और 
बंद होिे पर नसर के सा् सटे हुए होते हैं। खोलिे के नलए, ल्क्प पलीछे कली तरफ तब तक मोड़ली जातली है जब 
तक नक वह खुलतली िहली ंहै। सिैप ल्क्प लगाते समय, इसे ललॉक करिे के नलए िलीचे झुका नदया जाता है।

फ्ें च द्क्प (French Clip)

इसमटें एक ऑटो ललॉक होता है और यह एक बडे़ बैरेट कली तरह होता है। फ्टें च ल्क्प मटें बैरेट के िलीचे एक 
टटेंशि वालली नडजाइि के सा् एक धातु पट्ली होतली है जो दो छोटे नसरो ंके बलीच फंस जातली है, और बंद होिे 
पर ललॉक हो जातली है, तानक बालो ंको मजबूतली से जगह पर रखा जाए। फ्टें च ल्क्प लंबे और घिे बालो ंके 
सा् सबसे अच्ा काम करते हैं।

जॉ द्क्प (Joo Clip)

इसे आम तौर पर ‘क्चर’ कहा जाता है। जलॉ ल्क्प दो छोटली कंधली जैसली संरचिा के सा् ल्पं्ग टटेंशि नपंच 
ल्क्प होतली हैं जो एक सा् नमलली होतली हैं। ये नवनभन्न नडजाइिो ंऔर आकारो ंमटें आते हैं और लड़नकयो ंके 
नलए सबसे आम हेयर ए�सेनसरज हैं। 
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बनयानया द्क्प Banana Clip) 

यह एक लंबली ल्क्प है और इसके दोिो ंतरफ छोटे-छोटे दांते होते हैं। यह पोिलीटेल को फिकली 
लुक देता है। 

िैदड्य हेरर द्क्प (Hair Feather Clip)

यह एक हैट मटें लगाई जािे वालली ल्क्प है और एक शाहली रूप देता है।  

बटन द्क्प (Button Clip)

एक बटि ल्क्प आम तौर पर, वेल्क्रो कली मदद से बाल होल्ड करतली है। बैड्स या बि को चमकदार लुक 
देिे के नलए इसे इिमटें डाला जा सकता है।

नकली बयाल (Artificial Hairs)

इन्टें आम तौर पर ‘हेयर एक्टटेंशि’ के रूप मटें जािा जाता है और ये बालो ंकली लंबाई और मात्रा बढ़ाते हैं। 
ये प्राकृनतक बालो ंकली परतो ंके अंदर नचपके रहते हैं।

हेड बैंड (Head Band) 

यह मा्े के आसपास रहता है। इसमटें आम तौर पर नसर के चारो ंओर बाल रखिे 
के नलए एक इलाल्स्क बैंड होता है    
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मयँाग सटक्या (Maang Tikka) 

इसे मनहलाओ ं द्ारा बालो ं के बलीच के भाग मटें पहिा जाता है। इसके एक नसरे पर एक लटकता हुआ 
आभूषण और दूसरे पर एक हेयर नपि या हुक होता है। हुक बालो ंसे इस तरह से जुड़ा हुआ है नक आभूषण 
मनहला के हेयरलाइि पर लटकता है।

सटरयारया (Tira) 

यह धातु कली एक घुमावदार पट्ली होतली है नजसे पत्थरो,ं मोतली या स्फनटको ंसे सजाया 
जाता है इसे अक्र बंस के सा् जोड़ा जाता है या एक राजकुमारली जैसा रूप देिे 
के नलए क्राउि बाल उठाए जाते हैं। नटयारा नवनभन्न नडजाइिो ंमटें आता है और एक 
इलाल्स्क के सा् एक हेड बैंड के रूप मटें पहिा जाता है।

परयंादया (Paranda)

यह एक पारंपररक भारतलीय एके्सरली है, नजसे एक बैड मटें जोड़ा गया है। यह प्राकृनतक बालो ंको लंबाई, 
मोटाई और रंग प्रदाि करता है।



80

LkkSan;Z ,oa dY;k.k (Beauty & Wellness )

SC
ER

T D
EL

HI
नेट (Net) 

यह एक इलाल्स्क के सा् जुड़ा िेट के कपडे़ का एक छोटा सा टुकड़ा है जो एक 
बि को सुरनषित करिे के नलए है, तानक बालो ंकली ल्फ्क् बाहर ि निकलटें।

तयाजे िूल (गजरया) (Gajra)

फूल गुलाब और चमेलली कली तरह, एक साधारण बि या चोटली या आधे-बधे बालो ंको 
एक संुदर रूप देते हैं। गजरा अक्र चमेलली के फूलो ंको एक धागे मटें नपरोकर बिाया जाता है
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स्याइसलंग उत्याद, टूल्स और उपकरण (Styling Products, Tools and 
Equipment)

 बालो ंको स्ाइल करिे के नलए कई प्रकार के स्ाइनलंग उत्ाद और उपकरण उपलब्ध हैं। हर सैलूि 
मटें उत्ादो ंऔर औजारो ंके संबंध मटें अपिली जरूरत के अिुसार एक सेट होता है। कुछ उत्ाद और 
उपकरण जो आम तौर पर उपयोग नकए जाते हैं, िलीचे नदए गए हैं।

 स्याइसलंग लोशन (Styling Lotion)

 ये एक ब्ो ड्ाई स्ाइनलंग के जलीवि को बढ़ाते हैं और नवनभन्न स््टें् मटें उपलब्ध है। इन्टें स्ाइल करिे 
से पहले बालो ंपर लगाया जाता है।

 मूस (Mouse)

 इसका उपयोग ब्ो ड्ाई स्ाइनलंग के स्ानयत्व को बढ़ािे के नलए भली नकया जाता है। इसे प्रनक्रया से 
पहले बालो ंपर लगाया जाता है और कल्स को बांधिे मटें मदद करता है।

 स्याइसलंग जेल (Styling Gel) 

 यह एक स्ाइल को लंबे समय तक बिाए रखिे मटें मदद करता है और ल्फ्क् और सै््सवटेंट बश को 
रोकता है।

 हीट रिोटेक्ेंट (गमसी से बचयाि करने ियालया) (Heat Protectant)

 यह बालो ंके ऊपर एक गमथी प्रनतरोधली कोनटंग लगाकर सलीधे या कनलिंग के दौराि बालो ंको हलीट (गमली) 
से बचाता है। इसे बालो ंको सुखािे के बाद लेनकि सलीधे गमथी का उपयोग करिे से पहले लगाया जाता 
है।

 सीरम (Serum)

 यह उलझे हुए बालो ंको सुलझािे, चमक लािे, घंुघरालेपि को कम करिे और स्ाइल को बढ़ािे मटें 
मदद करता है। इसे स्ाइल करिे के बाद लगाया जाता है।

 हेरर से्प (Hair Spray) 

 इसका उपयोग एक हेयर स्ाइल को ठलीक करिे के नलए नकया जाता है, 
इसे बालो ंऔर खोपड़ली (केिपि) मटें मौजूद िमली से बचाता है और इसे लंबे 
समय तक बिाए रखता है यह स्ाइल पूरा होिे के बाद लगाया जाता है।
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 क्ीम (Cream)

 इसका उपयोग बालो ंको नचकिा करिे और नियंनत्रत करिे और तैयार (नफनि�ड) स्ाइल का सम ््सि 
करिे के नलए नकया जाता है। इसे स्ाइल के बाद लगाया जाता है।

 सिसनसशंग जेल (Finishing Gel)

 यह बालो ंको गलीला रूप देता है, बिावट बिाता है और स्ाइल के बाद लगाया जाता है।

 कॉम्बस (Combs)

 फै्ट बेक बश कधली नवनभन्न रंगो ंऔर नवनभन्न प्रकार कली नबसल्स के सा्मटें आतली हैं। यनद बालो ंकली 
लंबाई छोटली है तो रूट से उठािे के दौराि इसका उपयोग नकया जाता है।

 टेल रया टीजर कंिी (Tail or Teaser Comb)

 यह कल्�घ जो बाल फैले होते हैं उिको सहली से सेट करिे मे मदद करतली है जैसे कंधली के एक नसरे 
पर एक लंबली टेल होतली है। इसका उपयोग बालो ंको सेक्ि करिे के नलए नकया जाता है।

• फै्ट बैंक बश   • नपचफलॉक्स  कधली  • ल्विल बश 

• टलीजर कधली   • बाबर कंधली  • राउंड बश 

• पेट अश

कंिी के रिकयार (Types of Comb)

 रेसडरल बश (Radial Brush)

 यह सभली लंबाई वाले बालो ंमटें कल्स, रूट नलफ्ट और वलॉलू्म को तैयार करिे के नलए सबसे उपयुक्त है।

 िेंट बश (Vent Brush)

 यह एक कम वजि का वश होता है नजसमटें छोटे स्ाि होते हैं जो ड्ायर कली गमथी को बालो ंमटें प्रवानहत 
करिे मटें मदद करते हैं। यह सूखिे के दौराि बालो ंकली मात्रा बढ़ािे मटें मदद करता है।

 चौड़ी दयंातेदयार िया रेक कॉम्ब (Wide Toothed Rake Comb)

 इस तरह कली कधली मटें दांते (टलीद) चौड़ाई मटें फैले होते हैं और इिका इसे्माल गलीले या सूखे बालो ंको 
सुलझािे के नलए नकया जाता है।
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 डेससंग कॉम्ब (Deicing Comb)

 इसके दाते मध्म आकार के होते हैं और इसका इसे्माल स्ाइनलंग और नफनिनशग ब्ो ड्ाई के नलए 
नकया जाता है।

 हयाथ से चलने ियालया डट् यारर (Hand Dryer) 

 ये नवनभन्न प्रकार के होते हैं और अलग-अलग आकार मटें अलग-अलग 
गनत और पावर के सा् आते है। हा् से पकड़िे वाले ड्ायर 1,800 से 
3,000 बलॉट तक के होते हैं। आम तौर पर एक ड्ायर मटें तलीि नियंत्रण 
होते हैं स्लीड, हलीट और ठंडक या कूल।

 सडफू्जर (Diffuser) 

 यह एक हेअर ड्ायर के अंत मटें लगाए गए एक एके्सरली कली तरह है। यह 
बालो ंपर निददे कनशत हलीट को नियंनत्रत करिे और फैलािे मटेंमदद करता है।

 टॉ्ग रया कसलंग आररन (Tongs or Calving Iron)

 गरम टलॉ�ग या कनलंग आयरि का उपयोग बालो ंको कल्स बिािे (घुमािे) 
के नलए नकया जाता है। यह एक हा् से चलिे वाला उपकरण है और नवनभन्न मापो,ं प्रकारो ं और 
आकारो ंमटें आता है।
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 स्ट्ेटनर (Straightener)  

 एक से््टिर का उपयोग घंुघराले या लहराते बालो ं को सलीधा या सपाट 
करिे के नलए नकया जाता है। यह नवनभन्न प्रकारो ं और आकारो ं मटें भली 
आता है।

 रोलर (Roller)

 एक हेयर रोलर या हेयर कल्सर एक छोटली टू्ब होतली है, नजसे नकसली व्ल्क्त के बालो ंमटें घुमािे के नलए 
उसे घुमाया जाता है या एक िया हेवर स्ाइल बिाया जाता है। यह टाइट कल्स, वेब्स या स्ाइरलो ंको बिा 
सकता है, जो रोलर के आकार और समय पर निभ्सर करता है नजसके नलए इिका उपयोग नकया जाता 
है। एक रोलर का व्ास लगभग 0.8 इंच (20 नम. मली.) से 1.5 इंच (38 नम. मली.) तक अलग अलग होता है

बयाल संरचनया पर स्याइल के भौसतक रिभयाि (Physical effects of styling on 
hair structure)

बाल बलॉन्ड से नमलकर बिे होते हैं और बालो ंकली ल्स्नत उिकली प्रकृनत को निधा्सररत करतली है। सलॉल् नलकेज 
और हाइड्ोजि बलॉन्ड कमजोर होते हैं और स्ाइनलंग उत्ादो ंके उपयोग से आसािली से टूट जाते हैं, नजिमटें 
एनसड और षिार होते हैं। ये बलॉन्ड संरचिा को एक सा् पकड़ कर रखते हैं और तब तक िहली ं टूटते हैं 
जब तक नक बाल गलीले ि हो। इससे पता चलता है नक एक नवशेष शैलली केवल बाल धोिे तक हली क्ो ंबिली 
रहतली है। जब हलीट को गलत तरलीके से लगाया जाता है, तो इससे बाल टूटते हैं, उिका रंग नबगड़ जाता है, 
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केिपि मटें जलि होतली है, ब्लीच नकए बाल पलीले हो जाते हैं और रासायनिक ट्लीटमटेंट नकए गए बालो ंका रंग 
उड़ जाता है। यनद उत्ादो ंको अिुनचत तरलीके से उपयोग नकया जाता है, तो ये बालो ंके झड़िे का कारण 
बि सकते हैं, बालो ंको नबटल, घंुघराला और अनियंनत्रत बिा सकते हैं। इसके अलावा, पसंदलीदा शैलली लंबे 
समय तक बिली िहली ंरहेगली। ऐसा इसनलए होता है क्ोंकनक वू्नटकल षिनतग्स् हो जातली है, इस प्रकार, बालो ं
के आकार और संरचिा मटें बदलाव आते है।

सन�नसलद्खत में से रि�नो ंके उत्तर दीसजए।

बहु-सिकल्प रि�न
1. नि�िनलल्खत मटें से कौि एक प्रकार का बि है?

 a. नशिि     b. बैंड

 c. िलॉट      d. पै्ट के प्रकार हैं।

2. फ्फली और समतल

 a. रोल     b. चोटली

 c. ररंगलेट्स    d. िलॉट\

3. आम तौर पर नटक टैंक के रूप मटें जािे जाते हैं।

 a. जलॉ ल्क्प    b  सै्प ल्क्प

 c. बिािा ल्क्प   d. उपरोक्त मटें से कोई िहली ं

4. नि�िनलल्खत मटें से कौि सली एक प्रकार कली चोटली है?

 a. फ्टें च    b. फ्टें च लेस

 c. डच    d. इिमटें से कोई िहली ं

5. एक पै्ट और एक चोटली क्ा है?

6. टलॉल्�गग क्ा है?

7. बालो ंकली छः  एके्सरलीज का िाम बताएँ।

8. नकसली भली दो प्रकार कली कंघली (कलॉम्) का िाम बताइए।

9. कौि सा नवटानमि बालो ंको काला रंग देता है?

10. हेयर केयर का मतलब क्ा है?
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11. नसर के बाल क्ो ंझड़ते हैं?

12. हेयर पे् का उपयोग हम बालो ंमटें नकस नलए करते हैं?

13. सलीरम का उपयोग हमटें कब करिा चानहए?

14. बालो ंके हेयर स्ाइल बिािे के नलए नकि उपकरण का उपयोग नकया जाता है?

vvv
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