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मापन: व�तु, घटना या गणु क� मा�ा का सं�या�मक मान 
 

मापन क� मानक इकाइयाँ: 

 
 ल�बाई: मीटर (m) ��यमान: �कलो!ाम (kg) समय: सेकंड (s) 

 

अ%नवाय& ()न * 

(.1. ल�बाई को �कसके +वारा मापा जा सकता है? 

 (a) kg (b) mol  (c) m (d) s 

उ�तर:  (c) m 

(.2. (ाचीन काल म1 लोग मापन हेत ुअपन े�कन अगं2 का उपयोग करत ेथे? 

 (a) अगंु4ठ (अगंूठा)  (b) बा7ल)त (8बलान)  

 (c) हाथ (d) उपरो9त सभी 

 उ�तर:  (d) उपरो9त सभी 

(.3.  मानव शर<र के उन अगं2 का नाम 7ल=खए िजनका उपयोग मापन हेतु �कया जाता था? 

उ�तर:  भुजा, अगंुल, 9यू8बट आBद। 

(.4. मानव शर<र के अगं2 +वारा पEरशुF मापन 9य2 नह< ं�कया जा सकता? 

उ�तर:  9य2�क (�येक �यि9त के शर<र के अगं2 का माप अलग-अलग होता है। 
 

मा�क:  

�कसी भौ%तक रा7श (जैसे ल�बाई, चौड़ाई आBद) का मानक माप। 
  

भौ%तक रा7श का मान = सं�या�मक मान × मा�क 

 

मा�क के अ7भलIण: 

 
 सुसंगत सुJवधाजनक सुपEरभाJषत 

 

SI मा�क: मापतोल क� अतंरा&4M<य पF%त। 
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मूल मा�क �यु�पNन मा�क 

ये केवल सात हO। इनक� सं�या अPधक है। 

ये एक-दसूरे पर %नभ&र नह< ंकरते। ये मूल मा�क2 से (ाQत होत ेहO। 

जैसे- ल�बाई, समय आBद। जैसे- Iे�फल, घन�व, आयतन आBद। 

 

मूल भौ%तक रा7शय2 के नाम और (तीक तथा उनके SI मा�क 

 
 

सामाNय उपयोग म1 आन ेवाल< कुछ भौ%तक रा7शय2 के �यु�पNन मा�क2 के कुछ उदाहरण 

�यु�पNन रा7श सू� SI इकाई SI इकाई (तीक 

Iे�फल ल�बाई×ल�बाई वग& मीटर m² 

आयतन ल�बाई×ल�बाई ×ल�बाई घन मीटर m³ 

चाल, वेग ल�बाई/समय मीटर (%त सेकंड ms⁻¹ 

�वरण (ल�बाई/समय)/समय मीटर (%त सेकंड² ms⁻² 

तरंग-सं�या 1/ल�बाई (%त मीटर m⁻¹ 

घन�व ��यमान/आयतन 
�कलो!ाम (%त घन 

मीटर 
kgm⁻³ 

काय& 
(��यमान×ल�बाई2

)/ 
(समय2

) 

�कलो!ाम वग& मीटर 

(%त सेकंड² 
kgm2/s² 
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�यु�पNन मा�क2 के Jव7श4ट नाम उनके (तीक2 के साथ 

भौ%तक रा7श रा7श क� SI इकाई इकाई का नाम इकाई का संVIQत Wप (तीक 

आविृ�त s⁻¹ हY&ज़ Hz 

बल m·kg·s⁻² Nयूटन N 

दाब या (%तवेदन m⁻¹·kg·s⁻² पा�कल Pa 

ऊजा& या काय& kg·m²·s⁻² जूल J 

शि9त kg·m²·s⁻³ वॉट W 

 

S.I. पूव&ल]न 

मा�क2 के अपव�य^ और अपवत&क2 के पूव&ल]न 

घातांक उपसग& (तीक घातांक उपसग& (तीक 

10²⁴ �������� Y 10⁻¹ डसेी d 

10²¹ जेटा  Z 10⁻² स1ट< c 

10¹⁸ ए9सा E 10⁻³ 7मल< m 

10¹⁵ पैटा P 10⁻⁶ माइ_ो � 

10¹² टेरा T 10⁻⁹ नैनो n 

10⁹ गीगा G 10⁻¹² Jपको p 

10⁶ मेगा M 10⁻¹⁵ फे�टो f 

10³ �कलो k 10⁻¹⁸ ������� a 

10² हे9टो h 10⁻²¹ ज़ेQटो z 

10¹ डकेा da 10⁻²⁴ यो9टो y 

 

अ%नवाय& ()न * 

(.1. %न�न म1 से कौन सी SI इकाई नह< ंहै? 

  (a) मीटर (b) प`ड  (c) �कलो!ाम  (d) सेकंड 

 उ�तर:  (b) प`ड 
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(.2. शि9त का �यु�पNन मा�क है- 

उ�तर:  m
2kgs−3 

(.3. दाब का �यु�पNन मा�क 9या है? 

 (a) हY&ज़  (b) Nयूटन  (c) पा�कल  (d) वाट 

 उ�तर: (c) पा�कल 

(.4. SI मा�क के लाभ 7ल=खए। 

 उ�तर:  (1) यह एक सुसंगत (णाल< है।  (2) यह अतंरा&4M<य �तर पर �वीकृत है। 

(.5. शर<र के ताप को मापन ेके 7लए सामाNय मा�क और इसका SI मा�क 7ल=खए। 

 उ�तर: सामाNय मा�क: सेिaसयस (°C) 

 SI मा�क: केिaवन (K) 

(.6. मा�क 9या है? इसके आव)यक अ7भलIण2 क� सूची बनाइए। 

उ�तर:  �कसी भौ%तक रा7श का मापन 'मा�क' कहलाता है। 

 मा�क के अ7भलIण: 

o सुसंगत 

o सुJवधाजनक 

o सुपEरभाJषत 

(.7. दाब के मा�क को �यु�पNन क�िजए। 

उ�तर:  दाब का मा�क = बल का मा�क / Iे�फल का मा�क 

 = kgm−1s−2 

(.8. %न�न7ल=खत को उपयु9त SI पूव&ल]न लगाकर 7ल=खए: 

 (a) एक (ोटोन क� (भावी 8�cया, 1.2 x 10−15 m __________________ 

 (b) मानव क� लाल र9त क=णका क� 8�cया, 3.7x 10−6 m _______________ 

 (c) हमार< मंदा�कनी क� 8�cया, 6x 1019 m _________________________ 

 उ�तर:  (a) 1.2 fm       (b) 3.7 µm  (c) 60 Em 

(.9. %न�न7ल=खत मापन को उनके मा�क से 7मलाइए: 

मापन मा�क 

(1) Jव+युत ह<टर म1 बहन ेवाल< Jव+युत धारा (a) केिaवन (K) 

(2)  �����������������
� (b) मोल (mol) 

(3) पदाथ& क� मा�ा (c) ए�पीयर (A) 

उ�तर (1) (c) ए�पीयर (A) (2) (a) केिaवन (K) (3) (b) मोल (mol) 
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पदाथ�- ऐसी व
तु जो 
थान घेरती है और िजसका ��यमान होता है। 

शु� पदाथ� वह है जो एक ह! "कार के कण$ से बना होता है। 

उदाहरण: लोहा, सोना 

पदाथ� क( अव
था (भौ,तक वग.करण) 

ठोस, �व, गैस 

पदाथ� क( 

अव
था 

आयतन घन1व आकृ,त "व3यता संपी5यता 

ठोस ,नि6चत उ8च ,नि6चत आकृ,त नह! ंबहत े नग9य 

�व ,नि6चत 

ठोस क( 

तुलना म: 

कम 

अ,नि6चत आकृ,त, पा; के 

आकार को धारण करत ेह= 

आसानी से 

बहत ेह= 
बहुत कम 

गैस 
अ,नि6चत 

आयतन 
कम अ,नि6चत आकार 

आसानी से 

बहत ेह= 

अ1य>धक 

संपी5य 

ठोस �व गैस 

ठोस म: घटक कण एक दसूरे के 

बहुत पास होत ेह=।  

ठोस कठोर और Aढ होत ेह=। 

�व म: बहन ेका गुण होता है और 

कण थोड़ ेदरू होत ेह=। 

गैस म: घटक के कण बहुत दरू-दरू 

होत ेह=। 

 

��य क( अव
थाओं को तापमान और दाब "भाEवत 

करत ेह=। 

>च; - �व क( अव
थाओं के अतंर Fपांतरण 
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>च; -  ठोस का - ठोस से �व और �व से गैस म: 

म: अतंः Fपातंरण 

 

 

 

 

 

अ,नवाय� "6नH  

".1. पदाथ� क( कौनHसी अव
था म: बहन ेका गुण सबसे अ>धक होता है? 

 (a) ठोस (b) �व  (c) गैस  (d) (b) और (c) दोनो 

उ1तर:   (d) (b) और (c) दोनो 

".2. ,नJनKलLखत म: से पदाथ� क( शु� अव
था कौन सी है? 

 (a) दधू (b) सोना (c) रNत  (d) वाय ु

उ1तर:  (b) सोना 

".3. ऐसा कौन-सा पदाथ� है जो तीन$ अव
थाओं म: पाया जाता है? 

उ1तर:  जल 

".4. गैस का एक ,नि6चत आकार Nय$ नह! ंहोता है? 

उ1तर:  गैस के घटक कण$ के बीच ,नि6चत ि
थ,त नह!ं होती और अतंरा-अणुक बल बहुत कम होता है। 

".5. उOव�पातन Nया है? 

उ1तर:  ठोस का �व म: बदले Pबना सीधे ह! गैस म: पQरव,त�त होना उOव�पातन कहलाता है। 

 उदाहरण: कपूर 

��य का वग.करण (रासाय,नक) 

त1व यौ>गक KमRण 

(रासाय,नक तर!के से सरल पदाथS 

म: अपघTटत नह! ंUकया जा सकता।) 

दो या अ>धक त1व$ के 

रासाय,नक संयोजन से बनत ेह=। 

दो या अ>धक त1व$ अथवा 

यौ>गक$ से बना होता है। 

उदाहरण: लोहा, सोना, ऑNसीजन उदाहरण: चीनी, नमक, CO2 उदाहरण: वायु 
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KमRण के "कार: 

��  समांगी KमRण: KमRण क( संरचना पूर! तरह एक समान होती है।�

 उदाहरण: नींबू पानी 

��  Eवषमांगी KमRण: KमRण क( संरचना एक समान नह! ंहोती।�

 उदाहरण: मटमैला जल 

 

समांगी KमRण के "कार: 

वा
तEवक Eवलयन: (Eवलेय + Eवलायक)�

उदाहरण: चीनी + पानी 

Eवषमागंी KमRण के "कार: 

कोलाइडल Eवलयन: समांगी व Eवषमांगी के बीच के गुण$ वाला।�

उदाहरण: दधू 

,नलंबन: (ठोस + �व)�

उदाहरण: आटा और पानी 
 

".6. धआुँ ,नJनKलLखत म: से Uकसका उदाहरण है? 

 (a) ,नलंबन (b) एयरोसोल (c) इम[शन (d) झाग 

उ1तर:  (b) एयरोसोल 

".7. ,नJनKलLखत म: से कौन सा समांगी KमRण नह! ंहै? 

 (a) दधू (b) वायु (c) कॉपर  (d) शरबत 

उ1तर:  (a) दधू 

".8. ,नJनKलLखत को त1व, यौ>गक और KमRण म: वग.कृत क(िजए:  

 कॉपर,   काब�न,   रेत,   शक� रा,   

 स[फर डाइऑNसाइड,  वायु,   मीथेन,   हाइ_ोजन 

 उ1तर: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त1व यौ>गक KमRण 

काब�न शक� रा KमR धातु 

कॉपर मीथेन वायु 

हाइ_ोजन स[फर डाइऑNसाइड रेत 
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KमRण$ के पथृNकरण क( Eव>धया:ँ 
(1) पथृNकार! क(प: (तेल + पानी)�

(2) वा`पीकरण: (समु� के पानी से नमक)�

(3) ,नसप्ंदन: (रेतीला पानी)�

(4) Ub
टल!करण: (चीनी के Ub
टल)�

(5) आसवन: (वायु से गैस$ का पथृNकरण)�

(6) चुबंक(य गुण$ पर आधाQरत: (���������	�����������	�����������	�����������	����������� 

�

".9. CNG का पूरा Eव
ततृ Fप KलLखए। 

उ1तर:  कं"े
ड नेचरुल गैस (Compressed Natural Gas) 

".10. LPG का पूरा Eव
ततृ Fप KलLखए। 

उ1तर:  �Eवत पेcोKलयम गैस (Liquefied Petroleum Gas) 

".11. ठोस, गैस और �व अdय क( तुलना म: सबसे कम संपी5य Nय$ होत ेह=? 

उ1तर:  ठोस म: घटक के कण पास-पास होत ेह=। कण$ म: अतंरा-अणुक बल सबसे अ>धक होता है। 

".12. रसोई गैस Kसल:डर को गम. और लौ से दरू रखना Nय$ आव6यक है? 

उ1तर:  ताप के बढ़न ेसे कण$ क( ग,तज ऊजा� अ>धक बढ़ जाती है और आग के संपक�  म: आन ेसे गैस 

जलना शुF कर देती है। 

".13. ,नJनKलLखत के पथृNकरण क( उपयुNत Eव>ध पहचा,नए: 

  

b. पदाथ� Eव>ध 

1 ������ से साफ़ पानी अलग करना। ,नसप्ंदन 

2 तेल और पानी के KमRण से तेल अलग करना। पथृNकार! क(प 

3 ������ के लोहे के चणू� को अलग करना। चुबंक(य पथृNकरण 

4 KमRी से चीनी के Ub
टल तैयार करना। Ub
टल!करण 

5 पानी और एसीटोन के KमRण को अलग करना। आसवन  
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��यमान संर
ण �नयम:  �
�����
�����
�����
����������
���������������
���������������
���������������
�������������  

रासाय�नक अ�भ��याओं म� पदाथ� का ��यमान ि�थर रहता है। 

अ�भकारक  का कुल ��यमान = उ$पाद  का कुल ��यमान 

C(12g)+O2(32g)→CO2(44g) 

 

डॉ'टन का परमाण ु�स)ांत: 

 

1 सबसे छोटा कण परमाणु है। 

2 परमाणु अ0वभा2य है। 

3 समान त$व के परमाणुओं के ��यमान और रासाय�नक गुण समान होत ेह6। 

4 �भ8न त$व  के ��यमान और रासाय�नक गुण �भ8न होत ेह6। 

5 परमाणु समान अनुपात म� संयोग करत ेह6। 
 

ि�थर अनपुात का �नयम: 

यौ;गक उ8ह< ंत$व  से �न�म=त होगा, िजनसे वह �मलकर बना है। त$व  के ��यमान का अनुपात सदैव समान 

होगा। 

जैसे: H2O म� हाइ@ोजन और ऑBसीजन के ��यमान का अनुपात 2:16 या 1:8 होता है। 
 H2O= 2:16= 1:8 

 

परमाण:ु परमाणु एक अ0वभा2य कण है। 

उदाहरण: H, N, O. 

 

अण:ु अणु त$व या यौ;गक का सबसे छोटा कण है। अणुओं के गुण ह< पदाथ= के गुण होत ेह6। 

उदाहरण: H2, O2, CO2 

 

परमाण ु��यमान: परमाणु म� मौजूद Fोटॉन और 8यूGॉन कH कुल संIया का योग। 

परमाणु ��यमान (A) = Fोटॉन (P) + 8यूGॉन (N) 
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गुJणत अनपुात का �नयम: 

जब दो त$व पर�पर संयोग करके दो या दो से अ;धक यौ;गक बनात ेह6, तो एक त$व के �भ8न-�भ8न 

��यमान जो दसूरे त$व के �निLचत ��यमान से संयोग करत ेह6, पर�पर सरल अनुपात म� होत ेह6। 

जैसे:  (i) CO (12 Nाम काब=न का �निLचत ��यमान, 16 Nाम ऑBसीजन के साथ संयोजन करता है।)�

 (ii) CO2 (12 Nाम काब=न का �निLचत ��यमान, 32 Nाम ऑBसीजन के साथ संयोजन करता है।)�

 

अ�नवाय= FLनO  

F.1. उन वैPा�नक  का नाम बताइए िज8ह न े��यमान संर
ण �नयम और ि�थर अनुपात का �नयम 

F�ता0वत �कया। 

उ$तर:  ��यमान संर
ण �नयम - लेवोइिज़यर (Lavoisier) 

 ि�थर अनुपात का �नयम - Fाउ�ट (Proust) 

F.2. एक कंटेनर म� 12 Nाम मैRनी�शयम पाउडर को 20 Nाम ऑBसीजन कH उपि�थ�त म� जलाया गया। 

अ�भ��या के बाद, पाया गया �क 8 Nाम ऑBसीजन Tबना अ�भ��या �कए बची थी। दशा=इए �क 

यह ि�थर अनुपात के �नयम के अनुसार है। 

उ$तर:  अना�भकृत O2=(20−12)g=8g 

 12gMg+8gO2 →MgO 

 2Mg+O2→2MgO 

 24gMg + 16gO2 = 2(12gMg + 8gO2)  

 40g  = (2×24)+(1×32)→2(40) 

 40g → 2(20g) → 40g 

 इस अ�भ��या म� Mg और O का ��यमान अनुपात 48:32=3:2 है। 

 हमारे Fयोग म� भी 12g:8g=3:2 है। यह ि�थर अनुपात के �नयम को दशा=ता है। 
 

सम�था�नक:  

�कसी त$व के ऐसे परमाणु िजनका परमाणु संIया (Z) समान होता है ले�कन ��यमान संIया (A) �भ8न 

होती है। 

उदाहरण: 
16

O8, 
17

O8, 
18

O8. 

 

���

������	��� एक अणु म� सभी परमाणुओं के परमाणु ��यमान का योग। 

जैसे: CO2 का ���

� ����	�� = 1×12+2×16=44u. 

इकाई: amu 
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मोल: अणुओं तथा परमाणुओं कH रासाय�नक गणना कH इकाई।  

पदाथ= कH वह माXा िजसम� कण  (परमाणु, आयन, या अणु) कH संIया समान होती है। 
 

मोलर ��यमान: 

�कसी पदाथ= के एक मोल का ��यमान। 

उदाहरण: एक मोल ऑBसीजन परमाणुओं का ��यमान = 16 g/mol 

   एक मोल ऑBसीजन अणुओं का ��यमान = 32 g/mol 

 

अ�नवाय= FLन  

F.1. �स�लकॉन कH परमाणु संIया 14 है। यZद �स�लकॉन के तीन सम�था�नक  के ना�भक म� 14, 15 

और 16 8यूGॉन ह6, तो सम�था�नक  के Fतीक Bया ह गे? 

उ$तर:  परमाणु संIया (Z) = 14 

 ��यमान संIया (A) = Fोटॉन कH संIया (14) + 8यूGॉन कH संIया। 
 A1=14+14=28 

 A2=14+15=29 

 A3=14+16=30 

 सम�था�नक  के Fतीक: 14
28

Si, 14
29

Si, 14
30

Si     

F.2. �न[न�लJखत यौ;गक  के ���

� ����	�� कH गणना कर�: 

उ$तर:  (a)  C2H4: (2×12)+(4×1)=28u 

 (b) H2O: (2×1)+(1×16)=18u 

 (c) CH3OH: (1×12)+(4×1)+(1×16)=32u 

 (d) NH3: (1×14)+(3×1)=17u 

F.3. नाइGोजन तीन ऑBसाइड बनाता है: NO, NO2 और N2O3। दशा=इए �क  यह गुJणत अनुपात के 

�नयम का पालन करता है। 

उ$तर: NO  NO2  N2O3  

  14:(16x2) (14x2):(16x3) 

 14:16 14:32 28:48 

 इन यौ;गक  म�, N के �निLचत भार (14) से संयोग करने वाले O के भार का अनुपात 16:32:24 है, 

िजसे सरल अनुपात म� 2:4:3 के ]प म� �लखा जा सकता है। यह �नयम का पालन करता है। 

F.4. �न[न�लJखत सम�था�नक म� Fोटॉन, 8यूGॉन और इलेBGॉन  कH संIया �लखे: 

 (a) 
2
H1  (b)

18
O8  

 (c) 
19

F9  (d) 
40

Ca20 

उ$तर: (a) 
2
H1 = e=1, p=1, n=1 

 (b) 
18

O8 = e=8, p=8, n=10 

 (c) 
19

F9 = e=9, p=8, n=10 

 (d) 
40

Ca20 = e=20, p=20, n=20 
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F.5. Bलोर<न के दो सम�था�नक 17
35

Cl और 17
37

Cl 3:1 के अनुपात म� मौजूद ह6। Bलोर<न का औसत 

परमाणु ��यमान Bया होगा? 

उ$तर:  17
35

Cl और 17
37

Cl 3:1 के अनुपात म� ह6। अत: 3 परमाणुओं का ��यमान 3 और एक परमाणु का 

��यमान 37 है।  

 औसत परमाणु ��यमान = (35×3)+(37×1)/4= (105+37)/4=142/4=35.5u 

F.6. 3.5 मोल ऑBसीजन म� �कतन ेNाम होत ेह6? 

उ$तर:  O2 का ���

� ����	�� = 32 g/mol 

 3.5 मोल का ��यमान = 32×3.5=112g 

F.7. 27 Nाम पानी म� अणुओं कH संIया Pात कHिजए। 

उ$तर:  पानी (H2O) के मोल कH संIया = पानी का ��यमान/ पानी का मोलर ��यमान 27/18=1.5 मोल 

 1 मोल H2O=6.022×10
23

 अणु। 

 1.5 मोल H2O=1.5×6.022×10
23

=9.033×10
23

 अणु 
 

 

संयोजकता: त$व  कH संयोजन 
मता 
        

ता�लका: त$व  कH संयोजकता 

त$व का नाम Fतीक संयोजकता त$व का नाम Fतीक संयोजकता 

हाइ@ोजन H 1 फा�फोरस P 5 

ऑBसीजन O 2 सो_डयम Na 1 

काब=न C 4 मैRनी�शयम Mg 2 

नाइGोजन N 3 कैि'शयम Ca 2 

Bलोर<न Cl 1 ए'यु�म�नयम Al 3 

`ोमीन Br 1 लोह (आयरन) Fe 2 

आयोडीन I 1 बेaरयम Ba 2 
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ता�लका: संIया$मक उपसग= 

�म संIया अNेंजी नाम (एकल संयोजी) रासाय�नक सूX 

1 मोनो काब=न मोनोऑBसाइड CO 

2 डाई काब=न डाइऑBसाइड CO2 

3 Gाई फा�फोरस GाईBलोराइड PCI3 

4 टेGा काब=न टेGाBलोराइड CCI4 

5 प�टा डाई नाइGोजन प�टाऑBसाइड N2O5 

         

ता�लका : 0वbयुत अपघdय लवण तथा धाि$वक आयन  के धनायन एव ंऋणायन 

आयन / 
परमाणु 

नाम आवेश 
आयन / 
परमाणु 

नाम आवेश 

Cl⁻  Bलोराइड आयन -1 K⁺  पोटै�शयम आयन +1 

(NO3)⁻ नाइGेट आयन -1 Na⁺  सो_डयम आयन +1 

(OH)⁻  हाइ@ॉBसाइड आयन -1 (NH4)⁺ अमो�नयम आयन +1 

(HCO3)⁻ बाइकाबgनेट आयन -1 Mg²⁺  मैRनी�शयम आयन +2 

(NO2)⁻  नाइGाइट आयन -1 Ca²⁺  कैि'शयम आयन +2 

(CH3COO)⁻   एसीटेट आयन -1 Fe²⁺  आयरन आयन +2 

Br⁻   `ोमाइड आयन -1 Zn²⁺  िजंक आयन +2 

I⁻  आयोडाइड आयन -1 Cu²⁺  कॉपर आयन +2 

(SO3)²⁻ स'फाइट आयन -2 Hg²⁺  मरकर< आयन +2 

(CO3)²⁻ काबgनेट आयन -2 Fe³⁺  फेaरक आयन +3 
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(SO4)²⁻ स'फेट आयन -2 Al³⁺  ए'यू�म�नयम आयन +3 

S²⁻  स'फाइड आयन -2 K⁺  पोटै�शयम आयन +1 

PO4³⁻ फॉ�फेट आयन -3 Na⁺  सो_डयम आयन +1 

Pb²⁺  लेड आयन +2    

  

 

त$व             Ca O Na Cl 

   

 

संयोजकता     2 2 1 1 

सूX       CaO  NaCl                           

 

अ�नवाय= FLनO  

F.1. �न[न�लJखत यो;गक  के रासाय�नक सूX �लJखए। 

 (a) कॉपर (II) स'फेट (b) ए'यू�म�नयम Bलोराइड 

 (c) पोटै�शयम आयोडाइड (d) अमो�नयम स'फेट 

 (e) हाइ@ोजन स'फाइड (f) मैRनी�शयम ऑBसाइड 

उ$तर:   (a) CuSO4        (b) AlCl3       

 (c) KI       (d) (NH4)2SO4       

 (e) H2S        (f) MgO 

F.2. आयन  से बनन ेवाले यो;गक  का सूX �लJखए।  

 (a) Al
3+

 और PO4
3-

 (b)  Ba
2+

  और SO4
2-

 

 (c) Pb
2+

 और Cl
-
 (d) Na

+
 और CO3

2-
 

उ$तर:  (a) AlPO4   (b) BaSO4       

 (c) PbCl2      (d) Na2CO3 

14



�������������������������������� �����	
���	��	
����������������������	
���	��	
����������������������	
���	��	
����������������������	
���	��	
���������������������
 

प�रवत�न: 

• भौ
तक प�रवत�न: अ
थायी प�रवत�न। 

          उदाहरण: बफ�  का �पघलना, सि�जय  को काटना। 

• रासाय
नक प�रवत�न: 
थायी प�रवत�न। 

     उदाहरण: लोहे म& जंग लगना, )वसन। 
 

रासाय
नक अ*भ+,या: 

एक .+,या िजसम& अ*भकारक भाग लेते ह/ और उ1पाद (नए पदाथ�) बनत ेह/। 

अ*भकारक (Reactant): वे पदाथ� जो अ*भ+,या म& भाग लेत ेह/। 

उ1पाद (Product): वे नए पदाथ� जो अ*भ+,या म& बनत ेह/। 

उदाहरण:  2C(s)+O2(g)→2CO2(g) 

             (अ*भकारक)         (उ1पाद) 

 

रासाय
नक अ*भ+,या के .े2ण : 

● अव
था म& प�रवत�न 

● रंग म& प�रवत�न 

● तापमान म& प�रवत�न 

● गैस का 
नकलना 

असंतु*लत समीकरण  संतु*लत समीकरण  

(1) Mg + O₂  → MgO 2Mg + O₂  → 2MgO 

(2) CO2+ H2O → C6H12O6 + O2 6CO2+ 6H2O → C6H12O6 + 6O2 

(3) Fe + H2O → Fe3O4 + H₂ 3Fe + 4H2O → Fe3O4 + 4H₂ 

 

अ
नवाय� .)न 5 

..1. 
न6न*ल7खत म& से कौन सा रासाय
नक प�रवत�न नह9 ंहै? 

 (a) भोजन का पाचन        (b) )वसन          (c) लकड़ी काटना        (d) दह9 बनाना  

उ1तर:  (c) लकड़ी काटना  
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..2. मै<नी*शयम �रबन को  ऑ?सीजन क@ उपि
थ
त म& जलाने पर कौन सा उ1पाद बनता है?  

 (a) Mg   (b) O2          (c) MgO         (d) MgO2 

उ1तर:  (c) MgO 

..3.  
न6न*ल7खत अ*भ+,या को संतु*लत करो । 

 (a) H2S (गैस) + SO2 (गैस) → S (ठोस) + H2O (Bव) 

 (b) CuSO4 (जल9य) + Zn (ठोस) ₄₄₄₄→ ZnSO  (जल9य) + Cu (ठोस) 

उ1तर:  (a) 2H2S(g) + SO2(g) → 3S(s) + 2H2O(l)  

          (b) CuSO4 (जल9य) + Zn (ठोस) → ZnSO4 (जल9य) + Cu (ठोस) 

..4. 	
�
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�������"�������$�"�&�� 
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������������
�������"�������$�"�&�� 
�'���#
����$������

()��()��()��()������ ����a��������4Na(s) + O2(g) → 2Na2O(s) 

���� ����b��������3Fe(s) + 4H2O(l) → Fe3O4(s)+4H2(g) 

 

रासाय
नक अ*भ+,याओं के .कार: 

1. संयोजन अ*भ+,या: जब दो या दो से अDधक पदाथ� *मलकर एक एकल पदाथ� बनात ेह/। 

 उदाहरण: कोयले का दहन (C(s)+O2(g)→CO2(g)) 

 जल का 
नमा�ण 2H2(g) + O2(g) → 2H2O(l) 

2. ऊGमा2ेपी अ*भ+,या: उ1पाद के 
नमा�ण के दौरान ऊGमा मु?त होती है। 

 उदाहरण: )वसन C6H12O6 +6O2 →6CO2+6H2O+ ऊजा� 

3.  �वयोजन/अपघटन अ*भ+,या: एक एकल पदाथ� का दो या दो से अDधक पदाथH म& टूटना। 

 उदाहरण:    ऊGमीय अपघटन (CaCO3(s)+ऊGमा →CaO(s)+CO2(g)),  

                               .काशीय अपघटन: (2AgCl(s) + सूय� का .काश →2Ag(s)+Cl2(g)) 

                              �वJयुत अपघटन: 2HO(l) + �वJयुत → 2H2(g) + O2(g) 

 

4. ऊGमाशोषी अ*भ+,या: उ1पाद के 
नमा�ण के दौरान ऊGमा अवशो�षत होती है। 

 उदाहरण: .काश सं)लेषण सूय� का .काश 

             6CO2(aq)+12H2O(l)      → C6H12O6(aq)+6O2(aq)+6H2O(l) 

  ?लोरो+फल 

5. �व
थापन अ*भ+,या: अDधक +,याशील त1व कम +,याशील त1व को उसके यौDगक से �व
था�पत 

करता है। 

 उदाहरण: (i) Fe(s)+CuSO4(aq)→FeSO4(aq)+Cu(s) 

                          (ii) CuSO4(l) + Zn(s) → ZnSO4(l) + Cu(s) 
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6. J�व-�व
थापन अ*भ+,या: अ*भकारक  के बीच आयन  का �व
नमय होता है। 

 उदाहरण: (i) Na2SO4(aq)+BaCl2(aq)→BaSO4(s)+2NaCl(aq) 

               (ii) 2KBr + BaI2→ 2KI+BaBr2 

 

स+,यता Mेणी:  
K > Na > Ca > Mg > Al > Zn > Fe > Pb > H > Cu > Hg > Ag > Au 

धातुओं क@ +,याशीलता का घटता हुआ ,म 

 

अ
नवाय� .)न 5 

..1. द9वारो पर सफेद9 के बाद चमक का कारण - 

 (a) कैिNशयम ऑ?साइड   (b) कैिNशयम हाइQॉ?साइड 

(c) कैिNशयम काबSनेट  (d) कैिNशयम फॉ
फेट  

उ1तर:  (c) कैिNशयम काबSनेट  

..2. मीथेन का दहन उदाहरण है :  

 (a) ऊGमा2ेपी अ*भ+,या    (b) संयोजन अ*भ+,या  

 (c) �वयोजन अ*भ+,या   (d) (a) और (b) दोन  

उ1तर:  (a) ऊGमा2ेपी अ*भ+,या   

..3. द9 गई रासाय
नक अ*भ+,या एक  उदाहरण है - 

Zn+ CuSO₄ ₄ → ZnSO + Cu 

 (a) संयोजन अ*भ+,या   (b) अपघटन अ*भ+,या 

(c) �व
थापन अ*भ+,या    (d) J�व�व
थापन अ*भ+,या 

उ1तर:  (c) �व
थापन अ*भ+,या 

..4. जब लोहे क@ क@ल को कॉपर सNफेट म& डाला जाता है, तो कॉपर सNफेट के �वलयन का रंग 

प�रव
त�त हो जाता है। 

 (a) हरे से नीला   (b) नीले से हरा 

(c) हरे से रंगह9न   (d) नीले से रंगह9न 

उ1तर  (b) नीले से हरा 

..5. 
न6न*ल7खत म& प�रवत�न को पहचा
नए। 

 (a) बफ�  का �पघलना   

 (b) दधू का दह9 म& बदलना 

उ1तर:  (a)  भौ
तक प�रवत�न        (b) रासाय
नक प�रवत�न  

..6.  िजंक धातु क@ %*+*�%*+*�%*+*�%*+*�����को कॉपर सNफेट के �वलयन म& रखन ेपर ?या प�रवत�न होता है? 
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उ1तर:   िजंक, कॉपर से अDधक +,याशील होन ेके कारण, िजंक कॉपर को �वलयन से �व
था�पत कर देगा 

और ZnSO4 बना लेगा। 
   Zn + CuSO4 → ZnSO4 + Cu 

..7.  ऊGमाशोषी और ऊGमा2ेपी अ*भ+,या म& अतंर *ल7खए।  

उ1तर:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपचयन एव ंअपचयन 

उपचयन अपचयन 

(1) जब +कसी पदाथ� म& ऑ?सीजन क@ व�ृW होती 

है। अथवा 

(2) जब +कसी पदाथ� म& हाइQोजन का Xास होता 

है। 

(1) जब +कसी पदाथ� म& ऑ?सीजन का Xास होता है। 

अथवा 

(2) +कसी पदाथ� म& हाइQोजन क@ व�ृW होती है। 

 

रेडॉ?स अ*भ+,या: 
वह अ*भ+,या िजसम& उपचयन तथा अपचयन दोन  साथ होत ेह/। 
 

उदाहरण:  

�%�,


(%�,


CuO (s)  + H (g) → Cu(s)   +  H O(l)2 2

 

 

दै
नक जीवन म& उपचयन अ*भ+,या के .भाव: 

सं2ारण : जब धातु, वायु क@ ऑ?सीजन, पानी और अ6ल के संपक�  म& आती है, तो धातु क@ ऊपर9 सतह पर 

ऑ?साइड, सNफाइड आYद क@ परत बन जाती है। 

उदाहरण: 

(i)  लोहे पर जंग लगना  (ii) चाँद9 पर काल9 परत  (iii) ताँब ेपर हर9 परत  

 

ऊGमाशोषी  ऊGमा2ेपी  

ऐसी अ*भ+,या िजसम& अ*भकारक को तोड़न ेके 

*लए ऊGमा, .काश या �वJयुत ऊजा� क@ 

आव)यकता होती है।  
                   ∆ 
2FeSO₄ (s) → Fe₂O₃ (s) + SO₂(g) + SO₃(g) 
 

ऐसी अ*भ+,या िजसम& अ*भ+,या के दौरान 

ऊGमा उ1प\न होती है। 

CH4(g) +2O2(g) →CO2(g) +2H2O(g) +ऊGमा 
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����	2�  

 

�वकृतगंDधता: 
वसायु?त और तैल9य खाJय साम]ी का वायु के संपक�  म& आकर उपच
यत होना। �वकृतगंDधता हमारे भोजन और 

पदाथH को खराब 
वाद और बुर9 गंध देती है। 
 

�वकृतगंDधता को रोकने के उपाय: 

● वायु^W बत�न का उपयोग  

● .
त-ऑ?सीकारक का उपयोग  

 

अ
नवाय� .)न  

..1. आलू के Dच_स को �वकृतगंDधता से बचान ेके *लए _लाि
टक क@ थलै9 म& भर9 जाती है।  
 (a) Cl2  (b) O2 (c) N2  (d) H2 

उ1तर (c) N2 

..2. 
न6न*ल7खत म& से कौन ऑ?सीकरण .
त+,या Yदखाता है?  

 (a) ऑ?सीजन का लाभ    (b) ऑ?सीजन क@ हा
न  

 (c) हाइQोजन का लाभ    (d) उपरो?त म& से कोई नह9ं।  

उ1तर:  (a) ऑ?सीजन का लाभ  

..3. 
न6न*ल7खत अ*भ+,याओ ंम& ऑ?सीकारक  और अपचायक  को पहचानकर *लखो: 
 (a) H2(g) + Cl2(g) → 2HCl(g) 

 (b) Zn(s) + 2AgNO3 (aq) → Zn(NO3) 2 (aq) + 2Ag(s) 

उ1तर:  (a)  Cl2 - ऑ?सीकारक ,  H2 - अपचायक   

 (b)  AgNO3 ऑ?सीकारक,   Zn  अपचायक   

..4.  
न6न*ल7खत अ*भ+,याओ ंम& कौन-सा रेडॉ?स अ*भ+,या का उदाहरण नह9 ंहै? 

 (a) AgNO3 (aq) + HCl(aq) → AgCl(s) + HNO3(aq) 

 (b) 4Na(s) + O2(g) → 2Na2O(s) 

 (c) MnO2 (s) + 4HCl (aq) → MnCl2(aq) + 2H2O (l) + Cl2(g) 

उ1तर:  (a) AgNO3(aq) + HCl(aq) → AgCl(s) + HNO3(aq) 
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� �� �� ��� �� �� ��� �� �� ��� �� �� �� ���� ��	�
����
������	�
����
������	�
����
������	�
����
���� ����
 

�ोटॉन:�

●●●● ���� �	�
��������	�
��������	�
��������	�
������� �� ����� ����� ����� ��� ���� 	�
������� �����	������� �����
� �	�
������� �����	������� �����
� �	�
������� �����	������� �����
� �	�
������� �����	������� �����
� � ���� 

●●●● ���� �� ����� ����� ����� ��� ���� 	�
�	�
�	�
�	�
� �������������� �� ��������������� �� ��������������� �� ��������������� �� � 

 

इले	
ॉन:�

●●●● ���� � ��� �� ��� �� ��� �� ��� � के चार� ओर उपि�थत क�ाओं म� होता है।  

●●●● ऋणा मक आव#ेशत कण। 
 

%य
ूॉन:�

●●●● ���� � ��� �� ��� �� ��� �� ��� � म� �ोटॉन के साथ। 

●●●● आवेश र)हत मूलभूत कण। 
 

थॉमसन मॉडल (,लम प.ुडगं मॉडल) 

परमाणु एक बड़ा गोलाकार �े3 है िजसम� एक समान धनावेश है और ऋणावे#शत�(इले	
ॉन) चार� तरफ 

9बखरे हुए है। 
�

�
 

 

रदरफोड< मॉडल 

●●●● αααα----    ���
���
�����  �!
�"������  ���#�����
���
�����  �!
�"������  ���#�����
���
�����  �!
�"������  ���#�����
���
�����  �!
�"������  ���#�� 
●●●● �� ����� ��� ����� ��� ����� ��� ����� �    αααα----    �
���������! �� �$�! �����!����#�%����
���������! �� �$�! �����!����#�%����
���������! �� �$�! �����!����#�%����
���������! �� �$�! �����!����#�%��� 
●●●● �� &��� &��� &��� &�αααα----    �
��� �� �����
��� �� �����
��� �� �����
��� �� ���� ����'(� � ��)� ���&� �� �������
� �� � ���*���� ��+�,�����'(� � ��)� ���&� �� �������
� �� � ���*���� ��+�,�����'(� � ��)� ���&� �� �������
� �� � ���*���� ��+�,�����'(� � ��)� ���&� �� �������
� �� � ���*���� ��+�,� 
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●●●● +� � -.///��
���
�	�
�,���+� � -.///��
���
�	�
�,���+� � -.///��
���
�	�
�,���+� � -.///��
���
�	�
�,���
 

��01�# !% ����	�� "'��

 

=न>कष< 

(1)  परमाणु का क� @ 	� 
 �	� 
 �	� 
 �	� 
 � ���� �� ����� ����� ����� ���

(2)  परमाणु का सम�त @Aयमान

(3)  परमाणु का बाकB भाग खालC
 

क#मयाँ: 

1. परमाणु कB ि�थरता कB AयाE

2. इले	
ॉन ���� �� �� ��� �� ��� �� ��� �� � के चार� ओ

3. परमाणु संEया और परमाणु

 रदरफोड< माडल म� इले	
ॉन

���
� ��  ��*���� �����
� ��  ��*���� �����
� ��  ��*���� �����
� ��  ��*���� �� 

����	�� "'���� ��2������ ���# ���α- �� �
����*��� ��  ���# �� ���  3��"�

������������ धनाव#ेशत। 

मान ना#भक म� सFंचत। 

ालC जगह िजसम� अ=त सूHम और ऋणाव#ेशत इले	
ॉन

AयाEया करने म� Iवफलता।  

ओर Jकस �कार IवतKरत हL।  

ाणु @Aयमान के बीच का संबंध।  

े	
ॉन कB सIप<ल शैलC म� ���� �� ����� ����� ����� ��� के चार� ओर घूमन ेकB

 

 3��"� 


ॉन सFंचत।  

 

कB संभावना�
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अ=नवाय< �Oन �

�.1. =नPन म� से परमाणु के ���� ���� ����� ����� ����� � म� पाया जाता है। �

 (a) केवल �ोटॉन व %यू
ॉन  (b) �ोटॉन, %यू
ॉन और इले	
ॉन �

 (c) केवल %यू
ॉन  (d) केवल %यू
ॉन व इले	
ॉन �

उ तर.   (a) केवल �ोटॉन व %यू
ॉन �

�.2. �3�4��'"��  �!
�"���  ���#�����  �5����6�6�"��3�4��'"��  �!
�"���  ���#�����  �5����6�6�"��3�4��'"��  �!
�"���  ���#�����  �5����6�6�"��3�4��'"��  �!
�"���  ���#�����  �5����6�6�"���

� (a)  � �	�
�������	��������	�������� 7���	�
���������3 ��������3 ���
� (b)  ��� ������� �
3���	�����������+�����+)
���
� (c)  α- �
� �+!�8�	���� ����+)���
 (d)  98�:�������	�
���	�
����1�������+������
उ तर:  (a) ��	�
�������	��� �����	�������� 7���	�
���������3 ��������3 ���
�.3. e⁻⁻⁻⁻ ⁺⁺⁺⁺, p , n कB खोज Jकसन ेकB?�

उ तर: e⁻  – जे. जे. थॉमसन 

p⁺  – रदरफोड< 

n – जेPस चडैIवक�

�
 

बोर का परमाण ुमॉडल�

 

 

 

 

 

 

अवधारणा:��

●●●● परमाणु म� इले	
ॉन ���� �� ����� ����� ����� ��� के चार� ओर एक =नय=तत व ृतीय क�ाओं म� घूमत ेहL। 

एक परमाणु म� इले	
ॉन ऊजा< कB उपयु	त मा3ा म� अवशोIषत या उ सज<न ऊजा< से अपनी ऊजा< के 

�तर को बदल सकता है। 

अवधारणा: �

●●●● इले	
ॉन अपनी क�ा या ऊजा< का �तर, ऊजा< अवशोIषत या उ सज<न करके बदल सकते हL। 
●●●● ���������������� 

� � � *�����
�� !�

� ��;<(�!�= %�"�

� �

� � ,� �4�������2�����

� � > �� �% "��= %�"�E=hf�
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परमाणु म� इले	
ॉन उFचत मा3ा कB ऊजा< अवशोIषत या उ सज<न करके अपनी ऊजा<  �तर पKरव=त<त 

पKरव=त<त कर सकता है।�

 

परमाणु Sमांक (Z)= �ोटॉन कB संEया = इले	
ॉन कB संEया 

@Aयमान संEया (A)=�ोटॉन कB संEया (Z) + %यू
ॉन कB संEया (N) 

A = Z + N 

>3�+�
��12
C6 

e- = 6 
p+ = 6 
n = 6 
 

�.4. एक सो.डयम परमाणु कB परमाणु संEया 11 व @Aयमान संEया 23 है। सो.डयम परमाणु म� 

इले	
ॉन, �ोटॉन और %यू
ॉन कB संEया 	या है?�

उ तर: e⁻  = 11 

 p⁺  = 11 

n = 12�

�.5. य)द Jकसी त व के परमाणु म� 9 �ोटॉन और 10 %यू
ॉन हL, उसकB @Aयमान संEया बताइए।�

उ तर: @Aयमान संEया = �ोटॉन + %यू
ॉन 

= 9 + 10  

 = 19�

�.6. =नPन#लTखत म� इले	
ॉन, �ोटॉन एव ं%यू
ॉन कB संEया बताइए:�

 (a) 
40

K19� (b)�40
Ca20�

उ तर: 	⁻ ��
�� 	⁻ ���
�

�+���
�� �+�����
�

�������
� �������
�

इले	
ॉ=नक Iव%यास –परमाणु कB Iव#भ%न क�ाओं म� इले	
ॉन� कB Aयव�था।�

क�ा संEया (n)� क�ा का नाम� अFधकतम इले	
ॉन संEया�


� K - क�ा� ��

�� L - क�ा� ��

�� M - क�ा� 
��

�� N - क�ा� ���
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�

इले	
ॉन कB अFधकतम संEया = 2n² (n = क�ा कB संEया) 
�

संयोजकता:एक त व का दसूरे त व के साथ बंधन बनान ेकB �मता।�
�

त व का नाम �तीक परमाणु 

Sमांक 

K-

क�ा 
L-क�ा M- 

क�ा 
N- 

क�ा 
कुल 

इले	
ॉन 

हाइUोजन H 1 1    1 

+!�8�	+!�8�	+!�8�	+!�8�	 He 2 2    2 

�8����	�8����	�8����	�8����	 Li 3 2 1   3 

बेKर#लयम Be 4 2 2   4 

बोरॉन B 5 2 3   5 

काब<न C 6 2 4   6 

नाइ
ोजन N 7 2 5   7 

आ	सीजन O 8 2 6   8 

VलोरCन F 9 2 7   9 

=नयॉन Ne 10 2 8   10 

सो.डयम Na 11 2 8 1  11 

मैWनी#शयम Mg 12 2 8 2  12 

एXयूमी=नयम Al 13 2 8 3  13 

���8�������8�������8�������8���� ���� Si 14 2 8 4  14 

फॉ�फोरस P 15 2 8 5  15 

सXफर S 16 2 8 6  16 

	लोरCन Cl 17 2 8 7  17 

आग<न Ar 18 2 8 8  18 

�
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अ=नवाय< �Oन Y�

�.1. सो.डयम के परमाणु (परमाणु संEया = 11) म� इले	
ॉन� कB क�ाएँ बताइए। 

उ तर:  2, 8, 1 (3 क�ाएँ) 

�.2.  Jकस त व का बाहरC कोष पूण< भरा होता है? 

उ तर:  +!�8�	+!�8�	+!�8�	+!�8�	 

�.3. Jकसी त व का परमाणु Sमांक 16 है। उसका इले	
ॉ=नक Iव%यास #लTखए। 

उ तर:  2, 8, 6 

�.4. =नPन#लTखत    खालC    �थान भरो————    

(a) रदरफोड< के α- कण  �कBण<न �योग स े _______________ कB खोज हुई । 
(b)  सं�था=नक� म� समान_________ होता है लेJकन #भ%न __________ होता है।  

(c) ���8�������8�������8�������8���� का इले	
ॉन Iव%यास _________ है और सXफर का _______ है।  

(d)  =नऑन और 	लोरCन कB परमाणु संEया Sमशः 10 और 17 है। 

 उनकB संयोजकता Sमशः ____________ और _____________ होगी। 

उ तर:  (a) ���� �� ����� ����� ����� ����

� (b) परमाणु संEयाए,ँ  @Aयमान संEया �

 (c) Si = 2, 8, 4 और S = 2, 8, 6�

 (d) 0 और -1�

�.5. �3�4��'"���� �� ����3�4��'"���� �� ����3�4��'"���� �� ����3�4��'"���� �� ���αααα���� �
���  �!
�"���  ���#�	�
��������! �� ?�! �:���
��  ��:���!�
���  �!
�"���  ���#�	�
��������! �� ?�! �:���
��  ��:���!�
���  �!
�"���  ���#�	�
��������! �� ?�! �:���
��  ��:���!�
���  �!
�"���  ���#�	�
��������! �� ?�! �:���
��  ��:���! @@@@��

उ तर: ������	�
� �A�����������	�
� �A�����������	�
� �A�����������	�
� �A����� �"�!����+���! �+)���)��9���+����'�(����� !��� �� �8!���3��
�;��9 "�%� ��"�!����+���! �+)���)��9���+����'�(����� !��� �� �8!���3��
�;��9 "�%� ��"�!����+���! �+)���)��9���+����'�(����� !��� �� �8!���3��
�;��9 "�%� ��"�!����+���! �+)���)��9���+����'�(����� !��� �� �8!���3��
�;��9 "�%� �

���! �+)
����! �+)
����! �+)
����! �+)
� ���� 
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त�व�

एक �कार के अणुओं से �मलकर बना है। 

●●●● उदाहरण : सो�डयम (Na), सोना (Au), मै�नी�शयम (Mg) 

●●●● कुल त�व! क" सं#या – 118 

●●●● �ाकृ%तक त�व – 94 

 

वग'करण क" आव)यकता: त�व! को सु*यवि,थत ढंग से पढ़ना और अ2ययन को आसान बनाना।�
 

त�व! का आवत3 वग'करण: त�व! के %नि)चत अतंराल के साथ पदाथ6 के समान गुण! क" *यव,था।�
 

वग'करण का 7वकास:�

���� डॉबेर9नर के :;क�

���� <यूल>?स का अ@टक �सBांत�

���� लॉथर मेयर के वC�

���� मDडल9फ के आवत3 %नयम और आवत3 सारणी�

���� आध%ुनक आवत3 सारणी/आवत3 %नयम�

 

डॉबेर9नर के :;क (Triads):�

●●●● सन ्1829 मD जे.डॉबेर9नर न ेडॉबेर9नर :;क बनाए। 

●●●● त�व! को परमाणु भार के बढ़त ेCम मD रखा। 

●●●● KLक के म2य त�व का परमाणु भार अ<य दो त�व! के परमाणु भार के औसत के बराबर होता है। 
 

त�व परमाणु भार औसत 

������������������������������������ 40  

����
�����������
�����������
�����������
������� 88 (40 + 137) / 2 = 88.5 

�
�����
�����
�����
���� 137  

 

डॉबेर9नर के :;क क" सीमाएँ (दोष): हर त�व को :;क मD शा�मल नह9 ंOकया जा सका।�
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<यूल>?स का अ@टक %नयम 

सन ्1864 मD इं�ल>ड के वैQा%नक जान-<यूल>?स Rवारा �,ता7वत।�

●●●● परमाणु भार का बढ़ता Cम। 

●●●● हर आठवD त�व के गुण पहले त�व के समान। 
 

उदाहरण: ���������������������������� (Li) और सो�डयम (Na) के गुण समान ह>।�

सारणी: अ@टक %नयम के अनुसार त�व! क" परमाणु भार के साथ *यव,था�

�
<यूल>?स के अ@टक %नयम क" सीमाएँ (दोष):�

● यह %नयम केवल कैिTसयम तक (हTके धातु तक) लागू हो पाया।  

● यह %नयम उ�कृ@ट गैस! पर लागू नह9 ंहो पाया।  

● कुछ त�व िजनके गुण! मD समानता न होन ेपर भी उ<हे एक ,थान Kदया गया।   

 

अ%नवाय3 �)नV 

�.1. अ@टक %नयम Oकसके Rवारा Kदया गया? 

 (a) मDडल9फ़  (b) <यूल>?स (c) लॉथर मेयर (d) डॉबेर9नर 

उ�तर:  (b) <यूल>?स 

�.2.  इनमD कौन-सा डॉबेर9नर के :;क नह9 ंहै? 

 (a) Li, Na, K (b) Cl, Br, I (c) Ca, Sr, Ba (d) Fe, Co, Ni 

उ�तर:  (d) Fe, Co, Ni 

�.3. A, B और C ��	��	��	��	 डॉबेर9नर :;क (Triad) मD ह>। A का परमाणु Y*यमान 20 और C का 40 है। B का 

परमाणु Y*यमान %नका�लए। 

उ�तर:  B का परमाणु Y*यमान = (20 + 40) / 2 = 30 

�.4. उ�कृ@ट गैस! क" खोज के बाद त�व! का कौन सा वग'करण असफल रहा। Oक<ह9 दो उ�कृ@ट गैस! के 

नाम �लZखए।   

उ�तर:   <यूल>ड का %नयम - उ�कृ@ट गैसD 

 ह9�लयम (He), %नऑन (Ne) 
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मDडल9फ क" आवत3 सारणी : (सन ्1869 ई. मD Kद�म;ी मDडल9फ Rवारा)�

%नयम:�

●●●● मDडल9फ के समय मD Qात त�व! क" सं#या = 63 

●●●● त�व! को परमाणु भार के बढ़त ेCम मD लगाया।  

●●●● आवत3 सारणी मD 6 आवत3 और 8 समूह ह>।  
 

मDडल9फ के आवत3 सारणी के गुण:�

	
 नए त�व! क" भ7व@यवाणी (जैसे एका-�स�लका, एका- बोरॉन) 

�
 कुछ त�व! के परमाणु भार मD सुधार।  

�
 त�व! क" संयोजकता को समझने मD सहायता।  



 अOCय गैस! के �लए अलग समूह छोड़ना।  
 

मDडल9फ के आवत3 सारणी के दोष:�

1. हाइ_ोजन क" अ%नि)चत ि,थ%त: 

2. सम,था%नक! को कोई ,थान नह9 ंKदया गया । 

3. त�व! के 7वषम जोड़ ेAr (39.9) को K (39.1) से पहले रखना । 

4. इले`Lॉ%नक *यव,था क" *या#या न करना।  

5. समान रासाय%नक त�व! का पथृ`करण। जैसे- सोना और aलैKटनम। 

6. असमान त�व! का समूहन जैसे तांब ेऔर चांद9 को �लbथयम और सो�डयम के साथ रखना।  
 

सारणी: मे<डले9फ क" आवत3 सारणी (1871) 
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अ%नवाय3 �)नV 

�.1. मDडले9फ के Rवारा Kदए गए आवत3 %नयम के अनुसार, त�व का कौन सा गुण आवत' फलन होता है?  

 (a) परमाणु क" मा;ा  (b) परमाणु आकार 

 (c) परमाणु Y*यमान  (d) परमाणु सं#या 

उ�तर: (a) परमाणु Y*यमान  

�.2. सभी त�व! के ना�भक मD कौन-सा कण साव3भौ�मक cप से मौजूद है?  

 (a) <यूLॉन   (b) �ोटॉन  

 (c) इले`Lॉन   (d) उपरो`त मD कोई नह9 ं 

उ�तर: (b) �ोटॉन 

�.3. मDडले9फ के आवत3 %नयम क" *या#या करो।  

उ�तर: मDडले9फ न ेत�व! के भौ%तक और रासाय%नक गुण! को उनके परमाणु भार के बढ़त ेCम मD *यवि,थत 

Oकया । 
�

आध%ुनक आवत3 सारणी:  

(सन ्1913 मD हेनर9 मॉसेल9 Rवारा)�

%नयम: 

●●●● त�व! को परमाणु सं#या के बढ़त ेCम मD लगाना। 

●●●● 18 समूह और 7 आवत3 

●●●● सम,था%नक! को ,थान देना  

●●●● 7वषम जोड़! मD सुधार 

●●●● इले`Lॉ%नक 7व<यास क" *या#या करना 

●●●● संल�न धातुओं क" ि,थ%त सु%नि)चत करना 

●●●● धातुओं और अधातुओं का पथृ`करण 

 

सारणी आध%ुनक आवत3 सारणी �
�

�

�

�

�

�

�

�

�
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मह�वपूण3 :बदं—ु 

(1)  सारणी के समूह 18 मD उ�कृ@ट गैसD/%नि@Cय गैसD He, Ne, Ar उपि,थत ह>। 

(2)  उ�कृ@ट गैस! क" संयोजकता शू<य होन ेके कारण, उनक" रासाय%नक अ�भOCया मD भाग नह9 ंलेते। 

(3)  संCमण त�व क" 7वशषेताए ँ(पारगमन त�व) 

  - धातु , उdच गलनांक और `वथनांक 

         - ऊ@मा और 7वRयतु का संचालन 

- बहुत त�व! �
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
������������������������������

(4)  आंतfरक संCमण त�व या दलु3भ पgृवी त�व लै<थेनाइ?स और ऐि`टनाइ?स�

(5)  iार9य समूह के त�व – Li, Na, K, Rb, Cs�

(6)  समूह 17 मD हैलोजन (जैसे F, Cl, Br, I, At) उपि,थत ह>।�

(7)  उपधातु – धातु और अधातु के �������������������� गुण रखत ेह>। 

उदाहरण: बोरॉन और पोलो%नयम�

�

गुण एक आवत3 मD बाए से दाएं जाने पर एक समूह मD ऊपर से नीच ेजाने पर 

परमाणु सं#या बढ़ती है बढ़ती है 

परमाणु आकार घटता है बढ़ता है 

धाि�वक लiण घटती है बढ़ती है 

अधाि�वक लiण बढ़ती है घटती है 

 

अ%नवाय3 �)नV 

�.1. आध%ुनक आवत3 सारणी के 5 वD आवत3 मD Oकतन ेत�व मौजूद ह>? 

 (a) 2  (b) 8  (c) 32  (d) 18 

उ�तर: (d) 18�

�.2. %नkन मD से कौन सा त�व iार9य त�व! के समूह से नह9 ंहै? 

 (a) Li  (b) Na  (c) Be  (d) K 

उ�तर:  (c) Be�

�.3. %नkन�लZखत त�व! मD Oकस त�व क" धनायन बनान ेक" �विृ�त <यूनतम है? 

 (a) Na (b) Ca  (c) B  (d) Al 

उ�तर:  (c) B�

�.4. %नkन�लZखत मD से स�य और अस�य बताएँ।  
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 (a) आध%ुनक आवत3 सारणी मD 18 वग3 ह>।  

 (b) आध%ुनक आवत3 %नयम परमाणु Y*यमान पर आधाfरत है।  

 (c) एक वग3 मD ि,थत सभी त�व रासाय%नक  !�"� !�"� !�"� !�"� से समान ह>।  

 (d) परमाणु :;lया को 7प`टोमीटर (pm = 10
-
¹² m) मD मापा जाता है। �

उ�तर:  (a) स�य  (b) अस�य  (c) स�य  (d) स�य�

�.5. %नkन fर`त ,थान! क" पू%त 3 करD— 

 (a) आवत3 मD बाए ंसे दाएं आन ेपर परमाणु आकार _________ है। 

 (b) समूह 15 के सभी त�व! मD __________ संयोजी इले`Lॉन होत ेह>। 

 (c) आवत3 सारणी के दसूरे और तीसरे आवत3 को __________ आवत3 कहते ह>। 

 (d) एक 7वशषे समूह के सभी त�व! का  इले`Lॉ%नक 7व<यास  ______ होता है। 

उ�तर:  (a) घटता  (b) समान  (c) छोटे (d) समान 

�.6. %नkन�लZखत त�व आवत3 सारणी मD कहां ि,थत ह>? 

 (a) मु#य वग3 त�व (b) पारगमन त�व (c) उ�कृ@ट गैस (d) भीतर9 पारगमन त�व  

उ�तर:  (a) समूह 1,2 और 13 से 18 के त�व 

 (b) समूह 18 के त�व�

 (c) समूह 3 से 12 �

 (d) लै<थेनाइड (परमाणु सं#या 58 से 71) 

      ऐि`टनाइड (परमाणु सं#या 90 से 103) 
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� a=0.1/m/s
-2

   

 t=4x60 = 240 sec.    

 v=? 

 v=u+at  

 v=0+0.1 x 240 

 v=24 m/s����
���� '� ������)� �'� ������)� �'� ������)� �'� ������)� �����

 S =	�� �
1 

2
 at

2 

     
= 0�240 � �

1 

2
x0.1x240
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0x240)  = 2880m 

N/�� >�����������3��
 �� ���<���#��'�N/�� >�����������3��
 �� ���<���#��'�N/�� >�����������3��
 �� ���<���#��'�N/�� >�����������3��
 �� ���<���#��'������� ���� ���� ���� ��� ��
!� ��
!� ��
!� ��
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=  m(v-u) 
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������������H!����������
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t
= ma[∵

v-u 

t
= a]	�

�
!����������
������������&!����	������	���	����!���������(�����(
����8�
F ⍺ ma 

F=kma (k=
�3�����) 

�
� k=1 (
���� F=ma   
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गु��वाकष
ण बल: वह बल जो �कसी व�तु को प�ृवी के क� � क� ओर खींचता है। 
 

%यटून का गु��वाकष
ण का *नयम (1687) 

(गु��वाकष
ण का साव
-.क *नयम) 

दो 1पडं3 के बीच लगने वाला गु��वाकष
ण बल (F) *न4न बात3 पर *नभ
र करता है: 

1. दोन3 1पडं3 के �6यमान का गुणनफल 

2. उनके बीच क� दरू9 

गु��वाकष
ण बल का समीकरण: 

F⍺
���

��
 = F = ���

��
 

  

 G = साव
-.क गु��वाकष
ण ि�थरांक 

G का मान = 6.67 x 10B11 
Nm

2
/Kg

2 

  

गु��वाकष
ण *नयम के मह�व 
● प�ृवी के चार3 ओर Cह3 क� ग*त 

● हम� प�ृवी से बांधे रखने वाला बल 

● प�ृवी के चार3 ओर च�ंमा क� ग*त 

● च�ंमा के कारण उ�प%न EवारBभाटे के अGययन म� सहायक 

 

मHुत पतन 
● Iदशा म� पKरवत
न नह9 ं

● वेग म� पKरवत
न होना 

● व�तु का प�ृवी के गु��वीय बल के Lभाव म� Mगरना 
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गु��वीय �वरण (g) 

• प�ृवी के गु��वाकष
ण बल के कारण व�त ुके वेग म� पKरवत
न 

• SI मा.क = m/s
2 

• g = 9.8 m/s
2
 

 

N. सं. गु��वीय �वरण (g) गु��वीय ि�थरांक (G) 

1 इसका मान: 9.8 m/s
2 इसका मान: 6.67 x 10B11 

Nm
2
/Kg

2 

2 मा.क: m/s
2 मा.क= Nm

2
/Kg

2 

3 Rभ%न �थान पर Rभ%न मान हर �थान पर समान मान 
  

‘g’ और ‘G’ के बीच संबंध 

F= ma   (%यूटन के ग*त के दसूरे *नयम के अनुसार) 

प�ृवी के संदभ
 म� �वरण = गु��वीय �वरण 

a=g 

 अतः   F=mg                 BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB(1) 

गु��वाकष
ण के साव
-.क *नयम के अनुसार 

     F =
	
�

��
      BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB (2) 

समीकरण (2) म� (1) का मान रखने पर 

mg =
	
�

��
   

g =
GM

d�
 

d   = ���������� �� ��� ��� � ��� ������������ ��  ! ���" #$ �
G���� %�%�%�%� �����&� ���	
�� �
������� !� ���� ����
M % �% �% �% � � !����� ��' (���) ����
 

अ*नवाय
 LWन B 

L.1. वह कौन सा के%�क बल है िजसके कारण च�ंमा प�ृवी के चार3 ओर चHकर लगाता है? 

 (a) गु��वाकष
ण बल (b) 1वYयुत बल    (c) चुबंक�य बल (d) गु��व बल 

उ�तर:  (a) गु��वाकष
ण बल। 

L.2. दो 1पडं3 के बीच गु��वाकष
ण का साव
-.क *नयम Hया है? 

 (a) दोन3 1पडं3 के �6यमान के गुणनफल के समानुपाती 

 (b) दोन3 1पडं3 के बीच क� दरू9 के वग
 के 6यु�Nमानुपाती 
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 (c) a और b दोन3 

 (d) इनम� से कोई नह9ं 

उ�तर:  (c) a और b दोन3 

L.3. �� *� �� )�� �� ��� � ��+� ����� �" ���� �"# $�� *� �� )�� �� ��� � ��+� ����� �" ���� �"# $�� *� �� )�� �� ��� � ��+� ����� �" ���� �"# $�� *� �� )�� �� ��� � ��+� ����� �" ���� �"# $ 

 (a) �� ��� (b) ����� �� (c)  ,��) ��  (d) ��)�-� � 
 उ�तर:  (a) �� ��� 
L.4. यIद �वरण वेग क� Iदशा के 1वपर9त हो तो �वरण कैसा होगा? 

(a) धना�मक (+)  (b) ऋणा�मक (–)   (c) शू%य     (d) b और c दोन3 

उ�तर:  (b) ऋणा�मक (–) 

L.5. G को साव
-.क गु��वाकष
ण ि�थरांक Hय3 माना जाता है? 

उ�तर:  G का मान ^_मांड म� हर जगह समान है। अतः G को साव
-.क ि�थरांक कहा जाता है। 

L.6. जब एक भार9 एवं हaक� व�तु को समान ऊँचाई से एक साथ Mगराया जाता है, वे समान दर 

से Hय3 Mगरती हd? 

उ�तर:  Hय3�क हaक� और भार9 दोन3 Lकार क� व�तुओं के Rलए गु��वीय �वरण का मान समान है। 

L.7. यIद �कसी 1पडं का �6यमान दोगुना कर Iदया जाए तो दोन3 क� गु��वाकष
ण बल पर Hया 

Lभाव पड़गेा? 

 उ�तर:  गु��वाकष
ण बल दोगुना हो जाएगा। 

L.8. प�ृवी क� सतह पर �कस �थान पर �कसी 1पडं का भार %यूनतम और अMधकतम होता है? 

उ�तर:  %यूनतम B भूमGयरेखा पर 

अMधकतम B fवु3 पर 

 (प�ृवी के क� � म� 1पडं का भार B शू%य) 

�6यमान भार 

व�तु म� Lदाथ
 क� मा.ा। प�ृवी के क� � क� ओर लगने वाला गु��वाकष
ण बल 

यह हर जगह समान होता है �थान के अनुसार बदलता है। 

अIदश राRश। सIदश राRश। 

दंड तुला Yवारा मापा जाता है कमानीदार तुला Yवारा मापा जाता है। 

SI मा.क = �कलोCाम (kg) SI मा.क = %यूटन (N) 

�6यमान कभी शू%य नह9 ं भार प�ृवी के क� � पर शू%य होता है। 
   

भारह9नता 
● वह अव�था िजसम� 1पडं को भार का अनुभव नह9 ंहोता। 
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● उदाहरण: �����.� ��� ���� *�� �)��� ���� #� ��  !�� �� ����, �' �� � 

उ�gलावकता (Buoyancy) 

• व�तु क� �व म� डुबोन ेपर, व�तु का भार क� ऊपर फ� कना, उ�gलावकता कहलाता है। 

आ�क
 Rमडीज का Rसiांत: 
• �"��� /��� �0�)
 � �� ���� #� �� �/ ��� ��1� �� �������� ���� �) �� ���) +��� �� � ���" #$ 

व�तु को पूर9 या आंRशक jप म� �कसी �व म� डुबोने पर, व�तु के भार म� कमी आ जाती है 

और यह कमी व�तु Yवारा हटाए गए �व के भार के बराबर होती है। 

Rसiांत के अनLुयोग: 
● जहाज एवं पनडुिkबयाँ बनाने म� 

● हाइlोमीटर (घन�व मापने वाला यं.) 
● /#*2����2�� 3���� ����0�)
��������� ���"#4������������� -��5�� � ��#��������� ��� ����������"#6�/#*2����2�� 3���� ����0�)
��������� ���"#4������������� -��5�� � ��#��������� ��� ����������"#6�/#*2����2�� 3���� ����0�)
���� ����� ���"#4������������� -��5�� � ��#��������� ��� ����������"#6�/#*2����2�� 3���� ����0�)
��������� ���"#4������������� -��5�� � ��#��������� ��� ����������"#6� 

 

अ*नवाय
 LWन B 

L.1. च�ंमा पर भारह9नता का अनुभव Hय3 नह9ं करत?े 

उ�तर:  ���'����� ��' (���) ��  ! ����� �� '(���) ��� �� ��"#��� #� ��� �'����� ���	 
�� ��
�� ���
-��,� �)"�� �"����$ ���� 

L.2. व�तु का भार �कन कारक3 पर *नभ
र करता है? 

उ�तर:  (1) �6यमान पर  (2) गु��वीय �वरण पर 

L.3. जल का घन�व �कस ताप पर सबसे अMधक होता है? 

उ�तर:  4°C पर 

L.4. �कसी व�तु को तरल म� डुबोने पर, उस पर लगन ेवाले दो बल3 के नाम Rलnखए: 

उ�तर: (1) उ�gलावक बल (2) गु��वीय बल 

L.5.  उ�gलावक बल �कसे कहते हd? यह �कन बात3 पर *नभ
र करता है? 

उ�तर:  उ�gलावक बल— �व Yवारा �कसी व�त ुक� सतह पर सतह क� ओर फ� कने म� लगने वाला 

बल उ�gलावक बल कहलाता है। 

 यह उ�gलावक बल *न4न बात3 पर *नभ
र करता है: 

 (1) जल (�व) का घन�व 

 (2) व�तु का आयतन या �6यमान 

L.6. एक व�तु का �6यमान pात क�िजए, िजसका भार 49N है। g=9.8m/s
2 

उ�तर: भार = mg 

 49=m×9.8 = m =
���

��
 = �6यमान = 5 kg 
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ऊजा�: 
●●●● काय� करने क
 �मता 
●●●● SI मा�क - जूल (J) 

●●●● ऊजा� के �ोत जैसे—कोयला, सूय�, हवा आ�द। 
●●●● आव�यकता: �काश सं�लेषण, भोजन पकान ेम#, CFL, LED, ब%ब म# �काश उ'प(न करने म#। 
 

ऊजा� के �ोत 

A. नवीकरणीय �ोत- 

● िजन +�ोत, क
 पुनः पू/त � क
 जा सकती है। 
● उदाहरण: सौर ऊजा�, पवन ऊजा�, जल 1व2युत ऊजा� आ�द। 

B. अनवीकरणीय +�ोत- 

● िजन +�ोत, क
 पुनः पू/त � नह4 ंक
 जा सकती। 
● उदाहरण: कोयला, पे5ो6लयम, जीवा�म 7धन आ�द  

 

ऊजा� के पारंप9रक +�ोत 

• जीवा�म 7धन: 

a. कोयला 
b. तेल (पे5ो6लयम) 

c. �ाकृ/तक गैस 

a. कोयला  
● /नमा�ण क
 �<=या- कोयला भवन (को6ल<फकेशन) - �������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
����������������������

	������ ��!����"���#����$�
������������%���	�����"�&	������ ��!����"���#����$�
������������%���	�����"�&	������ ��!����"���#����$�
������������%���	�����"�&	������ ��!����"���#����$�
������������%���	�����"�& 
● कोयले के �कार 

 i. पीट (मतृ पदाथA का संBह) 

 ii. 6लCनाइट (भूरा रंग) 

 iii. उप- Eबटुमेनी (ह%का काला रंग) 

 iv. Eबटुमेनी (एकदम काला, सवG'तम कोयला) 
b.   तेल (पे5ो6लयम) 

c.  �ाकृ/तक गैस (मीथेन) 

● मीथेन का सू�= CH4 

● गैसोल4न से Iयादा अJछा 7धन 

● जलने पर काब�न डाइऑNसाइड CO2 उ'प(न करती है। 

55



जीवा�म 7धन के लाभ और हा/न 

 

लाभ� हा/न�

● उ'पादन आसान और लागत कम 

●  कैलोर4 मान अPधक 

●●●●  1व2युत उ'पादन म# सहायक�

● दहन म# 1वषैल4 गैस उ'प(न 

●●●●  सी6मत आपू/त��

●●●●  पया�वरण असंतुलन�

 

ना6भक
य ऊजा�:  ��'��(�� ��'��(�� ��'��(�� ��'��(��)�(��*�������+,�- ��	�
����� ��'��(���	�
�������"�&)�(��*�������+,�- ��	�
����� ��'��(���	�
�������"�&)�(��*�������+,�- ��	�
����� ��'��(���	�
�������"�&)�(��*�������+,�- ��	�
����� ��'��(���	�
�������"�& 

ना6भक
य 1वखडंन : भार4 ना6भक का ह%के ना6भक म# टूटना और ऊजा� उ'प(न करना। 

ना6भक
य संलयन : ह%के ना6भक का जुड़कर ऊजा� मुNत करना। 
 

ना6भक
य ऊजा� के उपयोग 

● जहाज व पनडुिSबयाँ चलाने म# 

● Pच<क'सा, कृ1ष व शोध कायA म# 

● 1व2युत उ'पादन म# 
 

ना6भक
य ऊजा� के खतरे 

● परमाणु दघु�टनाएँ 

● +वा+Wय पर बुरा �भाव 

● रेXडयोधमY कचरा 
 

अ/नवाय� ��न Z�
�.1. /न[न6ल\खत म# से कौन बायोगैस ऊजा� +�ोत का उदाहरण नह4 ंहै? 

 (a) कोयला  (b) लकड़ी  (c) गोबर गैस  (d) परमाणु ऊजा� 

उ'तर  (d) परमाणु ऊजा� 

�.2. /न[न6ल\खत म# से कौन-सा रेXडयोधमY पदाथ� नह4 ंहै? 

 (a) यूरे/नयम  (b) रेXडयम (c) ]लूटो/नयम  (d) सोXडयम 

उ'तर  (d) सोXडयम 

�.3. परमाणु 9रएNटर, म# (यू5ान क
 ग/त को धीमा करन ेके 6लए <कया जाता है - 

 (a) 7धन  (b) मोडरेटर (मंदक)  (c) /नयं�क छड़#  (d) शीतलक 

उ'तर:  (b) मोडरेटर (मंदक) 
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�.4. /न[न म# कौन सी ना6भक
य अ6भ<=या 2वारा ऊजा� उ'प(न होती है 

 (a) परमाणु बम (b) तार, म# (c) सूय� म#  (d) हाइ^ोजन बम 

उ'तर  (a) ना6भक
य 1वखडंन  (b) ना6भक
य संलयन   

 (c) ना6भक
य संलयन (d) ना6भक
य संलयन 

�.5. ना6भक
य ऊजा� के लाभ 6लखो। 

उ'तर  +वJछ 7धन, थोड़ी मा�ा ले<कन अPधक ऊजा� उ'पादन 

 

ऊजा� के नवीकरणीय +�ोत 

(i) सौर ऊजा� : सूय� से �ा]त होन ेवाल4 ऊजा�। 
उपयोग 

� Eबजल4 उ'पादन 

� पानी गम� करना 
� खाना बनाना 
 

लाभ� हा/न�

● �दषूण र�हत ऊजा� का +�ोत 

● कभी ख'म न होन ेवाल4 ऊजा� 

●●●● सीधे 1व2युत उ'प(न कर सकते ह_।�

● केवल �दन के समय उपलSध 

● बहुत अPधक लागत 

● रख-रखाव व सफाई क
 आव�यकता 

● बा9रश होन ेपर कम उ'पादन 

 

(ii) पवन ऊजा� : पवन क
 ग/तज ऊजा� का उपयोग कर के Eबजल4 उ'प(न करना 
 

लाभ� हा/न�

● �दषूण र�हत ऊजा� का +�ोत 

● 1व2युत उ'प(न करने के 6लए कम खच� 

●●●● नवीकरणीय ऊजा� का उ'तम �ोत�

● पवन क
 अ/नय6मतता 

● उJच �ारं6भक लागत 

●●●● व(यजीव, पर बुरा �भाव�

 

उपयोग 

• अनाज पीसना  

• 1व2युत उ'पादन 
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(iii) जल 1व2युत ऊजा�: पानी क
 ग/तज ऊजा� का उपयोग कर के Eबजल4 उ'प(न करना 
 

लाभ� हा/न�

● �दषूण मुNत नवीकरणीय +�ोत 

● इसे बनान ेम# जीवा�म 7धन का उपयोग नह4 ंहोता 

● कृ1ष कायA म# उपयोग 

●●●● 1व2युत का स+ता उ'पादन�

● अPधक लागत 

●●●● जल4य जीव, पर बुरा 

�भाव�

 

उपयोग 

● Eबजल4 उ'पादन 

● 6सचंाई 

● बाढ़ /नयं�ण 

 

(iv) भूतापीय ऊजा� : पWृवी के भीतर से �ा]त होन ेवाल4 ऊजा� 
 

लाभ� हा/न�

● लागत कम 

● �दषूण र�हत 

●●●● लगातार 1व2युत उ'पादन�

● सी6मत +थान, पर ह4 उपलSध 

●●●● पWृवी के भीतर पाइप पहँुचाना मुि�कल और महँगा�

उपयोग 

● 1व2युत उ'पादन 

● कृ1ष 

● मछल4 पालन 

 

(v) महासागर4य तापीय ऊजा� (OTEC) : ऐसी तकनीक िजसम# महासागर, म# मौजूद तापमान के अतंर से 

1व2युत उ'प(न क
 जाती है। 

लाभ� हा/न�

● नवीकरणीय और �दषूण मुNत 

●●●● हाइ^ोजन उ'पादन म# सहायक�

● �ारं6भक +थापना म# लागत अPधक 

●●●● केवल उcणक�टबंधीय �े�, म# उपयुNत�
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जैवभार : �����"��������"��	� ������)�����.����� ���������%
� �����$�
��"&�����"��������"��	� ������)�����.����� ���������%
� �����$�
��"&�����"��������"��	� ������)�����.����� ���������%
� �����$�
��"&�����"��������"��	� ������)�����.����� ���������%
� �����$�
��"&����
● काब�/नक पदाथ� 
● नवीकरणीय ऊजा� �ोत  

● पौध, और जानवर, के जै1वक पदाथA से �ा]त 

उपयोग 

● Eबजल4 उ'पादन 

● प9रवहन 7धन 

● सीम#ट उ'पादन/कागज /नमा�ण 

 

लाभ� हा/न�

● +थानीय dप से उपलSध 

● नवीकरणीय ऊजा� �ोत 

●●●● सम+त 1व�व म# उपलSध�

● Cलोबल वा6मeग क
 आशंका 

● महंगी तकनीक 

●●●● जल �दषूण�

 

हाइ^ोजन - ऊजा� का �ोत (भ1वcय क
 ऊजा�) 

● पया�वरण-अनुकूल ऊजा� �ोत 

● मुfय �ोत हाइ^ोजन गैस 

● नवीकरणीय ऊजा� 

लाभ� हा/न�

● +वJछ ऊजा� 

● सीधे Eबजल4 उ'पादन 

●●●● 1व1वध उपयोग, जैसे प9रवहन, ह4�टगं आ�द�

● उ'पादन लागत अPधक 

● अ'यPधक Iवलनशील 

●●●● हाइ^ोजन क
 9रसाव का पता लगाना मुि�कल�

 
अ/नवाय� ��न Z 

�.1. बायो गैस का मुfय अवयव है? 

 (a) CO2  (b) CH4  (c) H2S  (d) H2 

उ'तर  (b) CH4 

�.2. जीवा�म 7धन, के gयापक पैमाने पर उपयोग से 

 (a) पया�वरण �द1ूषत होता है। (b) पया�वरण अ�भा1वत होता है। 

 (c) पया�वरण म# 1वषैल4 गैस, क
 मा�ा रहती है (d) इनम# से कोई नह4 ं

उ'तर  (a) पया�वरण �द1ूषत होता है। 
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�.3. � / �����������)��� / �����������)��� / �����������)��� / �����������)����" �)%)��������0�( �0")�+,)�	
�����(��"��" �)%)��������0�( �0")�+,)�	
�����(��"��" �)%)��������0�( �0")�+,)�	
�����(��"��" �)%)��������0�( �0")�+,)�	
�����(��"1111  

 (a) जीवा�म 7धन  (b) गोबर गैस  (c) CNG गैस  (d) सभी 

उ'तर  (d) सभी 

�.4. गहृ, म#, रसोई म# �योग होन ेवाला सबसे लोक1�य 7धन कौन-सा है? 

 (a) LPG  (b) �ोपेन गैस (केरोसीन)  (c) कोयला  (d) लकड़ी 

उ'तर  (a) LPG 

�.5. ऊजा� के पार[प9रक व गैर-पार[प9रक �ोत, म# अतंर बताइए। 
उ'तर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�.6. ऊजा� न तो उ'प(न क
 जा सकती है न ह4 इसका 1वनाश हो सकता है। इस कथन से आप Nया 

समझते ह_? 

उ'तर इस कथन का अ6भ�ाय यह है क
 कुल ऊजा� अचर रहती है। ऊजा� केवल एक dप से दसूरे dप म# 

प9रव/त�त क
 जा सकती है।  
 

ऊजा� का dपांतरण 

ऊजा� को एक dप से दसूरे dप म# बदला जा सकता है। 

उदाहरण: 

● भाप क
 ऊcमा ऊजा� टरबाइन से होकर यांE�क ऊजा� म# बदल जाती है। 

● कोयले क
 रासाय/नक ऊजा�, ऊcमीय ऊजा� म# बदल जाती है। 
 

ऊजा� संकट : ��23������#���45�����6))������!����)�)��� ��(���(���� �&��23������#���45�����6))������!����)�)��� ��(���(���� �&��23������#���45�����6))������!����)�)��� ��(���(���� �&��23������#���45�����6))������!����)�)��� ��(���(���� �&�

कारण: 

● ऊजा� क
 माँग व आपू/त� के बीच अतंर म# व1ृi 

● +�ोत, का अPधक उपयोग व अपgयव  

● कJच ेमाल क
 कमी 

ऊजा� के पार[प9रक �ोत: ऊजा� के गैर-पार[प9रक �ोत: 

इन +�ोत, का भंडार सी6मत है।  भंडार असी6मत  

�द1ूषत ऊजा� +�ोत  अ�द1ूषत ऊजा� +�ोत  

लकड़ी, कोयला, पे5ो6लयम, जल 

1व2युत आ�द। 

सौर ऊजा�, पवन ऊजा�, परमाणु ऊजा�, Iवार4य ऊजा�, 

बायो गैस आ�द। 
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उपाय: 

●  ऊजा� संर�ण 

● जन जागdकता को बढ़ाना 

● ऊजा� उ'पादन और 1वतरण म# /नवेश बढ़ाना 
 

ऊजा� का संर�ण 

● खपत को कम करना  

● ऊजा� क
 बबा�द4 को रोकना 

दै/नक जीवन म# ऊजा� बचान ेके उपाय: 

 (i)  उपयोग न होन ेपर पंखे, लाइट और 1व2युत उपकरण बंद रख#। 

 (ii)  ब%ब या jयूबलाइट क
 जगह LED का उपयोग कर#। 

(iii)  चावल दाल पकात ेसमय बत�न को ढक द#।  
 

अ/नवाय� ��न  

�.1. हमारे देश म# होन ेवाले ऊजा� संकट के पीछे के <क(ह4ं दो कारण, को बताइए। 

उ'तर  ऊजा� क
 मांग और आपू/त� के बीच का अतंर  

 अ(य देश, क
 तुलना म# ऊजा� व 7धन के लगातार बढ़त ेमू%य।  

�.2.  जब आप साइ<कल चलाते है तो कौन-कौन सी ऊजा�ओं के dपातरण होत ेह_?  

उ'तर  रासाय/नक ऊजा� → यांE�क ऊजा� → ग/तज ऊजा� 
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काय�:�
●●●● बल लगाने पर व
त ुम� बल क� �दशा म� �व
थापन 

●●●● काय� = बल × बल क� �दशा म� �व
थापन 

●●●● W=F×s 

●●●● SI मा�क = �यूटन x मीटर या जूल 

     Nm या J 

 

अ नवाय� !"न #�

!.1.   न$न म� से &कस कथन म� काय� हो रहा है? 

(a) बालक का द*वार को ध,का देना (b) कुल* का भार* वजन को लेकर चलना 

(c) जब बल एव ं�व
थापन एक ह* �दशा म� हो (d) उपरो,त म� से कोई नह* ं

उ3तर   (c) जब बल एव ं�व
थापन एक ह* �दशा म� हो 

!.2.   &कसी व
तु पर &कया गया काय� &कस पर  नभ�र नह* ंकरता है? 

(a) �व
थापन (b) बल एव ं�व
थापन के बीच कोण 

(c) आरो�पत बल (d) व
तु का !ारं6भक वेग 

उ3तर   (d) व
तु का !ारं6भक वेग�

!.3.  1 जूल प7रभाषा को करो । 

उ3तर   जब &कसी व
तु पर 1 �यूटन बल लगाया जाए और वह व
तु 1 मीटर �व
था�पत हो, तो &कया गया 

काय� 1 जूल होता है। 
1J=1N×1m 

 

ऊजा� एवं काय� म� संबंध 

●●●● �पडं म�  न�हत ऊजा�: = कुल काय� जो �पडं कर सकता है। 
 

ऊजा� के �व6भ�न !कार: 

●●●● यां=�क 

●●●● ऊ>मा 

●●●● !काश 

●●●● �व?युत 

●●●● च$ुबक�य 
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●●●● @व न 

●●●● ना6भक�य 

 

यां=�क ऊजा�: 
• ि
थ तज ऊजा� (Potential Energy) : &कसी �पडं क� ि
थ त के कारण  न�हत ऊजा�। 
 Ep=mgh 

 ि
थ तज ऊजा� को  !भा�वत करन ेवाले कारक: 

�� �पडं का भार (w = mg) 

�� �पडं क� ऊँचाई (h) 

●●●● ग तज ऊजा� (Kinetic Energy) :  &कसी �पडं क� ग त के कारण उ3प�न ऊजा�। 

ग तज ऊजा� को !भा�वत करने वाले कारक: 

�� CDयमान 

�� वेग 
 

ऊजा� Eपांतरण: 

 1. ऊजा� का एक Eप से दसूरे Eप म� प7रव त�त होना। 

  उदाहरण: �����
��	������
��	������
��	������
��	�→→→→            ����������������������������������������������������������������������������
��	
��	
��	
��	 

���� ������������ ������������������
��	�������������������
��	�������������������
��	�������������������
��	�→→→→                ���� �
��	���� �
��	���� �
��	���� �
��	���� 

  ऊजा� संरFण: कुल ऊजा� क� मा�ा Eपांतरण से पहले और बाद म� सदैव एक समान रहती है। 
 

शि,त (Power): 

●●●● काय� करने क� दर। 
●●●● P=W/t 

●●●● शि,त क� इकाई = वाट (W) 

●●●● 1 अ"व शि,त = 746 वाट (W) 

 

अ नवाय� !"न  

!.1.  काय� का मा�क ,या है? 

 (a) वाट (b) �यूटन (c) जूल (d) &कलोHाम 

उ3तर  जूल 

!.2.  ग तज ऊजा� को !भा�वत करने वाला कारक:  

 (a) वेग  (b) CDयमान (c) �पडं क� ऊंचाई (d) a और b दोनI 

उ3तर  (d) a और b दोनI�
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!.3.  ��! �"#���������$��! �"#���������$��! �"#���������$��! �"#���������$��

� (a) काय� करने क� Fमता ------------- कहलाती है।�

 (b) ऊ>मा इंजन ऊ>मा को ______ म� बदलता है। �

 (c) बैटर* म� रसाय नक ऊजा� का Eपांतरण _________ ऊजा� म� होता है।�

उ3तर  (a) ऊजा�  

 (b) यां=�क  ऊजा��

 (c) �व?युत ऊजा� 

!.4.   न$न म� ऊजा� के Eपांतरण का !कार 6लJखए।  

 (a) बLब का जलना (b) शार*7रक Dयायाम (c) लाउड
पीकर (d) �व?युत पंखा 

उ3तर  (a) ���� �
��	�→    %&��'��
��	��
� (b) ������������������
��	� →     %�'����
��	        
 (c) ���� �
��	�→    �����
��	�
� (d) ���� �
��	�→    (� ��
��	�+   
)���     
!.5.  50 &कलोHाम CDयमान का �पडं 5 मीटर ऊंचाई तक उठाया जाता है। Nात क�िजए 

 (g=10m/s
2 

) 

उ3तर  (a) &कया गया काय�: 
 W=F×s=mgh�

  W=mg×s 

      =50×10×5 

      =2500 जूल 

 

 (b) ि
थ तज ऊजा�:�
  Ep=mgh 

      =50×10×5=2500 जूल 

      =2.5 &कलो जूल 

  Ep =mgh 

         =50×10×5=2500 जूल (J) 

          =2.5 kJ 
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;L��� ?�@�����3�������,�����������J� �<�.�
� ?:�@��<�����;���A��+���������������+����4,���������-.  

��������EEEE����EEEE���� ���+/+��P�	�1 �����-���-��	��DDP�	��/ �"Q,�=�����4,����-.�;"�+/+�"��+����	�,�����+/+��P�	�1 �����-���-��	��DDP�	��/ �"Q,�=�����4,����-.�;"�+/+�"��+����	�,�����+/+��P�	�1 �����-���-��	��DDP�	��/ �"Q,�=�����4,����-.�;"�+/+�"��+����	�,�����+/+��P�	�1 �����-���-��	��DDP�	��/ �"Q,�=�����4,����-.�;"�+/+�"��+����	�,��
������������������������R��������.R��������.R��������.R��������.����

;L��� P=VxI���� ����
���� ����� = �

�
=

��

���
= 0.27A  �

  
�	
��������������������%��	��	
��������������������%��	��	
��������������������%��	��	
��������������������%��	�����������"��4�,���	
�����������	�������������'����;"���<��������.�
����####,��������,��������,��������,������������
H=I

2
Rt  

W $��	%�	�)���(V)  x  ��	����(Q)�
     =    VIt    (∵Q=It)�
����������������������������������������������������"�"�"�"�����
V  =  IR  

W $�(IR)It   

W = I
2
Rt�

;5������;5������;5������;5������SI������������������������$$$$��#,�(J) 
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�	
������>���	
������>���	
������>���	
������>��(P) ��������
�������;�%���<������������. 
P  =  VI  

W $�I
2
R 

P = 
&'

(
�

�
���>����>����>����>�����������������SI���������$�	�1 ������$�	�1 ������$�	�1 ������$�	�1 �(W) 


�������S�	������������ $�� ��,��	� �J�� ���
� � � � $� KWh 

   1KWh $� 3.6 x 10
6
J 

   1 (hp) = 746W 

 

���������	���������	���������	���������	����������������
��������EEEE����EEEE���� ;���>���+�,������+,��#�� �����������-.����C'����#�� �$�;���>���+�,������+,��#�� �����������-.����C'����#�� �$�;���>���+�,������+,��#�� �����������-.����C'����#�� �$�;���>���+�,������+,��#�� �����������-.����C'����#�� �$�EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE����
� (a)�3.6 x 10

5��#,�� (b)�3.6 x 10
5�	� �� (c)�3.6 x 10

6��#,� (d)�3.6 x 10�	� �
;L��� (c)�3.6 x 10

6��#,�
��������EEEEDDDDEEEE���� ��"���;��23�������	���"����"���;��23�������	���"����"���;��23�������	���"����"���;��23�������	���"��������C������	����������C������	����������C������	����������C������	����?"�4�,�@�?"�4�,�@�?"�4�,�@�?"�4�,�@��������-��������-��������-��������-�����
���� (a)����� �1������� � � (b)���>��=,�> F������
� (c)������=,�> F������ � � (d)�=�����"�����=�������
;L��� (b)���>��=,�> F������
��������EEEEHHHHEEEE���� D�D�D�D����"���1	�����������"���1	�����������"���1	�����������"���1	����������� ������"�J�� ��4,��������������������,��	�1 �J�� �����
�������:������� ������"�J�� ��4,��������������������,��	�1 �J�� �����
�������:������� ������"�J�� ��4,��������������������,��	�1 �J�� �����
�������:������� ������"�J�� ��4,��������������������,��	�1 �J�� �����
�������:����

���<����<����<����<�KKKK����
;L��� P=2hp 

   =2x746w 

 = 1.492 Kw 

 Q = Pt 

     = 1.492 Kw x 10h 

     = 14.92 Kwh 

��������EEEENNNNEEEE���� �������������	
����	
����	
����	
���=2������"�������������=2������"�������������=2������"�������������=2������"�������������DO������DO������DO������DO�������-�����O�-�����O�-�����O�-�����OA������������	��������������������	��������������������	��������������������	��������������������� ���������� ���������� ���������� �����
;(������
5������<A���������.�;(������
5������<A���������.�;(������
5������<A���������.�;(������
5������<A���������.�����

;L��� R = 25� 

 I  = 5A 

 t  = 1 min (=60sec) 

 ;(������
5��'�;(������
5��'�;(������
5��'�;(������
5��'�����
���� H = I

2
Rt 

     = (5A)
2
 x 25� x 60s 

     = 37500J 

     = 3.75x10
4
J  
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��������EEEEOOOOEEEE���� +/+�+/+�+/+�+/+�����������"��(	����+����������-'����;T4�<,�����	�,��>������������-����������"��(	����+����������-'����;T4�<,�����	�,��>������������-����������"��(	����+����������-'����;T4�<,�����	�,��>������������-����������"��(	����+����������-'����;T4�<,�����	�,��>������������-KKKK����
;L��� +/+��������� <�2 ���(	����+����������-'����;T4�<,�����	�,��="�,���������-�>����������

;T4�������������J�,���������-.�
��������EEEE����EEEE���� ��4������<�������������"��������������,�����A�������������������R����������4������<�������������"��������������,�����A�������������������R����������4������<�������������"��������������,�����A�������������������R����������4������<�������������"��������������,�����A�������������������R��������KKKK����
;L��� (a)� (b)���� ����

����  

1R 1R

A B

2R 2R

3R 3R
1R

1R

A B

2R

2R

3R

3R

�
 

 
 (a)� Rs=R1+R2+R3+R4+R5+R6 

         = 1+2+3+3+2+1 

         = 12R 

 

 (b)� R1=1+2+3=6R ????8�A��B�@8�A��B�@8�A��B�@8�A��B�@����
���� ���� R2=1+2+3=6R ????8�A��B�@8�A��B�@8�A��B�@8�A��B�@����
���� ���� R1, R2 ????"��)���B�@"��)���B�@"��)���B�@"��)���B�@ 

         = 

�

��
=

�

��
�

�

��
 

       =
�

)
�

�

)
=

�

)
=

�

�
 =  

�

��
=

�

�
  = Rp=3R����
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��������������������	������	�
�

���� ���� ����
���� ���� �#� ����$	���#� ����$	���#� ����$	���#� ����$	��(N)��������

�	
�������$%����	
�������$%����	
�������$%����	
�������$%���&&&&����

&�&�&�&�'�������! �'����	(�����)����������

&�+,�����$	��������-�&�.+ �������$/

&�+,�����$	��������-�&�.+ �������

��

�	
�������	
�������	
�������	
�����������1&�����1&�����1&�����1&����

&�&�&�&�2��/ ��34� 5� �/4���5�,��2 5�� �����
����

�	
���������&�	
���������&�	
���������&�	
���������&�����	�
�������� ���$��/�

��	%���� �����! �-��/�7���,���8��

&�&�&�&�SI�,����→ �2��'��(T)�

&�������������9��	�
�����7�/(��

&�+/�7�� �/7��

&�/��:+.���;� ���	�
�����������
����

�	
���������� �=����������1	>�&�	
���������� �=����������1	>�&�	
���������� �=����������1	>�&�	
���������� �=����������1	>�&����

&��	�
�����������?7���������!"�

&��	�
���� �=��-9�
����@��������!"

&��	�
���� �=��-9�-���.+ ��� ��$/

&��	�
������������/�7�������+�;�

&����9�
'� �=��-9�6�����!����9��	�


&�/�+����'��,����� ��
����� ��

&��	�
����
'� �=��-9��#� ����$	��+

�

/�D	��/�D	��/�D	��/�D	����� ������	�
�����$%��� ������	�
�����$%��� ������	�
�����$%��� ������	�
�����$%

�
����	�
���������������� ����!"��

�	
������������$	���!�	
������������$	���!�	
������������$	���!�	
������������$	���!����

B4)��	�
��(N        S) 

�

���� ���� ���� ���� ���� ����

��������� *����/0����� ���

����$/��/0����� ��"�

������/0����� ��"�

��������6��2�5���4*��������1�7�����/�"��

�$��/�����'������� ������� ������������9�-��/��:+

8����-�"����

�/(����	%���������+�����!"�

�����+,<�������+�����!"�

�

���!"�

 ��$/�AB���������� ��"�

+�;� ��C���������+�����!"�

9��	�
���������,�
.���������!"�

 ��	�
����������������������!"�

�$	��+���/��>�����$	�������� �������!"�

��$%�����$%�����$%�����$%�������

����
�/��>�����$	���/��>�����$	���/��>�����$	���/��>�����$	��(S)����

/��:+.���
'����
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B4)�����	
����������/��&B4)�����	
����������/��&B4)�����	
����������/��&B4)�����	
����������/��&����
����

 

 

 

 

 

����

����

����

�/������/������/������/����������$7�&�$7�&�$7�&�$7�&����

�$�$�$�$EEEE����EEEE���� /�+���>4��	�
���������1��/�+���>4��	�
���������1��/�+���>4��	�
���������1��/�+���>4��	�
���������1��+��'2������ ����/�+�/�7���,����,�7���+��'2������ ����/�+�/�7���,����,�7���+��'2������ ����/�+�/�7���,����,�7���+��'2������ ����/�+�/�7���,����,�7���8��8��8��8��1�1�1�1�FFFF����
� (a)��.��&�/7�,� (b)��/7�,&�/��>�� (c)��#� &�.��� (d)��#� &�/��>��
�#� � (d)��#� &�/��>��
�$�$�$�$EEEEGGGGEEEE���� '��4�2�������� ��!&'��4�2�������� ��!&'��4�2�������� ��!&'��4�2�������� ��!&����
� (a)�Fe2O3 (b)�Fe3O4� (c)�FeO� � (d)�Fe�
�#� � (b)�Fe3O4 

    

/�D	����� ������	
����������&/�D	����� ������	
����������&/�D	����� ������	
����������&/�D	����� ������	
����������&�����!�+�/@/7������3�2��4�;� ������'1���1��"�
&�/�+����'��H���
������� I�,���/�D	��
����� 5��+����� ������� ��	�
��������������������"�
&������1�&�����1�&�����1�&�����1�&�/�D	��,�2 5�/�D	��6��2�5�MRI ,7����
�

B4)��	�
�B4)��	�
�B4)��	�
�B4)��	�
����� /�D	���	�
�/�D	���	�
�/�D	���	�
�/�D	���	�
�����
H�I�����J���	�
����
HGI��	�
����1	>���,�7��� �����!"�
HKI��	�
����7�/(��/�/7���
HLI�J+��
��������/�������+�����!"�
HMI����� >�&���� >�&���� >�&���� >�&��.'�,����$���1���������'���������

�	�
� 

H�I������J���	�
����
HGI��	�
����1	>�����'�� �2� ������� �����!"�
HKI��	�
����7�/(������6�2���&
N)�������+�����!"�
HLI�J+����3�O��3*�/�������+�����!"�
HMI����� >�&���� >�&���� >�&���� >�&@��5�/�D	��6��2����/��
�

����
/�D	��6��2�&/�D	��6��2�&/�D	��6��2�&/�D	��6��2�&��������
/+P����&/+P����&/+P����&/+P����&�/�D	����� ������	�
�����$%����

����
/�D	��6��2��/��&/�D	��6��2��/��&/�D	��6��2��/��&/�D	��6��2��/��&����

����

�

�

�

�

�
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/�D	��6��2����������/�/��&/�D	��6��2����������/�/��&/�D	��6��2����������/�/��&/�D	��6��2����������/�/��&����
&�/�����
����
&��	�4'�����/�D	���	�
��
����
&�'���������#�'���#������=�������
&�6��2���������!�4)��+��2� ����
&�6��2�����
����
�
Solenoid   HHHH+��'����J4I+��'����J4I+��'����J4I+��'����J4I����&�&�&�&�-���$�� ����/�D	���	�
���!5�����-��'�
���� �,���*�+� �/'�2��
�	J���	>4'���������!"���
�J+��	>4'��+����� ���$��/����������!5��������-���	�
���������������
� ����!"�
�� ��� ��� ��� �&&&&����
H�I���� ��
H=�I��	>4/'��������+�=���
H1I�,	=��+�,1$���	>4'�������� �
�
Q'�/��1����
�������������/��,Q'�/��1����
�������������/��,Q'�/��1����
�������������/��,Q'�/��1����
�������������/��,����
H�I����� �2���! ��	�
�������������� >��
'����/�7���
������!"�
HGI�,��,�&� �25������&�	�
��������5���1.R�&
'�
HKI������1&,��2 �,���
�
�/�/�/�/�������$7��������$7��������$7��������$7�&&&&����

�$�$�$�$EEEE����EEEE���� /�D	���	�
�����@��4�
�����������/�-/�D	���	�
�����@��4�
�����������/�-/�D	���	�
�����@��4�
�����������/�-/�D	���	�
�����@��4�
�����������/�-FFFF����

� (a)��,��'����+��� � (b)��R�� �'����+��

� (c)���1�'1��'����+�� � (d)����
��+��

�#� � (a)��,��'����+��

�$�$�$�$EEEEGGGGEEEE���� /�D	����� ��������'��� ����J��
'��� ��/���������������!��
&/�D	����� ��������'��� ����J��
'��� ��/���������������!��
&/�D	����� ��������'��� ����J��
'��� ��/���������������!��
&/�D	����� ��������'��� ����J��
'��� ��/���������������!��
&� �

� (a)��	�
������������'�
�������� � (b)��	�
������������+,��� �����

� (c)��	�
���������+���. ����� � (d)��	�
������������
���,��������

�#� � (b)��	�
������������+,��� �����

�$�$�$�$EEEEKKKKEEEE���� /�D	���	�
������7�/(�7��'��
�������'���� ��������+.���
�����/�D	���	�
������7�/(�7��'��
�������'���� ��������+.���
�����/�D	���	�
������7�/(�7��'��
�������'���� ��������+.���
�����/�D	���	�
������7�/(�7��'��
�������'���� ��������+.���
�����FFFF����

�#� � (a)�*� �������+�=��� � �

� (b)��	�4'��,���
������'����� ��

� (c)��$�	��������
����. �� � �

�$�$�$�$EEEELLLLEEEE���� �	�
����������2	�4)����,������4)���� ��+����	�
����1	>��� �(��	�
����������2	�4)����,������4)���� ��+����	�
����1	>��� �(��	�
����������2	�4)����,������4)���� ��+����	�
����1	>��� �(��	�
����������2	�4)����,������4)���� ��+����	�
����1	>��� �(����$%�����4)����!���$%�����4)����!���$%�����4)����!���$%�����4)����!FFFF����

�#� � �	�
����1	>���/ �/������������1�"�
�

/�D	���	
������$� >��&�/�D	���	
������$� >��&�/�D	���	
������$� >��&�/�D	���	
������$� >��&�,�J�'�*! �4��H�SK�I�
&��	�
������������
�'���+��� �2�
���"�

&�/�D	���	
������$� >��/+P����� ���,�� �����'����� >/�D	���	
������$� >��/+P����� ���,�� �����'����� >/�D	���	
������$� >��/+P����� ���,�� �����'����� >/�D	���	
������$� >��/+P����� ���,�� �����'����� >����&&&&��� �2 5�2T��+*�,� 5���3� �U'��2+�
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/�D	���/��/�D	���/��/�D	���/��/�D	���/���
&������������/���V��������/�D	��

&����*! �4�����/�D	���	�
�����$� >

/�D	���/�����������/�/��/�D	���/�����������/�/��/�D	���/�����������/�/��/�D	���/�����������/�/���
&��	�4'�������	�
���������,���6�	,�

&�/�D	���	�
�����$� >������� >����

/�D	���/�����������1�&/�D	���/�����������1�&/�D	���/�����������1�&/�D	���/�����������1�&����
&���3� ��2�7���,���/
�'��
������

&��� �2 �,���
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जैव �व�वधता- जीवन क� अप

उदाहरण - एक को�शक�य जीव बै�ट��

 

पोषण के आधार पर जीव  क� �व�वधत

 

जैव-�व�वधता के !तर :- 

1.  पा�रतं$  �व�वधता- 

 पा�रतं$ म& �व�वधता दो 'कार

1. जल�य जैसे समु+, नद

2. !थल�य जैसे वन,सम

2.  जा-तय  क� �व�वधता : एक
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अपार �व�भ/नता  

ै�ट��रया से लेकर करोड़ को�शकाओं से बन ेज2टल जीव 

�वधता :- 

'कार क� है:- 

नद�, तालाब 

समतल भू�म, म4!थल 

क भौगो�लक 7े$ म& �व�भ/न 'जा-तय  के जीव  का पाय


����
��
����
��
����
��
����
������

ीव  म& �व�वधता 

 

पाया जाना। 
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3.  जन-नक �व�वधता : 9कसी �व

4. हॉट-!पॉट : संसार के वे 7े$

 उदाहरण पि=चमी घाट, उ@तर

जीवो का नामकरण व वगAकरण : 

● जीवो को उनके ल7ण  के आध
● यह जीव  के बीच �वकास कम
● टै�सोनॉमी - वगAकरण का

 

वगAकरण के तीन 'भाव 7े$:  

● आकCबै�ट��रया: एक को�शक

● यूबै�ट��रया: अ�वक�सत क& +

● यूकै�रया: सु�वक�सत क& +क
 

जीवन

�व�श:ट ल7ण क� �वशषेताओं का जीव Dवारा -नयं$ण

7े$ जहां �व�भ/न 'कार के जीव पाए जाते हE। 

@तर� पूवA 7े$ 

आधार पर अFययन के �लए बांटना।  
कमB का संबंध बताता है।  
का �वGान 

ो�शक�य जीव, उHच तापमान पर पाए जाने वाले जीवाणु।

क& +क वाले एक को�शक�य जीव। 

+क वाले जीव। 

ीवन का पांच जगत �सIांत: आर एच िJहटेकर 

यं$ण। 

ाणु। 
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जीवो का नामकरण:- कैरोलस �ल-नय

● वैGा-नक नामकरण म& जीव

● वैGा-नक नाम -तरछा �लखा

● या उसके नाम के नीच ेरेखा 

उदाहरण-आम का वैGा-नक
 

अ-नवायB '=न M�

'.1. -नNन म& से क�मोOॉ9फक का

 (a) पौधे  (b)

उ@तर  (c) जीवाणु 

'.2. वगAकरण के अFययन को �य

 (a) एनाटॉमी  (b)

उ@तर  (b) टै�सनॉमी  

'.3. मानव का वैGा-नक नाम �लQ

उ@तर होमो से�पयंस 

'.4. प�रभाषा �लQखए- 

 (a) जा-त  (b)

उ@तर  (a) जा-त - अतंः 'जनन कर

 (b) जीव मंडल - पUृवी पर जी�
 

पाद

-नयस 

ीव के वंश व जा-त का नाम होता है।  

खा जाता है। 

 खींची जाती है।  

नक नाम मEगीफेरा इंWडका  

का उदाहरण है- 

) जंत ु (c) जीवाणु  (d) कवक

�या कहते हE?  

) टै�सोनॉमी  (c) श!य �वGान (d) साइ

�लQखए- 

) जीव मंडल 

कर सकने वाल� आबा2दय  का समूह।  

जी�वत रहन ेयोXय भाग।  

पादप व जंतु जगत:- पादपो का वगAकरण- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कवक 

साइकोलॉजी 
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जंतु जगत 
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जैव �व�वधता संर7ण 

● 'कृ-त का संतुलन बनाए रखन ेके �लए  

● सभी जीव �व�भ/न कायY के �लए एक दसूरे पर -नभBर रहत ेहE।  

● जीवो के -नवास !थल को न:ट होन ेसे बचन ेके �लए। 
 

अ-नवायB '=न M 
'.1. -नNन म& से कौन बीज उ@प/न करता है- 

 (a) थलैोफाइटा  (b) Zायोफाइटा  (c) टे�रडोफाइटा  (d) िजNनो!पमB 

उ@तर  (d) िजNनो!पमB  

'.2. -नNन म& से क& चआु का ल7ण है- 

 (a) उभय�लगंी एव ं!व-नषेचन  (b) उभय�लगंी व पर -नषेचन  

 (c) एक�ल[गीय एव ंपर -नषेचन (d) कोई नह� ं

उ@तर  (b) उभय�लगंी व पर -नषेचन  

'.3. पादप व जंतु जगत के उभयचर के कोई एक एक उदाहरण �लQखए।  

उ@तर पादप जगत Zायोफाइटा, जंतु जगत म&ढक। 

'.4. -नNन�लQखत के वैGा-नक नाम �लQखए- 

 (a) म&ढक  (b) ^ब_ल�  (c) चाइना रोज   (d) `याज 

उ@तर (a) राना 2टaीना  (b) फ�लस डोमेि!टका (c) 2ह^ब!कस रोजा साइन&�सस   (d) ए�लयम सीपा 
'.5.  उस फाइलम का नाम �लQखए, िजससे -नNन�लQखत संबंbधत हE- 

 भेWड़या, केचआु, !पंज, जेल�9फश, कबूतर, -ततल�  !टार9फश, टेपवमB, राउंडवमB 

उ@तर     जीव              फाइलम 

 (a) भेWड़या              कॉWड Bटा 

      (b) क& चआु              ए-न�लडा 

      (c) !पंज                पे�रफेरा 

       (d)  जेल�9फश           नीड�ेरया  

       (e) कबूतर              कोडcटा 

       (f) -ततल�             अथdपोडा 

       (g) !टार9फश         ईकाइनोडरमेटा  

       (h) टेपवमB            `लेट�हैलमंथीज 

       (i) राउंडवमB           ए!केहैलमंथीज 
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आ�दकाल�न प�ृवी क� भौ�तक ि�थ�तया-ं 
● आरंभ म� प�ृवी गम� गैस� का गोला थी। 

● "वशाल $%मांड म� प�ृवी मा' एक रेत कण के समान है। 
 

जीवन क� उ.पि.त : प�ृवी पर जीवन क� उ.पि.त लगभग 4.0 GY से पहले, ऑपैरोन और हे1डन ने प�ृवी 

क� उ.पि.त के बारे म� अपन े4योग व मत �दए। 
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मानव "वकास क� शु6आत-1.5-2 7म7लयन वष� पूव�  
 

जीवा:म: अतीत म� रहे जीव� के अवशषे 

 

;े<बयन "व�फोट: प�ृवी पर अकश6ेक�य जीव� के "व7भ?न समूह का अचानक गठन। 
 

चा1स� डा"व�न- 

4ाकृ�तक चयन का 7सBांत, बीगल नामक जहाज से या'ा क�, 47सB पु�तक - जा�त का "वकास  

 

डा"व�न के "वकास संबंधी 7सBांत- 

सभी जीवो क� उ.पि.त प�ृवी पर ज?मे 4थम जीव म� बदलाव के कारण हुई है।  
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डा"व�न के "वकास से संबंEधत दो मह.व

● सभी 4ाणी वंश परंपरा से जुड़े

● 4ाकृ�तक वरण-पूव�ज� से 4जा�

नव डा"व�नवाद- इनके अनुसार "वकास

माHयम से होता है।  

उदाहरण- 

1. Eचतकबरे पतंग� टाइ"पका (

2.  क�टनाशक 4�तरोधी मIछर�
 

मानव "वकास के चरण- 

(a) दो पैर� पर चलना  

मह.वपूण� <बदं-ु 

जुड़ ेहोत ेहK।  

4जा�तय� के "व"वधीकरण के कारण 

कास 4ाकृ�तक चयन, अनुवां7शक "व"वधता और जनसंL

(ह1का रंग) वह काबMने7शया (गहरा रंग) म� से टाइ"पगं

छर� का "वकास।  

(b) एक बड़ा मि�तNक 

 

नसंLया आनुवं7शक� के 

"पगं ह� जी"वत रह पाए। 
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अ�नवाय� 4:नP  

4.1. 4ाकृ�तक वरण का 7सBांत Qकसने �दया- 

 (a) लैमाक�   (b) चा1स� डा"व�न  (c) काल� ल��नयस   (d) Rह�टेकर 

उ.तर (b) चा1स� डा"व�न 

4.2. अनुवां7शक पदाथ� के जीन पूल के "वकास को Sया कहते हK- 

 (a) सूTम "वकास  (b) द�घ� "वकास  (c) जातीय "वकास   (d) मानव "वकास 

उ.तर (a) सूTम "वकास 

4.3. लुसी कौन थी? 

उ.तर अV�क� जीवा:म - आ�WेलोपाईEथSस 

4.4. ;ोमKगनन और �नयडरयल मानव के वैXा�नक नाम 7लYखए।  

उ.तर   होमो से"पयंस। 

 4.5. आध�ुनक मानव के 4ाचीनतम पूव�ज का नाम 7लYखए- 

उ.तर   ऑ�WेलोपाईEथकस। 

4.6. डा"व�न ने अपन ेबीगल नामक जहाज क� या'ा के दौरान कौन सी चार मह.वपूण� �ट[पYणयां द�- 

उ.तर- (a) सभी जीव अ.यEधक संतान उ.प?न करत ेहK, िजनम� से सभी जी"वत नह� ंरह पाते।  

 (b) जनसंLया लंबी अवEध म� भी ि�थर रहती है।  

 (c) एक ह� 4जा�त के जीव� के गुण� म� "व7भ?नताए ंहोती है।  

 (d) कुछ "व7भ?नताए ंवंशानुगत होती हK। 
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को�शका – जीवन क
 संरचना�मक व काया��मक इकाई 

खोज – रॉबट� हुक (1665) 
 

को�शका �स�ांत – �लाइडेन व !वान 

��
�������
���
��	���� �!��"�#��
�������
���
��	���� �!��"�#��
�������
���
��	���� �!��"�#��
�������
���
��	���� �!��"�#����

• को�शका �भि�त  

• के$%क 

• साइटो&ला'म 

को�शका के (कार: 

 

यूकै+रयो,टक (सुसंग,ठत क/ % वाल0) को�शकाएँ (ोकै+रयो,टक (को�शक
य 3झ5ल0 र,हत) को�शकाएँ 

1. क/ % सु6यवि�थत होता है 1. सु6यवि�थत क/ % नह0 ं

2. अनुवां�शक पदाथ� DNA 2. सभी को�शक
य 3झ5ल0 उपि�थत नह0 ं

3. 3झ5ल0ब� अगंक होत ेह= 3. 3झ5ल0ब� अगंक अनुपि�थत 

4. $�����
�$�����
�$�����
�$�����
������	���
�������%��
�%�$&�
��
�'�
����
���	���
�������%��
�%�$&�
��
�'�
����
���	���
�������%��
�%�$&�
��
�'�
����
���	���
�������%��
�%�$&�
��
�'�
����
��

�(�)�(�)�(�)�(�) 
4. एक को�शक
य जीव जैसे – जीवाणु 

 

 

 
�*+�$�,$���
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पादप व ज$तु को�शका म/ अतंर 

 

ज$तु को�शका  व पादप को�शका म/ समान भाग  
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अ?नवाय� (!न  

 (.1.  गाजर का नारंगी रंग @कसके कारण होता है- 

 (a) Aलोरो&ला�ट  (b) Bोमो&ला�ट  (c) कैरो,टनॉइड  (d) 5यूकोपला�ट 

उ�तर (b) Bोमो&ला�ट  

(.2.  कौन-सा उदाहरण यूकै+रयो,टक को�शका का नह0ं है? 

 (a) जंतु (b) (ोटोजोआ  (c) कवक  (d) नील ह+रत शैवाल 

उ�तर  (a) नील ह+रत शैवाल 

(.3.  को�शका के उस भाग का नाम बताइए जो - 

 (a) पादप को�शकाओं को कठोरता (दान करता है_______ 

 (b) को�शका क
 अध� तरल पदाथG को घेरे रहता है______ 

 (c) को�शका �स�ांत _______और ________ने ,दया। 

उ�तर (a) को�शका �भि�त (b) &ला'मा 3झ5ल0  (c) �लाइडने और !वान 

(.4. ?नKन�ल3खत कॉलम ए एव ंकॉलम बी म/ ,दए गए पदL का �मलान क
िजए- 

कॉलम ए� कॉलम बी�

1. को�शका का मु3खया.         

2. को�शका का MवNयुतगहृ 

3. को�शका का (ोट0न कारखाना 

4. को�शका क
 रसोई 

5. को�शका का प+रसंचार0 तंP�

(क) Aलोरो&ला�ट 

(ख) एQडो&लाि'मक रे,टकुलम 

(ग) माइटोकॉिQRया 

(घ) के$%क 

(ङ) राइबोसोम�

उ�तर   1.(घ)  2. (ग) 3. (ड़)  4. (क)  5. (ख)  

(.5.  लाइसोसोम का मुUय काय� बताइए: 

उ�तर: - V?तW�त को�शकाओं को हटाकर उनका पाचन करना 

 - को�शकाओं क
 सफाई करना 
 

को�शका Mवभाजन (नई को�शकाओं का ?नमा�ण) 

(a) समसूPी Mवभाजन (माइटो�सस) 

• एक को�शका से दो एक जैसी को�शकाओं का ?नमा�ण 

• गुणसूPL क
 संUया एकसमान 

• शर0र क
 वMृ�, अगंL क
 मरKमत के �लए 

(b) अध�सूPी Mवभाजन (मीयो�सस) 

• यह केवल ल=Yगक को�शकाओं म/ होता है 
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• गुणसूPL क
 संUया आधी 

• यौन जनन हेतु शुBाणु व अडंाणु उ�प$न करने म/ सहायक 

 

अ?नवाय� (!नZ  

(.1. समसूPी Mवभाजन के दो मह�व �ल3खए: 

उ�तर (a) यह Mवभाजन �वचा, [ूण व ऊतकL क
 मरKमत म/ सहायक होता है। 

(b) इससे एककोशक
य (ाणी जैसे – अमीबा के अल=Yगक जनन का आधार होता है। 

(.2.  अध�सूPी Mवभाजन के दो मह�व �ल3खए: 

उ�तर (a) ज$तुओं म/ वषृण व अडंाशय से शुBाणु व अडंाणु का उ�पादन। 

(b) पौधL म/ परागकोश व अडंाशय से परागकण व अडंाणु का उ�पादन। 
 

ऊतक: को�शकाओं का समूह �मलकर काय� व उ�प?त समान है। 

(a) पादप ऊतक 

 मे+र�टेमे,टक (Mवभा'यो$मुख) ऊतक 

• पौधL क
 वMृ� करने वाले ऊतक। 

• यह ऊतक Mवभाजन क
 Vमता रखत ेह=, यह ऊतक मुUयतः कोमल भागL म/ होत ेह=। 

(b) �थायी ऊतक : जड़, तना, पि�तयL क
 संरचना पर ?नयंPण के �लए। 

 (i) संरVी ऊतक:  जड़, तना, पि�तयL क
 सतह पर रVा के �लए 

 (ii) आलंबी ऊतक: सहारा देने के �लए 

 

संवाहक ऊतक↓ 

जाइलम- ���-�	�से जड़ व ख?नज का वहन एक ह0 ,दशा म/, ऊपर क
 ओर 

_लोएम-पि�तयL से तैयार भोजन का वहन, वह0 ंनीच ेव ऊपर क
 तरफ सभी भागL मे 

यां`Pक ऊतक – संरचना हेतु। 

पारदश�क ऊतक: 

1.  पैर/काइमा – 

● ���-�	�से पानी खींचने का काय� करता है। 

● बहुत कोमल ऊतक है, aप व आकार क
 भरपाई करता है। 

2.  कोलेनकाइमा – 

● पि�तयL से तैयार भोजन का वहन करता है। 

● वहन – नीच ेसे ऊपर क
 ओर सभी अगंL म/। 
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ज$त ुऊतक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ज$तु ऊतक के (कार: 

(a) एMपथी�लयम  (b) संयोजी 

(c) पेशीय  (d) तं`Pक
य 
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�टेम सेल (ौNयोYगक
 (मूल को�शकाएँ): 
● यह मात ृको�शकाएँ शर0र क
 अMवभा'य को�शकाएँ ह=। 
● यह अMवभा'य को�शकाए ँह= िजनम/ Mवशषे Mवभाजन क
 Vमता होती है। 
● यह �टेम सेल थेरपी, गभ� नाल, वय�कL के उपचार म/ होती ह=। 

�टेम सेल के उपयोग: 

• लाइलाज रोगL के उपचार म/ 
• अगं (�यारोपण म/ सहायता 
• �तन क= सर के उपचार म/ 
• शर0र क
 नई ?नमा�ण @Bयाओ ंम/ 

 

अ?नवाय� (!न  

(.1.  अि�थ व रAत एक _______ ऊतक है? 

 (a) पेशीय  (b) तं`Pक
य (c) संयोजी  (d) एMपथी�लयम 

उ�तर   (c) संयोजी 

(.2.  �वचा क
 सबसे बाहर0 परत कौन-से ऊतक से बनी होती है? 

उ�तर  श5कयुAत एMपथी�लयम  

(.3.  bदय पे�शयL के काय� �ल3खए: 

उ�तर  bदय को संकुYचत व �शYथल करना। 

(.4.  �लगाम/ट व ट/डन के काय� �ल3खए- 

उ�तर  �लगाम/ट - एक हcडी का दसूर0 हcडी से जोड़  

        ट/डन - मांसपे�शयL का हcdडयL से जोड़  

(.5.  तं`Pका को�शका के भागL के नाम �ल3खए -  

उ�तर (a) को�शका काय  (b) eमुवध� (c) तां`PकV  

(.6.  साइटो&ला'म एव ं(ोटो&ला'म म/ मुUय अतंर बताइए। 

उ�तर  साइटो&ला'म-क/ %क एव ंको�शका 3झ5ल0 के बीच का जीMवत पदाथ� साइटो&ला'म होता है।  

 (ोटो&ला'म -को�शका के संपूण� जीMवत पदाथ� को (ोटे&ला'म कहत ेह=।  

(.7.  इनम/ से पाए जाने वाले पादप उ�तक के नाम �ल3खए  

 (a) पौधे के बढ़त ेभागL म/  (b) जड़ के शीष� भाग म/  

 (c) संवहन बंडल म/   (d) आंP क
 आंत+रक �तर म/- 

 (e) ?नकटवतg पेशी तंत ुके संयोजन 

उ�तर  (a) मे+र�टमै,टक ऊतक   (b) मे+र�टमै,टक ऊतक  

 (c) जाइलम, hलॉयम   (d) एMपथी�लयम ऊतक  

 (e) संयोजी ऊतक 

109



������������������������������������
��	�
��
�������	�
��
�������	�
��
�������	�
��
���������

�
������������������	����	����������
������������������	����	����������
������������������	����	����������
������������������	����	�������������

 

 

पोषण: भोजन को 	हण करना, पाचन, अवशोषण व शर�र के अनुर�ण के �लए उसका उपयोग 

 

पोषण के �कार 

1. �वपोषी पोषण: जीव� का �काश-सं!लेषण "वारा भोजन तैयार करना, उदाहरण- पौधे, शैवाल 

1. (वषमपोषी पोषण: भोजन के �लए दसूरे जीव� पर +नभ,र, उदाहरण- मनु-य 

2. पूण, �ाणी�म: भोजन का अतंः	हण, पाचन व अवशोषण, उदाहरण- अमीबा, मेढ़क, मनु-य 

 

परजीवी:  दसूरे जीव� के शर�र के अदंर या ऊपर रहने वाले,उदाहरण- जँू, खटमल 

मतृपोषी: सड़ ेगले, मतृ पदाथ9 से भोजन �ा:त करत ेह;, उदाहरण- मश<म, कवक 

 

�काश सं!लेषण: सौर ऊजा, का रासाय+नक ऊजा, म= प>रवत,न 

   सूय, का �काश 

6CO2  +       6H2O        C6H12O6      +   6O2 

   ?लोरो@फल
    

काब,न डाई ऑ?साइड + जल                           Fलूकोज + ऑ?सीजन 

  
 

�काश सं!लेषण कG �@Hया के चरण:-  

i) �काश अ�भ@Hया: ?लोरो:ला�ट "वारा �काश ऊजा, को 	हण करना 

ii) अ�काश अ�भ@Hया: Fलकूोज तैयार करना 
 

अ+नवाय, �!न �

�.1  शर�र को भोजन कG आव!यकता ?य� होती है? 

 (a) ऊजा, �ाि:त (b) शार�>रक व(ृK 

 (c) एLजाइम तथा हामMन उNपादन (d) उपरो?त सभी 

उNतर  (d) उपरो?त सभी 

�.2  �काश सं!लेषण के �लए आव!यक घटक कौन से ह;? 

 (a) ?लोरो@फल (b) सूय, का �काश 

 (c) काब,न डाई ऑ?साइड और जल (d) उपरो?त सभी 

उNतर  (d) उपरो?त सभी 
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�.3  �काश सं!लेषण का महNव

उNतर (a) सजीव-जंतुओ ंके भोजन

 (b) काब,नडाईऑ?साइड के

 (c) ऑ?सीजन �ाि:त के �ल

मानव म= पोषण 

पोषक पदाथ9 के समूह: 

i)  काबMहाइRटे (ऊजा, का मुSय

 उदाहरण- शक, रा, गLना, चाव

ii)  वसा (ऊजा, का �Tोत व शर�र

 1g वसा = 9 @कलो कैलोर�

 उदाहरण- तेल, घी, म?खन

iii)  �ोट�न (शर�र कG व(ृK, मरU

 उदाहरण- दाल, अडंा, मांस
iv)  �	 �����	 �����	 �����	 ���� 

 जल म= घुलने वाले �	 �����	 �����	 �����	 ����

 वसा म= घुलने वाले �	 �����	 �����	 �����	 ����
���� ���� ����

!��"#�$�!��"#�$�!��"#�$�!��"#�$��	 ����	 ����	 ����	 ���
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हNव बताइए? 

भोजन के �लए  

के संतुलन म= 

�लए  

 

मुSय �Tोत) 

चावल, रोट� 

शर�र का ताप +नयमन) 

लोर� 

खन 

मरUमत) 

ांस, मछल� 

���������������� = B, C 

���������������� = A, D, E, K 

�	 �����	 �����	 �����	 ��������#��
�#�%��&'��!������#��
�#�%��&'��!������#��
�#�%��&'��!������#��
�#�%��&'��!��#����	�����	�%���#����	�����	�%���#����	�����	�%���#����	�����	�%����%����%����%����%��� 
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v) !��"#�$�#()��(*��*���!��"#�$�#()��(*��*���!��"#�$�#()��(*��*���!��"#�$�#()��(*��*���

 

vi)  जल: शर�र का 65-70% भाग

vii)  कWची सिXजयाँ: भोजन के

संतु�लत आहार: ऐसा आहार िजसम

पया,:त माTा म= ह�। 
 

अ+नवाय, �!न [�

�.1  जल म= घुलनशील �	 �����	 �����	 �����	 ����

 (a) �	 �����	 �����	 �����	 ���� A 

उNतर  (c) �	 �����	 �����	 �����	 ���� C 

�.2  �	 �����	 �����	 �����	 ���� D कG कमी से होन

 (a) रत\धी 

उNतर  (d) >रके]स 

�*�������#��&'��!�	�#�����*�������#��&'��!�	�#�����*�������#��&'��!�	�#�����*�������#��&'��!�	�#���� 

भाग शर�र के ताप +नयमन व जै(वक �@Hयाओ ंम= सहाय

के पाचन म= सहायक। 
 

जसम= सभी पोषक तNव - काबMहाइRटे, वसा, �ोट�न, �	 ����	 ����	 ����	 ���

���������������� कौन सा है? 

(b) �	 �����	 �����	 �����	 ���� D (c) �	 �����	 �����	 �����	 ���� C (d) �	 ��	 ����	 ��	 ���

होन ेवाला रोग है-  

(b) �कव^ (c) घ=घा  (d) >रके

 

सहायक। 

�	 �����	 �����	 �����	 �������� ख+नज व जल 

�	 �����	 �����	 �����	 ���� K 

>रके]स 
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�.3  रत\धी @कस �	 �����	 �����	 �����	 ���� कG कमी से होती है? इससे बचाव कैसे संभव है? 

उNतर:  �	 �����	 �����	 �����	 ���� A कG कमी से रत\धी होती है, खान ेम= - दधू, गाजर, टमाटर, अडं े ��	��#%��+��	��#%��+��	��#%��+��	��#%��+ 

�.4  बढ़त ेमोटापे कG सम�या को @कस �कार कम कर सकते ह;? 

उNतर:  अNय_धक वसायु?त भोजन म= कमी करके। 
 

मन-ुय म= पाचन: पाचन ज`टल पदाथ9 को सरल पदाथ9 म= बदलना 
 

मनु-य म= पोषण के चरण 

● अतं	,हण: आहार को 	हण करना 

● पाचन: ज`टल पदाथ9 को सरल पदाथ9 म= बदलना। 

● अवशोषण: पच ेहुए भोजन को अवशो(षत करना 

● �वांगीकरण: भोaय पदाथ9 को शर�र के �	�	�	�	���,����,����,����,� काय9 म= उपयोग म= लाना 

● ब`हः �ेपण: अनपच ेभोजन को शर�र से बाहर +नकालना 
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अ+नवाय, �!न [ 

�.1  मानव लार म= कौन-सा एLजाइम होता है? 

 (a) 
��-��
��-��
��-��
��-�� (b) एमाइलेज  (c) `bि:सन  (d) सैcयूलोज 

उNतर.  (b) एमाइलेज 

�.2  भोजन का संपूण, पाचन आहारनाल के @कस भाग म= होता है? 

 (a) मुँह            (b) अमाशय  (c) छोट� आँत (d) बड़ी आँत 

उNतर.  (c) छोट� आँत 

�.3  वसा का अपघटन @कस <प म= होता है? 

उNतर:  वसा अUल + िFलसरॉल 

�.4  �टाच,, �ोट�न व वसा का पाचन कहाँ होता है? यकृत तथा अFनाशय का ?या काय, है? 

उNतर : �टाच,, �ोट�न और वसा का पाचन मुSय <प से छोट� आँत म= होता है। 
 �#��#��#��#����������#.!��#.!��#.!��#.!�→→→→�����
/��%���
/��%���
/��%���
/��%��→→→→    �
/��"	���
/��"	���
/��"	���
/��"	����������
���� ����������������	���#0�
���0#%���	���#0�
���0#%���	���#0�
���0#%���	���#0�
���0#%���→ → → → 	���#0�)�� 0�����"#���	���#0�)�� 0�����"#���	���#0�)�� 0�����"#���	���#0�)�� 0�����"#�������
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���� �*���*���*���*����अFनाशय 

    `b:सन 

  �ोट�न  पे:टोनस 

    एमाइलेज 

  �टाच,      Fलूकोज 

    लायपेज 

  वसा            वसा अUल, िFलसरॉल  
 

अभाव ज+नत रोग: संतु�लत आहार के अभाव से होन ेवाले रोग 

• �ोट�न ऊजा, कुपोषण (PEM) 

• ?वा�शयोरकर - माँ के दधू से वं_चत 1-5 वष, के बWच� म= �ोट�न कG कमी से होता है। 

• ख+नज अभाव रोग 

 - घ=घा (गॉयटर) - आयोडीन कG कमी से। 

 - अर?तता (��0������0������0������0����) - ह�मोFलोeबन कG कमी। 

• �	 �����	 �����	 �����	 ���� अभाव रोग - �	 �����	 �����	 �����	 ���� कG कमी से। 

 - खा"य �मलावट: शुK खा"य पदाथ9 म= स�ता घ`टया खा"य पदाथ, �मलाना। 
 

अ�भगमन(Transportation) 

- पौध� म= अ�भगमन 

- जल व लवण का अ�भगमन- जड़ से शीष, कG ओर, जाइलम "वारा 
- खा"य पदाथ9 का अ�भगमन- पिNतय� से सभी भाग� तक fलोएम "वारा 
मनु-य� म= पदाथ9 का अ�भगमन 

 

gदय: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gदय �पंदन - gदय का लगातार संकुचन व �������1�"����1�"����1�"����1�"� 

सामाLय gदय �पंदन - 1 �मनट = 72 बार 

ECG - gदय कG असामाLयताओ ंकG जांच 
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h_धर वा`हकाए:ँ- 

धमनी-र?त को gदय से अLय भाग� तक 

�शरा-र?त को शर�र से gदय कG ओर 
के�शकाएँ - ऊतक� के बीच पदाथ, का आदान �दान 

 

मानव म= दोहरा प>रसंचरण तंT 

 
�2'����	�����
�%��2%���!�'�#0�3
%�*���2'����	�����
�%��2%���!�'�#0�3
%�*���2'����	�����
�%��2%���!�'�#0�3
%�*���2'����	�����
�%��2%���!�'�#0�3
%�*�� 

 

र?तदाब: h_धर धम+नय� कG द�वार� के (वरोध म= लगने वाला बल। 

सामाLय र?त दाब - 120/80 mmHg 

ि�फFमोमैनोमीटर - र?त दाब मापन ेका यंT 

प>रसंचरण माiयम 

4444  3���%3���%3���%3���%����5555����!%"�������0��/�#�!%"�������0��/�#�!%"�������0��/�#�!%"�������0��/�#� 

��"�"�3���%�#�����#�$��"�"�3���%�#�����#�$��"�"�3���%�#�����#�$��"�"�3���%�#�����#�$����

 - वण,क - ह�मोFलोeबन 

 - ऑ?सीजन का वहन 

3. !वेत र?त को�शका:- 

 - संHमण से र�ा 

 - एंट�बॉडी का +नमा,ण 

4. र?त :लेटले]स: 

 - र?त �कंदन 
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मनु-य के र?त समूह 

 A, B, AB और O 

 

!��"#��$���(���#��%6!���78�	���#0����!!�!��"#��$���(���#��%6!���78�	���#0����!!�!��"#��$���(���#��%6!���78�	���#0����!!�!��"#��$���(���#��%6!���78�	���#0����!!� 

 
 

साव,eTक �दाता 'O' र?त समूह 

साव,eTक 	ाह� 'AB' र?त समूह 

 

लसीका तंT 

प>रसंचार� तरल 

→ → → → 89#��
0"�89#��
0"�89#��
0"�89#��
0"�����
→ → → → :!#���:!#���:!#���:!#���    �������8.;��#0����%�<8�	����8.;��#0����%�<8�	����8.;��#0����%�<8�	����8.;��#0����%�<8�	�����
→→→→������
����#0�%��#1����������
����#0�%��#1����������
����#0�%��#1����������
����#0�%��#1������������
→→→→����
��� 0��	�!%"�#���:!#����!#�	�
��"��������
��� 0��	�!%"�#���:!#����!#�	�
��"��������
��� 0��	�!%"�#���:!#����!#�	�
��"��������
��� 0��	�!%"�#���:!#����!#�	�
��"����������������

• प>रसंचरण तंT से संबं_धत (वकार����
(a) `दल का दौरा (b) अर?तता (��0������0������0������0����) 

(c) cयूके�मया/Xलड क; सर (d) उWच र?त दाब 

 

अ+नवाय, �!न [ 

�.1. >र?त �थान भर=। 

 (a) जल व ख+नज लवण� का वहन _______ करता है। 

 (b) फुfफुस �शरा -------------------र?त का वहन करती है। 

 (c) फुfफुस धमनी _______ र?त का वहन करती है। 

उNतर: (a) जायलम (b) ऑ?सीज+नत  (c) (वऑ?सीज+नत 

�.2 %6!�#��#�����"�*��5%6!�#��#�����"�*��5%6!�#��#�����"�*��5%6!�#��#�����"�*��5����

�/�%� (a) ��=6�0������%�#�<���>�?��=6��?>�#��
�%	8��#%��+�

� (b) 8����������%��
���� ���
�;���#�����%0%�#���	���,����������!#�
8(�2���+8����������%��
���� ���
�;���#�����%0%�#���	���,����������!#�
8(�2���+8����������%��
���� ���
�;���#�����%0%�#���	���,����������!#�
8(�2���+8����������%��
���� ���
�;���#�����%0%�#���	���,����������!#�
8(�2���+����
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���� (c) ��%0%�����;	������#��
���%0%�����;	������#��
���%0%�����;	������#��
���%0%�����;	������#��
�

�.3 ग"यांश को पढ़कर `दए गए

 मनु-य के प>रसंचरण तंT

 िजसे gदय कहते ह; तथा h_ध

 और gदय से जुड़ी होती ह;, 

 

 

 (a) gदय से h_धर ले जाने
 (i)______कहा जाता है, औ
 h_धर वा`हकाओ ंको 
 (ii)_____ कहा जाता है। 
 (b)  उस बार�क संरचना का
 आदान-�दान को होन ेदेती
 (iii)________ 

उNतर- i) धमनी  

 

!वसन (भोजन का ऑ?सीकरण
पौध� म= !वसन 

● जड़� म= - सूjम सुराख (वातरLk
● पिNतय� म= - सूjम +छl (रंk
 

���� ���� ����
�2'$�%,�������#��*�("�2'$�%,�������#��*�("�2'$�%,�������#��*�("�2'$�%,�������#��*�("

��
�%	8��#%��+��
�%	8��#%��+��
�%	8��#%��+��
�%	8��#%��+�� �

गए �!न� (i) एव ं(ii) के उNतर ����"�*��"�*��"�*��"�*��। 

तंT म= +नUन�लmखत अगं होत ेह;, केLl म= ि�थत पेशीय 

h_धर वा`हकाएँ िजनकG नल� के समान संरचनाए ँहोती

, ये धमनी, �शराए ँतथा #�����#���#�����#���#�����#���#�����#��� ह;। 

 

ाने वाल� h_धर वा`हकाओ ंको 
और शर�र के �	�	�	�	���,����,����,����,� भाग� से h_धर को gदय तक लान

 

का नाम बताइए जो h_धर एव ंऊतक� के मiय पदाथ9
देती है 

ii) �शराए ं  iii) वा`ह

रण) 

ातरLk) 

रंk) (गैसीय आदान-�दान म= सहायक) 

*�("���	�<�;�8���������!�%#�	�<�8%0��!8��;*��!*�("���	�<�;�8���������!�%#�	�<�8%0��!8��;*��!*�("���	�<�;�8���������!�%#�	�<�8%0��!8��;*��!*�("���	�<�;�8���������!�%#�	�<�8%0��!8��;*��!

ीय पUप  

होती ह;  

लाने वाल�  

ाथ9 के  

वा`हकाए ं

 

*��!��8(�*��!��8(�*��!��8(�*��!��8(���������
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मनु-य� म= !वसन 

● !वासोWछवास: 

 अतंः !वसन + उWnवसन (हवा का

● को�शकGय !वसन: 

 भोजन का ऑ?सीकरण (Fलूकोज

● मानव म= !वसन तंT 

● माइटोकॉिLRया म= होती है. 

 
 
 

���� ����

h_धर तथा ऊतक� के बीच गैस का (व+
 

 

कृeTम !वसन 

● सांस लेने म= `द?कत होन ेपर

मानव 'उNसज,न तंT' 

● उNसज,क - अप�श-ट� का शर�र
 
 
 
 
 
 

 

���� ���� ����

का फेफड़� म= आना) 

ोज), ऊजा, व ATP का +नमा,ण 

���� �2'$��2'$��2'$��2'$����	������	����	������	����	������	����	������	�
 

(व+नमय 

पर कृeTम <प से ऑ?सीजन देना 

शर�र से बाहर +नकलना 

���� �2'$��2'$��2'$��2'$����	����	����	����	�������������

�����	���!�'�����	���!�'�����	���!�'�����	���!�'����

 

����������������������������!�'!�'!�'!�' 
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व?ृक कG संरचनाNमक व काया,Nमक इकाई- नेoॉन 

 
 

व?ृक के काय, 
● नाइbोजनी अप�श-ट� का उNसज,न 

● जल आयतन का +नयमन (ओ�मोरेगुलेशन) 

● h_धर म= ख+नज संतुलन 

ओ�मोरेगुलेशन (परासरण +नयमन) - र?त म= जल एव ंख+नज आयन� कG माTा का +नयमन। 

शर�र से अप�श-ट बाहर +नकालन ेवाले अLय अगं - Nवचा, यकृत, फेफड़,े व?ृक 

• व?ृक का खराब होना,  डाय�ल�सस और व?ृक रोपण:  @कसी रोग या दघु,टना के कारण व?ृक का 

�+त	�त होना। 

• डाय�ल�सस मशीन "वारा र?त से नाइbोजनी अप�श-ट� को बाहर +नकालना 

• व?ृक रोपण रोगी pयि?त म= @कसी भी >र!तेदार कG �व�थ @कडनी को रो(पत करना। 

अ+नवाय, �!न [�
� 1. >र?त �थान भर= 

 (a) रLk� के खलुने व बंद होन ेम=______   को�शकाएँ मदद करती ह;। 

 (b) !वसनी िजस "वार के "वारा !वासनल� म= खलुती है, उसे ______कहते ह;। 

 (c) आराम करते समय, एक pय�क मनु-य _____ बार तक सांस लेता है। 

 (d) को�शका गुWछ के भीतर आन ेवाले h_धर _____  म= छन जाता है। 

उNतर  (a) @�%    (b) #�A@�% (Glottis) 

 (c) 16 से 18  (d) बोमन संपूट 

� 2. उNसज,न तंT के मुSय भाग कौन से ह;? 

उNतर:  दो व?ृक, दो मूTवा`हनी, एक मूTाशय, एक मूTमाग, 
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�.3  फेफड़� म= बहुत सी कू(पकाए ं?य� होती ह;? 

 (a) ता@क फेफड़� का आकार सह� रहे। 

 (b) ता@क गैस� के (वसरण के �लए अ_धक सतह हो। 

 (c) अ_धक तंeTका (वतरण। 

 (d) 	हण कG हुई वायु के �लए अ_धक �थान हो। 

उNतर   (d) 	हण कG हुई वायु के �लए अ_धक �थान हो। 

�.4  ल�सका का मुSय काय, है: 

 (a) ऑ?सीजन को मि�त-क तक पहंुचाना। 

 (b) काब,न डाई ऑ?साइड को फेफड़� तक पहंुचाना। 

 (c) ऊतकGय तरल को <_धर तक पहंुचाना। 

 (d) लाल h_धर तथा !वेत र?त को�शका को ल�सका वा`हका तक पहंुचाना। 

उNतर  (d) लाल h_धर तथा !वेत र?त को�शका को ल�सका वा`हका तक पहंुचाना। 

�.5.  +नUन�लmखत के नाम बताइए- 

 (a) एक lव जो वसीय अUल और िFलसरॉल का प>रवहन करता है. 

 (b) मानव gदय के दा`हनी ओर के क�� के बीच मौजूद वाcव. 

 (c) RBCs म= मौजूद !वसन वण,क. 

 (d) RBCs म= लौह यु?त वण,क. 

 (e) gदय चH का वह चरण िजसम= अ�लदं संकु_चत होत ेह;. 

उNतर (a) र?त,   (b) bाइकि�पड वाcव,  

 (c) ह�मोFलोeबन  (d) ह�मोFलोeबन  

 (e) �स�टोल  
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������������������������������������

तं��का तं� : उ�ीपन के 
�त अनु��य

मि�त�क, मे�र�जु, संवेद� अगं,  त��क
 

तं��का को#शका (%यरूोन)- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ड%े(ाइट - आवेग, को -हण करने वाले

तं��का को#शका काय2 - तं��का आवेग

तं��का3 (Axon) -  तं��का आवेग का
 

तं��का को#शका के 
कार- 

संवेद� तं��का - ���	
�	���	��
�	����




ेरक तं��का - ���	
�	���	���������

क4 5�य तं��का तं� से 
भा7वत अगं, तक

संयोजी - संवेद� तथा 
ेरक तं��का को#श

���
 !����
���"�����
 !����
���"�����
 !����
���"�����
 !����
���"������

 

ु��या करना 

��काएं 

ाले भाग 

वेग को तं��का तं� तक संचा#लत करना 

का संचार 

��

�	
���������	����������
��	���������#$�%�

����
��	�������	����#	�'���	
���
�
(�")���	
����

तक पहंुचाना 

को#शका को जोड़ना 

 

#$�%����&  

���#$�%����&�
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तं��का तं�:- 

मि�त�क  

मि�त�क के भाग 

• 
मि�त�क, 

• अनुमि�त;क, 

• मेडुला ऑ=लांगेटा  

मि�त�क क> ता�नकाए ं

● ?यूरामेटर 

● अरैकनाइड 

● पायामेटर 
 

मै�ननजाइAटस (Aदमागी बुखार): यह 

सं�मण के कारण होती है। 

मे�र�जु : मेडुला ओबलॉगेटा से मे�दंड
 

�� *��	�+����*���
������
�������
�

 बैGट�Hरया, वायरस, फफंूद व अमीबा के मे�न%जेज व

मे�दंड क> पूर� लJबाई तक 

 

���
��#�,�-�#(����.�����
� ��+��
..�

 

व सैHर�पाइनल म4 
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मे�र�जु के काय2- 
����
�.���	����	��	�/��
�	
��	
�#(���.��	
�������
 !�&�
�0����
�	������	
�	���	����������
�#	�'���	
��	������������-	�������&��
�
��#(	������	
�	
���	���������	���12���#���	
������
�#	�'���	
����-	�������&��
�

अ�नवाय2 
Lन �


 1. HरGत �थान भरो 

 (a)   दो तं��का को#शकाओं के बीच क> संMध को_________ कहते है। 
 (b)   ��	��
� �����	�'�����	
��	�13	�13�,4��	����������5���)����666666666666666666$�	���$7&  
 (c)   ��������	�����!���8�9-��	
��	�:���/��	�$����(����	�66666666666666��$�	  
 (d)   #(��������	���	����.�6666666666���7��66666666666�$7&� 

 (e)   के%5�य तं��का तं� के 
मुख दो भाग होत ेहै-  

उ;तर (a)   #सनैOस (b)   #सनेिOटक दरार 

 (c)   सेHरPो�पाइनल Qलूइड  (d)   ��	���;���.��������7����!�.��-	�� 

 (e)   मि�त�क, मे�र�जु  


 2. अनुकJपी व परानुकJपी तं��का तं� मे अतंर �प�ट करे। 

उ;तर अनुकJपी 

 (a)   तनावपूण2 ि�थ�तय, का सामना करने म4 सहायक 

 (b)   Rदय �पंदन व Lवास दर को बढ़ाना 

 परानुकJपी 

 (a)   शर�र को सुख व आराम पहंुचान ेम4 सहायक 

 (b)   Rदय �पंदन व Lवास दर को सामा%य करना 


.3  एक आरेख Mच� के Tवारा 
�तवत2 चाप समझाइए । 
उ;तर   <�=��#�→ �
�	����

→�
�	����
� ����
��→�	"�(����
� ����
 →#(	����
� ����
���→�
� #	'��>
(
)��→#	'����
����>#(���?���

 4. �नJन को पHरभा7षत करे- 

उ;तर (a)     $���	.�*����������#��)�.���	�
������<@�	����#(���������$7&$���	.�*����������#��)�.���	�
������<@�	����#(���������$7&$���	.�*����������#��)�.���	�
������<@�	����#(���������$7&$���	.�*����������#��)�.���	�
������<@�	����#(���������$7& 

� (a)   <�=��#�*����#����	�������!���	
�$�	�	���-��#����.����	�'������	
�#(���?������
/��<�=��#�*����#����	�������!���	
�$�	�	���-��#����.����	�'������	
�#(���?������
/��<�=��#�*����#����	�������!���	
�$�	�	���-��#����.����	�'������	
�#(���?������
/��<�=��#�*����#����	�������!���	
�$�	�	���-��#����.����	�'������	
�#(���?������
/��

�������$7&�������$7&�������$7&�������$7&��


.5  �नJन के Tवारा �कया जाने वाला काय2 #लWखए-  

 (a)   सेHरPम (
मि�त�क) 

 (b)   सेHरबेलम (अनुमि�त�क) 

 (c)   हाइपोथलेैमस 
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 (d)   मेडुला ओ=लॉ%गेटा 

उ;तर (a)   Aदमाग, बु7X, तक2  व याददाLत का �नयं�ण 

 (b)   शर�र का संतुलन बनाए रखना 

 (c)   भूख-Oयास, ठंड-गमZ, शर�र का तापमान �नयं�ण 

 (d)   अनैि[छक काय2 - Rदय क> ग�त, Lवसन का �नय�ंण  

  


�तवत2 ��या : �कसी आवLयक या खतरे क> ि�थ�त म4 �बना सोच ेसमझे क> जाने वाल� ��या। 

उदाहरण- �कसी गम2 व�तु को छूने से अचानक हाथ हटाना। 


�तवत2 ��या के 
कार 

• 
ाकृ�तक 
�तवत2 

 सभी ��याए ंिजनके पूव2 ^ान या अनुभव क> आवLयकता नह� ंहोती  

 उदाहरण- गटकना, खांसना, पलक4  झपकाना 

• 
ेHरत (उपािज2त 
�तवत2) 

 पूव2 अिज2त अनुभव, पर आधाHरत। 

 उदाहरण- भोजन क> गंध से लार आना। 
 

अंत: _ावी तं� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�

�

�� *��
�*�(����

(�)���
�
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S.N. -ंMथ हाम`न काय2 

1. पीयूष -ंMथ (मा�टर -ंMथ) 1. TSH 2. व7ृX हाम`न व7ृX व 7वकास का �नयं�ण 

2. थायराइड थाइरोिGसन उपापचय का �नयं�ण 

3. अa%याशय 1. इ%सु#लन 2. aलूकागोन रGत के शक2 रा क> मा�ा का �नयं�ण 

4. ए(ीनल ए(ीनल�न लड़ो या भागो 
�त��या 

(आपातकाल�न हाम`न) 

5. वषृण (नर) 

अडंाशय (मादा) 

टे�टो�टेरॉन  

ए�bोजन 

लcMगक ल3ण, का 7वकास 

 


.6  मे�र�जु मेडुला से मे�दंड क> पूर� लंबाई म4 7व�ततृ होती है तथा इसके भीतर रहती है- 

 (a)   तां��क नाल  (b)   कश�ेक नाल   (c)   �	���-���	"�(�����-� (d)   dवण नाल 

उ;तर �	���-���	"�(�����-� 


.7  इनम4 से कौन सा हाम`न अaनाशय Tवारा _ा7वत होता है 

 (a)  
ोलेिGटन  (b)  थायरोिGसन (c)   ए(ीनल�न   (d)   इ%सु#लन  

उ;तर   (d)  इ%सु#लन 


.8   ��-����������-����������-����������-�������� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
�

�

�

�

 

(a)    पीयूष -ंMथ मि�त�क व मे�र�जु 

(b)    
�तवत2 ��या- मधमुेह 

(c)    थायराइड शर�र का ताप �नयमन 

(d)    इ%सु#लन व7ृX हाम`न 

(e)    हाइपोथलेैमस आयोडीन क> कमी 
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उ;तर� (a)   व7ृX हाम`न (b)   मि�त�क व मे�र�जु 

 (c)   आयोडीन क> कमी (d)   मधमुेह 

 (e)   शर�र का ताप �नयमन�


.9 �नJन पर संf3Oत AटOपणी �-�0���-�0���-�0���-�0�� । 

 (a)   कु#शगं रोग (b)   �ेAट�नgम  

उ;तर (a)   कु#शगं रोग- 

 पीयूष -ंMथ क> अMधक स��यता से होता है। पु�ष, म4 नपुंसकता तथा ि��य, म4 बंhयता, दाढ़�, मूछ 

आना। 

 (b)   �ेAट�नgम- 

 आयोडीन के आभाव म4 शार�Hरक व मान#सक 7वकास का अव�X होना। 


.10  (a) थायरॉइड -ंMथ Tवारा ��ा7वत हाम`न का नाम �-�0���-�0���-�0���-�0�� तथा हमारे शर�र म4 उसका Gया काय2 है? 

 (b) अ�तथायरॉइडता को पHरभा7षत कर4। 

 (c) अiपथायरॉइडता को पHरभा7षत कर4। 

उ;तर  (a) )�����A,1�$���	.��+)�����A,1�$���	.��+)�����A,1�$���	.��+)�����A,1�$���	.��+�<#�#���������
 !�� �

� (b) ���)�����A,1������)�����A,1������)�����A,1������)�����A,1���----�������	�������)�����A,1�$���	.������ ��!��

 (c) �9#)�����A,1����9#)�����A,1����9#)�����A,1����9#)�����A,1���----�������	����)�����A,1�$���	.������ ��!��
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जनन: सजीव� �वारा अपन ेजैसे नए जीव उ�प�न करना 
 

अल��गक जनन� ल��गक जनन�

एकल जनक �वारा नए जीव� क� उ�पि�त� नर व मादा �वारा नए जीव� क� उ�पि�त�

 

अल��गक जनन 


�
�
���	
�
�
���	
�
�
���	
�
�
���	: एक को�शका का दो नई संत!त को�शकाओं म# $वभाजन 

उदाहरण- अमीबा, बै)ट+,रया 

मुकुलन: जनक के शर+र से मुकुल (उभार) का बनना 

उदाहरण- यी/ट, हाइ1ा, /पंज 

बीजाणु का !नमा2ण: एकल को�शकाएं (बीजाणु) जो जनक पौधे से नई संत!त बनात ेह�। 

उदाहरण: )लैमाइडोमोनास, मॉस, फन2 
  

पौध� म# अल��गक जनन 

का!यक जनन (जड़, तना, पि�तय� �वारा): 

:ाकृ!तक जनन 
�
���
�
���
�
���
�
��� 

जड़ �वारा - डहे�लया, शकरकंद+ 

तन े�वारा - आलू, अदरक 

पि�तय� �वारा - >ायो?फलम 

कृ@Aम जनन 
�
���
�
���
�
���
�
��� 

कलम - गुलाब 

दाब कलम - नींबू 

रोपण - आम 

 

अल��गक जनन क� अ�य 
�
������
�
������
�
������
�
������ 

• सूBम :वध2न 

 - बीज न उ�प�न करन ेवाले, 
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 - बीज रCहत फल उगाने के �लए 

• )लो!नगं 

 - डॉल+ नामक भेड़ क� उ�पि�त, अपनी माँ क� हू-ब-हू नकल 

 

अ!नवाय2 :Fन G�

:.1. !नHन�लIखत म# से कौन-सी 
�
��
�
��
�
��
�
��पौध� म# कृ@Aम का!यक जनन क� 
�
��
�
��
�
��
�
�� नह+ ंहै? 

 (a)  कCटगं लगाकर  (b)  दाब कलम लगाकर 

 (c)  गुट+ �वारा (d)  मुकुलन �वारा 

उ�तर (d)  मुकुलन 

:.2  !नHन म# से :कंद का उदाहरण है? 

 (a)  अदरक.    (b)  आलू (c)  घास.       (d)  शकरकंद+ 

उ�तर  (a)  अदरक 

:3. जनन क� !नHन�लIखत 
�
������
�
������
�
������
�
������ का उदाहरण 
�
����
�
����
�
����
�
���� 

 (a)  मुकुलन   (b)  बीजाणु !नमा2ण )लेमाइडोमोनास 

 (c)  
�
�
���	������
�
�
���	������
�
�
���	������
�
�
���	���������� (d)  का!यक जनन -(>ायो?फलम) 

उ�तर (a)  हाइ1ा   (b)  )लैमाइडमोनस 

 (c)  अमीबा    (d)  >ायो?फलम 

:.4  !नHन�लIखत पौध� म# का!यक जनन के �लए उ�तरदायी $वशषे अगं बताइए :  

 (a)  अदरक  (b)  घास  (c)  Mयाज (d)   आलू 

उ�तर  (a)  अदरक - :कंद  (b)  घास - उप,रभू/तार+ 

 (c)  Mयाज - शNककंद  (d)  आलू - तना  

:.5  प,रभा$षत क�िजए । 

उ�तर उ�तक संवध2न : जीव के का!यक भाग से :योगशाला म# नए जीव क� उ�पि�त 

 कैलस संवध2न :  माOयम म# को�शकाओं का अ$वभािजत $पडं 

 पौध� म# ल��गक जनन (नर तथा मादा युQमक� के संलयन से) 
  

पRुप के मSुय भाग 

1. बाTय दल पुंज    

2. दलपुंज 

3. पुंकेसर - परागकोष, तंत ु

4. /Aीकेसर - व!त2काU, अडंाशय 
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����
����
�����������
����� ������	���!"����#�������
����� ������	���!"����#�������
����� ������	���!"����#�������
����� ������	���!"����#����

 

परागण : परागकण� का परागकोष से व!त2काU तक पहंुचना 

/वपरागण: परागकण� का समान पुRप म# व!त2काU तक पहंुचना 

परपरागण : परागकण� का अपनी /पीशीज के दसूरे पौधे म# व!त2काU तक पहंुचना 

परागण के कारक - वायु, जल, जंतु व क�ट 

!नषेचन - नर तथा मादा युQमक� का संलयन 

 

अ!नवाय2 :Fन G 

:.1  पुRप के कौन से भाग म# !नषेचन होता है? 

 (a)  बाTय दलपुंज (b)  व!त2काU (c)  अडंाशय (d)  पुंकेसर 

उ�तर  (c)  अडंाशय 

:.2  बीज का !नमा2ण पुRप के ?कस भाग से होत ेहै। 

 (a)  भूणकोष   (b)  व!त2का  (c)  बीजांड    (d)  पुंकेसर 

उ�तर  (स) बीजाWड 

:.3  Cदए गए �चA म# !नHन�लIखत भाग नामां?कत कर# - 
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(a)  जो भाग परागकण बनाता है  (b)  पुRप का वह भाग जो परागकण Uहण करता है। 

(c)  भाग िजसम# अडं ेरहते ह�।  (d) पुRप का वह भाग िजसके ऊपर परागकोष रहता है। 

उ�तर: (a)  परागकोष  (b)  व!त2काU 

 (c)  बीजांड (अडंाशय)  (d)   तंत ु

:.4  व!त2काU पर पहँुचने के बाद ?कस माग2 से पहँुचता है? 

उ�तर- परागन�लका से 
 

जंतओंु म# ल��गक जनन: (अडंाणुओं व शुYाणुओं का संलयन) 

(a)  अडंज - अडं ेदेने वाले ज�तु (मछल+, म#ढक, प\ी����  

(b)  जरायुज - ब]च� को ज�म देने वाले ज�त ु(मनुRय, गाय) 

(c)  उभय�लगंी - एक ह+ जीव म# नर व मादा जननांग� का पाया जाना उदाहरण - क# चआु 

 

मनRुय� म# जनन: 

मनुRय� म# यौवनारंभ के समय होन ेवाले प,रवत2न 

1. शा,र,रक लंबाई म# व$ृ^ 

2. शा,र,रक आकार म# प,रवत2न 

3. आवाज म# प,रवत2न (लड़का - एडHस एMपल) 

4. जननांग� का $वकास 

5. �$वतीयक ल��गक ल\ण� का आना 

6. /वेद तथा तेल Uं�थय� क� अ�धक स?Yयता 

7. र)त म# व$ृ^ व यौन हॉम_न के /तर म# व$ृ^ 

8. रजोचY :थम रज :वाह -    

 (मेनाक2  रजारंभ 11-13 वष2)           

 रजो!नव!ृत - रजोचY का `कना (45-55 वष2)  

9.  मान�सक, भावना�मक व ��$
%����$
%����$
%����$
%��प,रप)वता का $वकास 

नर जनन अंग तंA 


����
����
����
����	&��		���'�	&��		���'�	&��		���'�	&��		���'�����

����

����

����

����

����
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मादा जनन तंA 
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मानव म# !नषेचन व aूण $वकास:- 

• मादा अडं व  नर शुYाणु का संलयन-!नषेचन 

• जायगोट (युQमनज) 

• को�शका $वभाजन (गुणन) 

• aूण का गभा2शय म# $वकास: (9 मह+न ेतक/280Cदन) 
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अ!नवाय2 :Fन- 

:.1  !नHन म# से कौन सा/से जीव अडंज नह+ है? 

 (a)  bहेल  (b)  चमगादड़ (c)  a और b दोन�  (d)  मछल+ 

उ�तर (c)  a और b दोन� 

:.2  मनुRय� म# !नषेचन के बाद बनन ेवाल+ संरचना कौन सी है? 

 (a)  शुYाणु (b)  जाइगोट (c)  aूण     (d)  �शशु 

उ�तर (b)  जाइगोट (युQमनज) 

:.3  ,र)त /थान भर# 

 (a)  मानव गभा2व/था काल ______ Cदन� का होता है। 

 (b)  गभा2शय क� द+वार ______ हाम_न के :भाव से मोट+ हो जाती है। 

 (c)  मादा जननांग के ______ भाग म# !नषेचन होता है। 

 (d)  यौवनारंभ म# लड़क� क� आवाज का भार+ होना______ के :भाव से होता है। 

उ�तर-  (a)  280  (b)  NयूCटनाइिजंग  (c)  अडंवाCहनी  (d)  एडHस एMपल 

:.4  !नHन�लIखत मानव जनन अगं  काय2 पहचा!नए- 

    (a)  वषृण_______ हॉम_न बनाता है 

 (b)  ____ गुहा िजसम# aूण $वक�सत होता है। 

 (c)  स$व2)स          ____ 

 (d)  ____    वषृण से !नकलने के बाद आपस म# जुड़कर /खलन वाCहनी बनाती है। 

उ�तर  (a)  टे/टो/ट+रोन, (b)  गभा2शय, 

 (c)  गभा2शय का मुख  (d)  शुYवाCहकाए ं

:.5  	�����		�,��,���
��(�-����+	����("���*	���!���(�������,.���)��'/+�-$0�
)��'��!"��	�����	�����		�,��,���
��(�-����+	����("���*	���!���(�������,.���)��'/+�-$0�
)��'��!"��	�����	�����		�,��,���
��(�-����+	����("���*	���!���(�������,.���)��'/+�-$0�
)��'��!"��	�����	�����		�,��,���
��(�-����+	����("���*	���!���(�������,.���)��'/+�-$0�
)��'��!"��	�����

FSH, LH����/+!#1���	2�#�!#��!#�&��	2���34,�#��
,	�*	������+�
�
�����/+!#1���	2�#�!#��!#�&��	2���34,�#��
,	�*	������+�
�
�����/+!#1���	2�#�!#��!#�&��	2���34,�#��
,	�*	������+�
�
�����/+!#1���	2�#�!#��!#�&��	2���34,�#��
,	�*	������+�
�
���������

उ�तर����

हॉम_न काय2 

FSH अडं प,रप)वता  

LH अडं �गरना 

इ/dोजन मCहलाओं म# 
�
(���ल��गक ल\ण का होना 

टे/टो/टेरोन पुeष� म# 
�
(�� ल��गक ल\ण� का होना 

ऑ)सीटो�सन �शशु के ज�म के समय गभा2शय का संकुचन 
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�

 नोटGफॉ�ल?कन ि/टHयुलेCटगं हॉम_न (FSH) तथा NयुCटनाइिजंग हाम_न (LH) 

 

'
�+
	&��������,���5��
�
����� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यौन संचा,रत रोग 

• जीवाणु ज!नत - गोनो,रया, �सफ�लस 

• $वषाणु ज!नत - हरिMस, HIV- AIDS 

• ि/Aय� म# HIV के संYमण :सारण के कारण 

 i) सूBमजीव� का यो!न म# लंबे समय तक रहना 

 ii) लHबे समय तक ल\ण� का Cदखाई न देना 

 iii) यो!न का FलेRमा �
��
,(�
��
,(�
��
,(�
��
,(�होन ेके कारण 

• HIV तथा AIDS 

 AIDS - ए)वायड2 इHयूनो 
6
7
8��5,��
,561���
6
7
8��5,��
,561���
6
7
8��5,��
,561���
6
7
8��5,��
,561���� 

 :सारण - HIV-रेdोवाइरस 

 (Tयूमन इHयूनो वाइरस) 

● T- �लHफोसाइgस को�शकाओं का घटना 

● रोग :!तरोधक  \मता नRट होना  
 

HIV संYमण क� 
�
�����
�
�����
�
�����
�
����� 

 i)  असुरh\त ल��गक सHभोग 

 ii) संY�मत र)त, �सर+ंज व सुई 
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 iii) टैटू बनवान,े ए)यूपंचर से 

 iv) संY�मत माँ से उसके ब]च ेम# 
 

अ!नवाय2 :Fन G 

:.1  !नHन�लIखत म# से ?कसका उपयोग नर गभ2!नरोधक युि)त के eप म# ?कया जाता है? 

 (a)  शुYवाCहकाछेदन (वेसे)टोमी)  (b)  नालो]छेदक (gयूबे)टोमी) 

 (c)  कॉपर-T   (d)  पीयू$षका उ]छेक 

उ�तर  (b)  नालो]छेदन (gयूबे)टोमी) 

: 2.  HIV रेdोवाइरस का ��	����
8����	����
8����	����
8����	����
8�� पदाथ2 )या है? 

 (a)  DNA (b)  :ोट+न  (c)  RNA (d)  �ल$पड 

उ�तर  (c)  RNA 

:.3  !नHन�लIखत म# से कौन सा यौन संचा,रत रोग (STD) नह+ ंहै? 

 (a)  �सफ�लस (उपदेश) (b)  गोने,रया (सूजाक) (c)  एiस (d)  गॉयटर 

उ�तर  (d)  गॉयटर 

:4.  HIV / AIDS ?कसके �वारा नह+ ंफैलता है? 

 (a)  असुरh\त ल��गक सHभोग  (b)  संY�मत खनू 

 (c)  संY�मत माँ �वारा उसके ब]च ेको  (d)  चुबंन तथा आ�लगंन से 

उ�तर  (d)  चुबंन तथा आ�लगंन से 

:.5  ,र)त /थान भर# 

 (a)  HIV वायरस ____ को�शकाओं को :भा$वत करता है। 

 (b)  HIV संYमण को फैलने से रोकने के �लए ____ थैरेपी उपलjध है। 

उ�तर  (a)  T-�लHफोसाइट    

 (b)  एंट+ ,रdोवायरल 

:.6.  मानव मादा अडं के !नषे�चत न होन ेपर )या होता है? 

उ�तर  गभा2शय क� मोट+ द+वार र)त खkंडत होकर र)त के eप म# बाहर !नकलना । 
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वंशाग�त : सामान ल�ण� का माता-�पता से संतान म� पहंुचना 
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सं�थापक - �ेगर जोहन मंडल 

अ�ययन - मटर के पौधे पर(पाइसम सैटाइवम) 

 

��	���������	���������	���������	������������	�
��������	�
��������	�
��������	�
������������
������
������
������
�  

1. एक ल�ण के 'लए कारक का यु(मको म� पथृ*करण।  

 Ex.पौधे म� लंबापन व बौनापन म� यु(मक� का अलग होना। 

2. -भावी ल�ण - जो ल�ण अगल0 पीढ़0 म� 2दखाई दे। 

3. अ-भावी ल�ण - जो ल�ण अगल0 पीढ़0 म� 2दखाई न दे। 
 

-भा�वता का �नयम 

1. पथृ*करण का �नयम 

2. �वतं6 अप7यूहन 

 

गुणस6ू और जीन: गुणस6ू: (को'शका के ना'भक म� उपि�थत) जोड़ ेम� मौजूद (2n) 

1. DNA + -ोट0न के बन ेहोत ेह= 

2. सं>या �नि?चत है - मानव म� - 46 

3. बै*ट0@रया म� एक ह0 गुणसू6- Aयू*लआयड म� मौजूद. 

 

मानव गुणस6ू 

1. 46 गुणसू6 (23 जोड़)े 

2. एक जीनयु*त समान गुणसू6ी कC एक जोड़ी (एक �पता, एक माता से -ाDत) समजात गुणसू6 

है 

3. 23 जोड़ ेगुणसू6 

• 22 22 22 22 जोडे़जोडे़जोडे़जोडे़    → → → → आटोसोमआटोसोमआटोसोमआटोसोम 

• 23232323वींवींवींवीं    जोड़ाजोड़ाजोड़ाजोड़ा    →→→→ 'लगं�गुणस6ू (XX→ मादा, XY→ नर) 
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जीन (वंशाग�त कC ईकाई) 

• DNA अणु के खडं 

• DNA Eफंगर �-2ंटगं 

 → DNA ����� ��!���������"��#
$����
��%������&'����
 → DNA ����� ������(��)
���*��+��#
����*,	-+����.+���/�,�����-�����
 → ��01�&������-�/����������������.
�2�������	
��%� ��
 DNA अणु (पोल0Aयूि*लयोटाइड) 

1. एक नाइGोजन यु*त बेस (एड�नन, गुआ�नन, थाय'मन, साइटो'सन) 

2. एक डीऑ*सीराइबोज शकI रा 

3. एक फॉ�फेट अणु 

• DNA -�तकृ�त : एक DNA से नए DNA कC -�त'ल�प का बनना 
  

DNA -�तकृ�त के मु>य चरण - 

1. एAजाइम कC मदद से दोनो �GेAडो का अनावरण. 

2. DNA पॉल0मरेज़ एAज़ाइम से एक नए �G=ड का बनना तथा जनक �G=ड के साथ 'मलकर डबल 

हे'ल*स बनाना 

3. दो एक समान DNA अणुओं का Mोमै2टड म� बदलना व सेAGो'मयर Nवारा संल(न होना। 
 

 

 �'34���5�5�����	�'���������(�
�6�
�'34���5�5�����	�'���������(�
�6�
�'34���5�5�����	�'���������(�
�6�
�'34���5�5�����	�'���������(�
�6�
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अ�नवायI -?नP �

-.1.  म�डल ने -योग के 'लए कौन सा पौधा चनुा? 

 (a) गोभी  (b) चना  (c) मटर  (d) आलू 

उQतर.  (c) मटर 

-.2.  �नRन'लSखत म� �����	�
��������	�
��������	�
��������	�
�������कC इकाई है? 

 (a) जीन (b) -ोट0न (c) गुणसू6 (d) केATक 

उQतर.  (a) जीन 

-.3.  @र*त �थान भर�: 

 (a) मनुUय� म� गुणसू6� कC सं>या _______ है। 

 (b) अनुवां'शकC का जनक _______ है। 

 (c) _______ वैVा�नक ने यह खोज कC Eक म�डल के कारक गुणसू6� पर मौजूद है। 

 (d) पोल0मरेज एAज़ाइम कC सहायता से _______ डीएनए -�तकृ�त म� एक नया �ट=ड बनता है। 

 (e) म�डल Nवारा कहे गए कारक� को _______ कहत ेह=। 

उQतर (a) 46  (b) �ेगर म�डल  (c) सटन  (d) DNA  (e) जीन  

-.4.  DNA -�तकृ�त के तीन -मुख चरण बताएं। 

उQतर (a) डबल है'ल*स का खलुना 

 (b) डी एन ए के नये अणु -Qयेक �G=ड के मानाथI कC संरचना 

 (c) एक नया और एक जनक डीएनए �GैAड कC कुWडल0 बनना 

-.5.  गुणसू6� के EकAह0 ंदो ���
�%7���
�%7���
�%7���
�%7 ल�ण� का उXलेख कर�।  

उQतर (a) जोड़ ेम� मौजूद है।  

 (b) को'शका �वभाजन के दौरान 2दखाई देते ह=  

 (c) �नि?चत सं>या म� मौजूद (कोई अAय) 

-.6.  म�डल ने मटर के पौध� के कौन-से लYण� पर अ�ययन Eकया ? 

उQतर (a) तन ेकC ऊंचाई 

 (b) बीज का आकार 

 (c) बीज का रंग 

 (d) फूल का रंग 

 (e) फल0 का आकार 

 (f) फल0 का रंग 

 (g) पुUप कC ि�थ�त 
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मनुUय म� र*त समूह� कC वंशाग�त 

 

 

मनुUय� म� 'लगं �नधाIरण 

'लगं गुणसू6 पर �नभIर (नर XY, मादा XX) 
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'लगं गुणसू6 - 

लड़का या लड़कC होन ेकC संभावना 50:50 

'लगं का �नधाIरण �पता से -ाDत गुणसू6 Nवारा होता है। 

नर (XY) → X :  मादा, Y : नर 
 

�����	�
�������	�
�������	�
�������	�
�� �वकार : (DNA म� प@रवतIन आन ेके कारण) 

1. थलैासी'मया (अ'लगं सू6ी �����	�
�������	�
�������	�
�������	�
�� �वकार) 

• सामाAय ह0मो(लो[बन कC बनान ेकC �मता का न होना 

• ह0मो(लो[बन उQपAन करने वाले दोन� जीन� का दोषपूणI होना 

• रोगी को बार-बार र*त चढ़ाना 

2. ह0मोफC'लया ('लगं-सहल(न �वकार) 

• एक ह0 जीन म� दोष होन ेके कारण 

• र*त का �कंदन न होना 

3. वणाIAधता या रंगांधता ('लगं सहल(न �वकार) 

• रंग -6�%7 के 'लए जीन का अनुपि�थत होना। 

• दोषपूणI जीन X गुणसू6 पर उपि�थत 

• �वकार माँ से बेटे को पा@रत होना 
  

मानव जीनोम-������� जीन� का गठन, अनुवां'शक दोष कC जानकार0 व उपचार म� सहायक जेने2टक 

इंजी�नय@रगं।        

पुनः संयोजक DNA तकनीक              

• जीव� म� �����	�
�� संशोधन।                      

• एक -जा�त के एक जीन को दसूर0 -जा�त के जीव के जीनोम म� �थानांत@रत करना।             

• �थानांतरण बै*ट0@रया व जीवाणु Nवारा. 
 

अ�नवायI -?न P 

-.1.  एक 7यि*त िजसका �����	�
�������	�
�������	�
�������	�
�� संयोजन IAIB है, उसका र*त समूह *या होगा?          

 (a) A  (b) O  (c) B  (d) AB                    

उQतर-  (d) AB  

-.2.  उस �'��$���'��$���'��$���'��$�� का नाम बताय�, िजसमे एक दोषपूणI जीन को सामाAय जीन के Nवारा -�त�था�पत 

Eकया जाता है।                        
 (a) जीन -�त�थापन �'��$��                      (b) जीनोम।                                                 
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 (c) जेने2टक इंजी�नय@रगं।                            (d) *लो�नगं 

उQतर (a) जीन -�त�थापन �'��$�� 
-.3.  �नRन म� से कौन सा अनुवां'शक �वकार अ'लगंस6ूी है? 

 (a) ह0मोफC'लया  (b) थलैासी'मया  

 (c) रंगाAधता  (d) इनम ेसे कोई नह0 

उQतर (b) थलैासी'मया 

-.4  @र*त �थान भरो- 

 (a) �वदेशी जीन स2हत जीव को �����	�
�� `प से __________कहते है। 

 (b) जो वायरस जीवाणु पर हमला करता है, उसे __________ कहते है। 

 (c) एक अVात र*तदान के 'लए सुरa�त र*त समूह ___ है। 

उQतर (a) संशोbधत जीव या GMO 

 (b) जीवाणुभोजी  
 (c) O 

-.5.  ह0मोफC'लया, अbधकतर लड़क� म� ह0 *य� पाया जाता है? 

उQतर:  यह एक 'लगं गुणसू6ी �वकार है जो X Mोमोसोम (गुणसू6) का �����	�
�� �वकार है। 

-.6.  जीन -�त�थापन �'��$���'��$���'��$���'��$�� से *या अ'भ-ाय है? 

उQतर:  इस �'��$�� कC मदद से दोषपूणI या -भा�वत जीन को सामाAय जीन से बदल देते ह=। 
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�

���	�%+'0$������'���!	C��G��.���7���	�%+'0$������'���!	C��G��.���7���	�%+'0$������'���!	C��G��.���7���	�%+'0$������'���!	C��G��.���7����

����
��������%+3��&��������%+3��&��������%+3��&��������%+3��&����

%+%+%+%+HHHH::::���� ���	����!	C��)����"
�&���	����!	C��)����"
�&���	����!	C��)����"
�&���	����!	C��)����"
�&����

� (a)�CO2 ��
��H2O � (b)�N2 ��
��O2� (c)�CO2 ��
��He� (d)�H2O ��
��Xe�

?H:� (b)�N2 ��
��O2 

%+�9��!��%+'	$��%+�9��!��%+'	$��%+�9��!��%+'	$��%+�9��!��%+'	$������ �*/����%+'	$���*/����%+'	$���*/����%+'	$���*/����%+'	$������

4:5���/���.��!���������I���E����/��"
(�

�������������
��&�
��&�
��&�
��&!������"�����!������
�����
����	��7�

(2)  CO2,  CO,  SO2 ,  NO2 ,  NO����

4�5�%+�9��!��%+'0$����������,�������*��������(��

�������������
���&�
���&�
���&�
���&� �0/
����������

(2)  H2SO4,  HNO3 ,  >!��������'(�
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��NO �
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� (b) ���������I'+�����
P���N!�'��������(���������I'+�����
P���N!�'��������(���������I'+�����
P���N!�'��������(���������I'+�����
P���N!�'��������(����

?OH=� (b) CFC, CCl4, ����

%+%+%+%+HHHHAAAA���� ���������
P������������������������"
���������
P������������������������"
���������
P������������������������"
���������
P������������������������"
JJJJ������'����	�!��������������"���/�������"������'����	�!��������������"���/�������"������'����	�!��������������"���/�������"������'����	�!��������������"���/�������"����JJJJ����

????HHHHAAAA� %�
��������
��������������3��������
P����3��(�������� ����"���"�������
��%+��.����������

� !F<�	�"���������(�

�
�
�
�
����

%F9������¾  �����
�����)����"
(��

�

����

�
�����L���/��
�����L���/��
�����L���/��
�����L���/�����

�
�����
�����
�����
����>1��/>1��/>1��/>1��/���� �
����3�	�M��.��
����3�	�M��.��
����3�	�M��.��
����3�	�M��.����� �
����?%�����
����?%�����
����?%�����
����?%��������

4:5��$��������
�

4�5��	���������
�

4;5��'����
���!	'+�����
����

4:5���9�������Q�?��
����

4�5��RB��������

4;5��
������.��*����

4:5������1����
����

4�5�%������
�� ������!����

4;5��R����!���

�L�����
�L�����
�L�����
�L�����
���� !F'	��
!F'	��
!F'	��
!F'	��
����

4:5�������!�1��!���C�����
�.�(�

4�5����	�������9��D����"�����/�(����

4:5��!�!�1��!���C�����
�.�(�

4�5����	�������9��D�����/��"
(�

>9������L���/�>9������L���/�>9������L���/�>9������L���/����� �>9������L���/��>9������L���/��>9������L���/��>9������L���/�����

4:5������L���/��?��
�������"���)��/�(�

4�5����.�-���.�-���.�-���.�-��BR��� (SO4 
2-

), �
�������(Cl
-
) ����

�������������
��-��
��-��
��-��
��-�
�.�����

4:5������L���/��?��
������'0��"�����/��"
(�

4�5��������������
�.��&�

�
��-��
��-��
��-��
��-�Ca(HCO3)2 ,  Mg(HCO3)2  

����

144



����
�
�%+'0�
�%+'0�
�%+'0�
�%+'0$�.�����$�.�����$�.�����$�.��������.����.����.����.�����

 

���� R
�����������������R
�����������������R
�����������������R
��������������������� �����3�����
��C��@�����3�����
��C��@�����3�����
��C��@�����3�����
��C��@�����!	'+����!���/�
�������!	'+����!���/�
�������!	'+����!���/�
�������!	'+����!���/�
���������� ��'�����!����0�E��R�������'�����!����0�E��R�������'�����!����0�E��R�������'�����!����0�E��R��������� ����
����

�$�����
����+".���$�����
����+".���$�����
����+".���$�����
����+".������
����

����

��������%+3���������%+3���������%+3���������%+3�&&&&����

%+%+%+%+HHHH::::���� �
������
������
������
����������1�������1�������1�������1����
�����������"/��"
���
�����������"/��"
���
�����������"/��"
���
�����������"/��"
�JJJJ����

????HHHH::::� �
������+	����%+�F�/�������.���"�S��'�/����
�������!���)�	
���/��"
(�

%+%+%+%+HHHH�������� ����%+�F�/�������.���
��������%+�F�/�������.���
��������%+�F�/�������.���
��������%+�F�/�������.���
�����07'�����
�"��/��"
��07'�����
�"��/��"
��07'�����
�"��/��"
��07'�����
�"��/��"
�JJJJ����

????HHHH����� %F$L�/����������.�(�

%+%+%+%+HHHH;;;;���� ����%+�,���*����%����!F'�����%�
���������� ���� �������/��%"	78���/��"
�����%+�,���*����%����!F'�����%�
���������� ���� �������/��%"	78���/��"
�����%+�,���*����%����!F'�����%�
���������� ���� �������/��%"	78���/��"
�����%+�,���*����%����!F'�����%�
���������� ���� �������/��%"	78���/��"
�JJJJ����

????HHHH;;;;� ����3����/<�(�

%+%+%+%+HHHH====���� ����/�%!���%���
����	�E���/��"
�����/�%!���%���
����	�E���/��"
�����/�%!���%���
����	�E���/��"
�����/�%!���%���
����	�E���/��"
�JJJJ����

????HHHH====� O����+�����B3�������=����+�����B3����/��

%+%+%+%+HHHHAAAA���� �<�������'������'�
�����<�������'������'�
�����<�������'������'�
�����<�������'������'�
�����!��"	���D�
�!��� ����
�����/	��"���!�/��"
��!��"	���D�
�!��� ����
�����/	��"���!�/��"
��!��"	���D�
�!��� ����
�����/	��"���!�/��"
��!��"	���D�
�!��� ����
�����/	��"���!�/��"
�JJJJ�������.���/��P(���.���/��P(���.���/��P(���.���/��P(����

????HHHHAAAA� �<������L������'�
����D�
������R��6%����/"�%���R���!/��"
��
�������8������

� %����/�
�"�������"/��"
�����������.���
�����/	�����/��"/��"
�(�

�

�

�

�

����

4;5��L���/���L���/���L���/���L���/��'0����������?%��-'0����������?%��-'0����������?%��-'0����������?%��-�

&�����3����������������

&�RO�RB����

&�����������!�����

4;5��L���/��'0����������?%��-�L���/��'0����������?%��-�L���/��'0����������?%��-�L���/��'0����������?%��-�

&�?��
���

&������&80���*����4�
����%M�/5��

/�����/�����/�����/��������� R��'�R��'�R��'�R��'�����
4:5�I/����%�������TL���������� 4:5�%������
��C��/������
P��
4�5��
���� �0�!���������� 4�5���KE���
���0C���'�����������8�� 

4;5�/�
����������$�����
��������TL������(� 4;5� �0�!�/��
�>/���KE����

145



��������� ����	���
�������	����	���
�������	����	���
�������	����	���
�������	����

����

 

 

����	���
�������	����	���
�������	����	���
�������	����	���
�������	����
����

����
����
����
��
������
������
������
�����������
���
���
���
��������
�������������������� �������������������
�������������	��������
��� ��!�"�������������������
�������������	��������
��� ��!�"�������������������
�������������	��������
��� ��!�"�������������������
�������������	��������
��� ��!�"����
#��� $��
����
��%�&'( 
�������������������� �����	����
��� ����������)*������	����
��� ����������)*������	����
��� ����������)*������	����
��� ����������)*���������������������$	$	$	$	%���%���%���%�������+
+
+
+
,,,,����
####��������� -��.�!/�
������������0000���� �����
���������	��1����+
�"�������(���+�
�������	����
��� �����"�����
���������	��1����+
�"�������(���+�
�������	����
��� �����"�����
���������	��1����+
�"�������(���+�
�������	����
��� �����"�����
���������	��1����+
�"�������(���+�
�������	����
��� �����"����
####����0000� $���2���(Na) 
����

����	���������$���
��-	3�����	���������$���
��-	3�����	���������$���
��-	3�����	���������$���
��-	3�����
����������45$(�
�6��45$(�
�6��45$(�
�6��45$(�
�6����2Na(s) +O2(g)  →2Na2 O(s) 
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 (a)���� Mg(s) + H2SO4 (aq) ---------------- + ---------------------- 

���� (b)���� Fe(s) + H2O(steam) →---------------- + --------------------- 

���� (c)���� Na(s) + H2O(l)      →---------------- + ---------------------- 

####����MMMM���� (a)���� Mg(s) + H2SO4 (aq) →MgSO4 → (aq) + H2(g)���� ����
���� (b)���� Fe(s) + H2O(steam) →Fe3O4(s) + 4H2(g)   

���� (c)���� Na(s) + H2O(l) →2NaOH(aq) + H2(g)  
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���� (b)  CaO(s) + ---------------- →  Ca(OH)2 

���� (c)  Sn(s) +---------------- + H2O(l) → Na2SnO3 
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पा�रतं� (Ecosystem): �कसी �े� के सारे जै�वक और अजै�वक घटक। 

पा�रतं� 

�ाकृ�तक पा�रतं� मानव �न�म�त 

म��थल, न"दयाँ, तालाब, वन खेत, ए)वे�रयम 

 

पा�रतं� के घटक 

जै�वक अजै�वक 

सभी सजीव घटक 

उदाहरण- पौधे, ज0तु 

सभी �नज2व घटक 

उदाहरण-  बा�रश, तापमान, हवा 

 

अ�नवाय� �4न- 

�.1  कौन सा पा�रतं� मानव �न�म�त नह5 ंहै? 

 (a) बगीचा (b) खेत (c) वन (d) ए)वे�रयम 

उ8तर  (c) वन 

�.2 �न9न म: से कौन-सा घटक जै�वक पा�रतं� का नह5 ंहै? 

 (a) मांसाहार5    (b) सवा�हार5 (c) अपरदहार5  (d) तापमान 

उ8तर (d) तापमान 

�.3  पा�रतं� )या है? इसके �व�भ0न घटक< के नाम बताइए। 

उ8तर- पा�रतं� एक ऐसा �ाकृ�तक तं� है िजसम: सभी जी�वत और �नज2व वातावरण एक दसूरे के साथ 

एक इकाई बनात ेहA। पा�रतं� के घटक-जै�वक,अजै�वक 

 

जै�वक समदुाय 

जै�वक समुदाय के सद�य 

• �वपोषी (उ8पादक) : अपना भोजन �वय ंबनान ेवाले जीव 

 उदाहरण- पौधे, शैवाल 

• परपोषी: भोजन के �लए दसूरे जीव< पर �नभ�र रहने वाले जीव 

 उदाहरण- म:ढक, मानव 
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• मतृपोषी (अपघटक): मतृ, सड़-ेगले पदाथF पर �नभ�र रहने वाले जीव 

 उदाहरण- जीवाणु, कवक (फंजाई) 

 

उपभो)ता के �कार 
• �ाथ�मक उपभो)ता : शाकाहार5 

 (उदाहरण- "हरण, बकर5) 

• H�वतीयक उपभो)ता: पौध<, ज0तुओं को खान ेवाले जीव 

 (उदाहरण- मनुJय, कु8ता)  

• ततृीयक उपभो)ता: मांसाहार5 

 (उदाहरण- बाघ, भेKड़या) 
 

खाHय Lृखंला व खाHय जाल : ����������������
�����
������������
�������� �

!��"������#����!��"������#����!��"������#����!��"������#����→→→→�����"�����"�����"�����"����→ → → → $���$���$���$�������

 

अ) �थल5य पा�रतं� म: खाHय Lृखंला 
 

 
 

ब) जल5य पा�रतं� म: खाHय Lृखंला 
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स) अपरद संबंधी खाHय Lृखंला

 

 

खाHय जाल - �व�भ0न खाHय Lृखंलाओं का समूह 

 

 

खाHय Lृखंला एव ंखाHय जाल का मह8व 

● पा�रतंM�य संतुलन 

● जीव< के खान ेके संबंध< को समझने के �लए 

● ऊजा� �वाह एव ंपोषक पदाथF का चPण 

 

ऊजा� �वाह →ऊजा� का एक पोषी �तर से दसूरे तक जाना 

उ8पादक→ �ाथ�मक उपभो)ता → H�वतीयक उपभो)ता → ततृीयक उपभो)ता→ अपघटक 

 

अ�नवाय� �4न- 

�.1  खाHय Lृखंला म: �न9न म: से �कसका �वाह होता है? 

 (a) 4वसन  (b) ऊजा�  (c) CO2  (d) कोई नह5ं। 

उ8तर: (b) ऊजा� 

�.2  �न9न म: से H�वतीयक उपभो)ता कौन है? 

 (a) "हरण  (b) भेKड़या  (c) मनुJय  (d) गाय 

उ8तर: (c) मनुJय 
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पोषी �तर 
● ऊजा� �वाह 

● ऊजा� 

ऊजा� �वाह का केवल 10% ह5 अगले पोषी �तर म: जाती है। 
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�.3  पा�रतं� म: ऊजा� का �वाह �कस "दशा म: होता है? 

 (a) दोन< "दशाओं म: (b) चPRय (c) केवल एक "दशा म:  (d) उपरो)त सभी 

उ8तर- (c) केवल एक "दशा म: 

�.4  एक पोषी �तर से अगले पोषी �तर म: जाने पर ऊजा� का मान )य< घटता है? 

उ8तर:  )य<�क अSधकांश ऊजा� �व�भ0न जैव ��Pयाओ ंम: खच� हो जाती है। केवल 10% ऊजा� ह5 अगले �तर 

तक जाती है। 

�.5  खाHय Lृखंला म: अSधकतम 4-5 �तर तक ह5 )य< होत ेहA? 

उ8तर:  अSधक पोषी �तर< के �लए ऊजा� नह5 ंबचगेी। 
 

जैव भरूासाय�नक या पोषक चP : जैव-मंडल म: जै�वक व अजै�वक घटक< के बीच चPRय अतंः �Pया 
 

काब�न चP 
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नाइVोजन चP 

 

जल चP 
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अ�नवाय� �4न- 

�.1  फल5दार पौधो म: कौन-सा बै)ट5�रया पाया जाता है? 

 (a) नाइटोबै)टर  (b) राइज़ोMबयम (c) �यूडोमोनास  (d) नाइVेXसोमोनास 

उ8तर- (b) राइज़ोMबयम 

�.2  राइज़ोMबयम एक �मुख _______ जीवाणु है? 

 (a) नाइV5कारक  (b) �वनाइV5कारक (c) नाइVोजन ि�थर5कारक  (d) अमो�नकार5क 

उ8तर- (c) नाइVोजन ि�थर5कारक 

�.3  ज0तुओं से वायुमंडल5य CO2 �कस �कार �ाXत होती है? 

उ8तर - 4वसन, अपघटन 

�.4  नाइVोजन चP के �यूडोमोनास, )लो�V5Kडयम का )या काय� है? 

उ8तर- �वनाइV5करण 

 

�ाYणय< म: अनकूुलन 

�े� �वशषे म: जीव< के रहने म: सहायक ल�ण- 

• जल5य अनुकूलन 

 - जल5य पौधे (�����9�(�������9�(�������9�(�������9�(��) 

1. अ�वक�सत मूलतं� (जड़:) 

2. पि8तयाँ पतल5 व संकर5 

3. तना ल9बा, पतला, �पंजी 

4. पौधे कR प8ती पर मोम कR परत -उदाहरण- हाइKZला, वाटर �लल5 

 - जल5य जंतु 

1. धारारेYखत Sचकना व रोमर"हत शर5र 

2. जाल वाले पाद (बतख) 

3. मछ�लय< म: पंख: तैरन,े "दशा बदलन,े संतुलन, चपटीचपटीचपटीचपटी    पूँछपूँछपूँछपूँछ    → → → → पतवारपतवारपतवारपतवार 

4. सारस (बगुला)- ल9बी टाँग: व गद�न 

5. \हेल- 8वचा के नीच ेजमी वसा (ताप अवरोधक),ि]लपर 

6. 4वसन के �लए Sग^स 

7. आँख< के ऊपर पारदश2 पलक:  

8. नासा�छ` से 4वास- \हेल,डॉि^फन 

• �थल5य अनुकूलन 

 - 3:�9�(���3:�9�(���3:�9�(���3:�9�(���पौधे (रेSग�तान) 

1. माँसल तने, पि8तयाँ 
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2. पौध< पर काँटे, कम �टोमेटा (रंb) 

3. �वक�सत मूलतं� (जड़)-उदाहरण- कै)टस 

 - 3:�9�(��3:�9�(��3:�9�(��3:�9�(�� जंतु 

 सर5सपृ, उभयचर- Mबल म: रहना, मलमू�- यू�रक ए�सड, शुJकनरोधी श^कRय 8वचा 

 ऊंट -ल9बी-टांगे व गरदन,वसावसावसावसा    काकाकाका    भंडारणभंडारणभंडारणभंडारण    → → → → कूबड़कूबड़कूबड़कूबड़,,,, सां` मू�, कम पसीना 

 शीत फूलवायु म: रहन ेवाले जीव (bवुीय भालू, प:गुइन - शर5र पर मोटा फर, 8वचा के नीचे वसा कR 

मोट5 परत, छोट5 पूँछ,) 

 

• वायवीय अनुकूलन 

1. धारारेYखत शर5र 

2. अcपाद पंख< के dप म: 

3. पe�य< के पंख �पfछ Hवारा ढके 

4. खोखल5 हgKडयाँ, उgडयन पे�शयाँ 
 

अ�नवाय� �4न- 

�.1  जल5य पौध< म: अनुकूलन के संदभ� से �न9न म: कौन सा"द कथन स8य है? 

 (a) अ�वक�सत मूलतं�  (b) पि8तयाँ पतल5 व संकर5 

 (c) प8ती कR ऊपर5 सतह पर मोम कR परत (d) उपरो)त सभी 

उ8तर- (d) उपरो)त सभी 

�.2  ऊँट के कूबड़ म: )या संSचत रहता है? 

 (a) भोजन  (b) पानी  (c) वसा (d) इनम ेसे कोई नह5 

उ8तर - (c) वसा 

�.3  जल5य जीव< (मछल5) म: तरैने के �लए सहायक ल�ण )या है? 

उ8तर. धारारेYखत शर5र, चपट5 पूँछ, Sचकना शर5र 

�.4 जल5य पौध< जैसे वाटर �लल5 कR पि8तय< पर मोम कR परत )य< होती है ?  

उ8तर-  मोम कR परत ेपि8तय< पर जल को Sचपकन ेसे रोकती है, ता�क पौधा गलने से बच।े 

�.5  प:गुइन �कस �कार शीत जलवायु म: जी�वत रहता है? 

उ8तर : घन े�पfछ कR मोट5 परत, छोट5 टांगे ऊJमा कR हा�न रोकती है। 
 

सहजी�वता (Mutualism) :दो �भ0न �पीशीज म: संबंध 

उदाहरण - लाइकेन (शैवाल+फंगस) 

सहजी�वता (Symbiosis): दो या अSधक जीव< म: संबंध 

समिJट (समान जीवधा�रय< का समूह) 
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उदा.- मधमु)खी का पुJप से संबंध 

परजी�वता-एक �ाणी का दसूरे के शर5र के भीतर या ऊपर रहना, हो�ट से पोषण �ाXत करना 

उदाहरण- पुJप, फRताकृ�म 

सहभोिजता-दो अलग �पीशीज एक को लाभ, दसूरा अ�भा�वत  

उदाहरण- ह�म�ट केकड़ा, सकर �फश 

 

जनसंhया व�ृi 

(1) ज0म दर (2) म8ृय ुदर 

जनसंhया �वतरण - यह जनसंhया आकार को �भा�वत करता है। 

अ�वास: �ाYणय< का समिJट से बाहर चले जाना। 

उ8�वास:�ाYणय< का �कसी समिJट म: �वेश 

वहन �मता :अSधकतम जनसंhया िजसे पया�वरण अ�नि4चत समय तक वहन कर सके। 
 

व�ृi वP :  

S- आकार 

लैग फेज़ (Lag Phase) 

एक �नि4चत अतंराल के बाद �ाYणय< म: जनन 

 

J-आकार: एक �नि4चत समय तक बढ़ना, �फर एकदम से �क जाना। 

 

 

���� �%&'��%&'��%&'��%&'�J������
���
���;��
���
���;��
���
���;��
���
���;���� ���� �%&'��%&'��%&'��%&'�S������
���
���;��
���
���;��
���
���;��
���
���; 

 

अ�नवाय� �4न- 

�.1  �न9न म: से कौन-सा जीव परजीवी है? 

 (a) ह�म�ट केकरा  (b) लाइकेन  (c) फRताकृ�म  (d) म)खी 

उ8तर :  (c) फRताकृ�म 
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�.2  जनसंhया व�ृi के कौन से कारण हो सकते हA? 

 (a) ज0म दर  (b) उ8�वास  (c) अ और ब दोन<  (d) अ�वास 

उ8तर :  (c) अ और ब दोन< 

�.3  जनसंhया �व�फोट )या है? 

उ8तर -  संसाधन< कR बाहु^यता वाले �े� म: जनसंhया का एकदम से बढ़ जाना। 

�.4  लाइकेन म: �व�भ0न �पीशीज एक-दसूरे को �कस �कार लाभाि0वत करते हA। 

उ8तर-  - लाइकेन शैवाल व फंगस का सहजीवन है। 

 - शैवाल  भोजन तैयार करता है। 

 - फंगस शैवाल को जल, ख�नज व आLय देता है। 
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� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� � ����

 

�ाकृ�तक आपदाय� एवं पया�वरण
1. बाढ़ : अ�य�धक जल �वाह

 i)   अ�य�धक वषा� के कारण

 iii)  नद� के �ाकृ�तक �वाह

 सुर!ा के उपाय एव ं�बंधन

 i)   न#दय$ के %कनार$ के पास

 iii)  बाढ़रोधी भवन �नमा�ण

2. च,वात : वायुमंडल�य भंवर

आधारभूत ढांचे, उ0योग$ 

 सुर!ा के उपाय एव ं�बंधन

 i)   च,वात रोधी भवन$ का

3.  भूकंप :- प2ृवी क3 सतह म�

 सी4मो5ाफ - भूकंप क3 ती7

 भूकंप मापन ेक3 इकाई- :र;

 सुर!ा के उपाय और �ब>ध

 i)  भूकंप रोधी भवन �नमा�ण

 ii)  शीश$ क3 @खड़%कय$, Cब

4.   जंगल क3 आग : �ाकृ�तक

�� �	
�������
��
 ���������� �	
�������
��
 ���������� �	
�������
��
 ���������� �	
�������
��
 ��������

 

पया�वरणीय सम4याएँ: 

�वरण पर इनके �भाव 

वाह क3 ि4थ�त 

ारण न#दय$, झील$, नाल$ से जल बहाव के कारण 

�वाह म� अ�त,मण के कारण 

ंधन- 

पास अ�त,मण हटाना।       ii)  जल 4Hोत$ क3 �नयIम

मा�ण। 

भंवर जो �नJन वायुमंडल�य दाब के चार$ ओर घूमता है।

 एव ंपया�वरण को �भाNवत करता है। 

ंधन 

का �नमा�ण। ii)  अ�त:र;त भोजन व पानी को सं5#हत

म� अचानक उ�प>न होन ेवाला कंपन। 

ती7ता मापन ेका उपकरण। 

:र;टर 4केल 

ब>धन 

मा�ण 

Cबजल� के खभं$, व!ृ$ आ#द से दरू रहना। 

तक घटनाओ ंव मानवीय ह4त!ेप के कारण वन म� पेड़$

�����
�����
�����
�����
 ����

 

नयIमत सफाई। 

है। यह कृNष, पशुओं, 

सं5#हत करना। 

पेड़$ का जलना। 
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 रोकथाम के उपाय एव ं�बंधन 

 i)  जलती हुई चीज$ को जंगल म� न छोड़।े           ii)  आग लगन ेपर जंगल म� �वेश न कर�। 

5.   सुनामी: भूकंप, भू4खलन या Pवालामुखी Nव4फोट के कारण अ�य�धक माHा म� पानी का 

4थानांतरण। 

6.   भू4खलन: चQान$, IमQी या मलबे का पहाड़ी ढलान$ से नीच ेक3 ओर @खसकना। 

 भू4खलन का कारण - वनो>मूलन, चारागाह$ के कारण, डायनामाइट Nव4फोट, �नमा�ण कायR के 

कारण। 

7. बादल फटना: मूसलाधार वषा� के कारण बाढ़ क3 ि4थ�त उ�प>न होना। 
 

अ�नवाय� �TनU  

�.1.  �नJन म� से कौन सी आपदा �ाकृ�तक नह� ंहै? 

 (a) बाढ़ (b) वनो>मूलन (c) च,वात (d) भूकJप 

उ�तर: (b) वनो>मूलन 

�.2.  भूकJप क3 ती7ता मापन ेके Iलए %कस उपकरण का उपयोग %कया जाता है? 

 (a) हाइWोमीटर (b) तापमापी (c) सी4मो5ाफ (d) लै;टोमीटर 

उ�तर: (c) सी4मो5ाफ 

�.3.  भारतीय सुनामी पूव�चतेावनी के>X का नाम Iल@खए। 

उ�तर:  NCOIS - भारतीय राYZ�य महासागर�य सूचना सेवा के>X 

�.4  �ाकृ�तक आपदा ;या है? 

उ�तर: �ाकृ�तक कारक$ 0वारा पया�वरणीय सम4याओं क3 उ�पि�त।  

 उदाहरण- सुनामी, बाढ़ आ#द 

�.5  भारत म� दो च,वात के मौसम कौन से ह[? 

उ�तर:  एक मानसून से पहले (अ�ैल-मई) और दसूरा मानसून के बाद (अ;टूबर-#दसंबर) 

 

पया�वरण पर मानव जनसं\या का �भाव 

1. वनो>मूलन : बड़ ेपैमाने पर वन$ क3 कटाई 

 वन$ क3 कटाई के कारण- 

 i) फसल� उगाने एव ंपशु चराने के Iलए। ii) लकड़ी व कागज़ क3 मांग पू�त � के Iलए।  

 iii) उ0योग लगाने के Iलए। 

 रोकथाम के उपाय एव ं�बंधन- 

 i) पुनव�नीकरण : नए पौधे लगाना। ii) Iस^वीक^चर - काYठ`य पौधे उगाना। 

2.  �दषूण : पया�वरण म� होन ेवाला अवांछनीय प:रवत�न। 
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 (क) वायु �दषूण: हवा क3 गुणव�ता का �गरना। 

 (ख) जल �दषूण: ��य! या अ��य! aप से �दषूक$ का जल 4Hोत$ को दNूषत करना। 
����
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 सपुोषण (यZूो%फकेशन) 

 → ���
 #����() (�
�*�!+* (��,! ��� �����-
� #����
.�/�! �%���� 0�,
��� #��� �123�� 4  

 → ���
 #�5����0��� � ��67!��������
� 4��

 

 जैव आवध�न- : हा�नकारक रासायन$ क3 सांXता का एक पोषी 4तर से अगले पोषी 4तर$ म� बढ़ना। 

 उदाहरण: जल व पेIलकन �चbड़या के शर�र म� बढ़ता डीडीट� का सांXण। 

 �� → 0�,
���→ 
��� �→ �  ������8�93�� 
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3.  मदृा �दषूण / भूIम �दषूण 

 घरेलू, औ0यो�गक, कृNष 4Hोत$ से �नकले 

 �दषूक$ से मदृा क3 गुणव�ता म� कमी 
 

cव�न �दषूण : अवाछंनीय cव�न 

�
�����
��� �
�� � ��������	� :�9 !�1���
�����
��� �
�� � ��������	� :�9 !�1���
�����
��� �
�� � ��������	� :�9 !�1���
�����
��� �
�� � ��������	� :�9 !�1��(dB)(dB)(dB)(dB)    
�
���� ��������� �;$� ��
���� ��������� �;$� ��
���� ��������� �;$� ��
���� ��������� �;$� � :::: 

(a) औ0यो�गक ग�तNव�धयाँ (b) यातायात के साधन (c) आ�तशबाजी , लाउड4पीकर 

 

cव�न �दषूण के �भाव 

(a) सुनन ेक3 !मता म� कमी, Iसरदद� 

(b) र;तचाप व dदय क3 धड़कन म� अ�नयIमतता 

(c) नींद न आना 

cव�न �दषूण क3 रोकथाम तथा �बंधन 

(a)     �
���;$� �� #���� ��
��3��� ��
������ �8��%"4�
���;$� �� #���� ��
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(b)     � (��� ������"4�� (��� ������"4�� (��� ������"4�� (��� ������"4� ����

(c) 5 �� �
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�!93��� � ��!� �!�
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अ�नवाय� �TनU  

�.1  जैव आवध�न म� शीष� 4थान पर है- ? 

 (a) मनुYय     (b) पौधा (c) मछल�      (d) गाय 

उ�तर.  ((a) मनुYय 

�.2  मानव कण� 0वारा सुनी जा सकने वाल� cव�न क3 >यूनतम ती7ता है? 

 (a) 80 dB       (b) 20 dB (c) 10 dB      (d) 120 dB 

उ�तर- (b) 20 dB 

�.3  :र;त 4थान भरो- 
 (a)         ============================================================================ ���� �>����>����>����>��� ============================================================================ ���� � �?����� ��	�
������� �
 #�!%����%� �!�� �%,#4� �?����� ��	�
������� �
 #�!%����%� �!�� �%,#4� �?����� ��	�
��� ���� �
 #�!%����%� �!�� �%,#4� �?����� ��	�
������� �
 #�!%����%� �!�� �%,#4 ����

    (b)         � ��	
����
 #� �
�#������ �� >�� 	#��� ��
����� ��	
����
 #� �
�#������ �� >�� 	#��� ��
����� ��	
����
 #� �
�#������ �� >�� 	#��� ��
����� ��	
����
 #� �
�#������ �� >�� 	#��� ��
���� ================================================================================ ���� �%���� �%,4�%���� �%,4�%���� �%,4�%���� �%,4        
    (c)     � �9�� ��
�	�� �� >�	� �9�� ��
�	�� �� >�	� �9�� ��
�	�� �� >�	� �9�� ��
�	�� �� >�	 ���� ======================================================================================== ���� 
�
�
�
� ======================================================================== ���� %,4%,4%,4%,4  

 (d) शीष�4थ उपभो;ताओं के शर�र के _______ का !� #� ���!� #� ���!� #� ���!� #� ��� अ�धक होता है। 

 (e) मदृा अपरदन को _______ 0वारा रोका जा सकता है। 

उ�तर  (a) वनीकरण, Iस^वीक^चर (b) �दषूण   
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 (c) यूरे�नयम ,थो:रयम  (d) DDT 

 (e) वनीकरण 

�.4  �ाकृ�तक संसाधन$ के अ�तदोहन से उ�प>न पया�वरणीय सम4याय� Iल@खए। 
 (a)  
 �� � +
�����>�� �� ����;>����� ����%���4
 �� � +
�����>�� �� ����;>����� ����%���4
 �� � +
�����>�� �� ����;>����� ����%���4
 �� � +
�����>�� �� ����;>����� ����%���4 (b)  
������� ��>�� �
.���� ������� 4
������� ��>�� �
.���� ������� 4
������� ��>�� �
.���� ������� 4
������� ��>�� �
.���� ������� 4�

 (c)  � ,
� ��
��	�4� ,
� ��
��	�4� ,
� ��
��	�4� ,
� ��
��	�4  (d) ��  �� ���������%���4��  �� ���������%���4��  �� ���������%���4��  �� ���������%���4  

�.5  वन$ क3 कटाई के ;या प:रणाम हो सकते है? 

 (a)  � ,
��
�
�����
 #��
�4� ,
��
�
�����
 #��
�4� ,
��
�
�����
 #��
�4� ,
��
�
�����
 #��
�4 (b)  
���	�
 #��
� 4
���	�
 #��
� 4
���	�
 #��
� 4
���	�
 #��
� 4 ����
 (c)  
 .�� �
 .�� �
 .�� �
 .�� � �� ����� ����� ����� ��� ���� 
@;>������� 4
@;>������� 4
@;>������� 4
@;>������� 4� (d)  CO₂CO₂CO₂CO₂    �� �
�$� �
 #�
.�/�� �
�$� �
 #�
.�/�� �
�$� �
 #�
.�/�� �
�$� �
 #�
.�/ ��
 

अपIशYट एवं इसका �बंधन 

जैव �नJनीकरणीय अपIशYट 

● सूeमजीव$ 0वारा Nवघटन संभव 

● Ex- पि�तयां, भूसा, गोबर आ#द। 

अजैव �नJनीकरणीय अपIशYट 

● सूeमजीव$ 0वारा Nवघटन संभव नह� ंहोता 

● Ex- fलाि4टक, कांच, इले;Zॉ�नक बैटर� 

● रेbडयोधमh अपIशYट$ को अपघटन म� अ�य�धक समय लगता है। 

● भ4मीकरण - पुनच�,ण योiय पदाथR को अलग करके कचरे को जलाना। 

● 5 R Iसjांत 

1. कम उपयोग 

2. पुनः उपयोग 

3. पुनच�,ण 

4. मरJमत 

5. मना करना 
 

वैिTवक पया�वरणीय सम4याए ँ

�� �� ��������� �� ��������� �� ��������� �� �������→→→→    �� �������� �
<���� �������� �
<���� �������� �
<���� �������� �
<�� 

(a)     ! ��	����%���������
����� #����� .>
��� ������� ��� �� %�'8� �! ��� ���4! ��	����%���������
����� #����� .>
��� ������� ��� �� %�'8� �! ��� ���4! ��	����%���������
����� #����� .>
��� ������� ��� �� %�'8� �! ��� ���4! ��	����%���������
����� #����� .>
��� ������� ��� �� %�'8� �! ��� ���4            
(b)  ��  �� ������� � �
<���� ���"�!1! �AB� ����� ��!���� :�7�� �� *�� �� ���1	����  �� ������� � �
<���� ���"�!1! �AB� ����� ��!���� :�7�� �� *�� �� ���1	����  �� ������� � �
<���� ���"�!1! �AB� ����� ��!���� :�7�� �� *�� �� ���1	����  �� ������� � �
<���� ���"�!1! �AB� ����� ��!���� :�7�� �� *�� �� ���1	��(CFC) 

ओजोन परत के अव!य क3 रोकथाम- 

(a) शीत �शीतक म� CFC र#हत गैस$ का Nवक^प। 

(b) ऐरोसोल यु;त 4�े का कम इ4तेमाल। 
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वैिTवक ऊYमन - ह:रत 5ह �भाव 

ह:रत 5ह : काँच का ऐसा क! िजसम� अ>दर का तापमान बाहर क3 अपे!ा अ�धक होता है। 

5ीन हाऊस �भाव के उ�तरदायी कारक - CO2,CH4, तथा N2O, गैस�। 

वैिTवक व ऊYमन के �भाव - 

i)  #हमनद$ का Nपघलना व समुX तल का ऊपर उठना। 

ii)  मौसम का Nव�चH nयवहार 

iii)  फसल उ�पादन म� कमी 

iv)  कुछ मछIलय$ के जनन म� क#ठनाई। 
 

�काश रासाय�नक 4मॉग- 

स^फर यु;त oधन$ को जलाने से वायु म� �नलंCबत काIलख।  

4मॉग क3 वजह से pTयता कम होना। 

पेन 4मॉग :  परॉ;सी ऐIसटल नाइZेट (PAN) तथा ओजोन बनन ेके कारण, 

�काश रासाय�नक 4मॉग को पेन 4मॉग कहते है। 
 

अJल�य वषा� :  


���
#9� �
 #�A��;>���
���
#9� �
 #�A��;>���
���
#9� �
 #�A��;>���
���
#9� �
 #�A��;>���SOSOSOSO₂, ₂, ₂, ₂, ��,���,���,���,�    NONONONO2222    ��� �� ���C�� �! �%� � �
��� �
���	��� �� ���C�� �! �%� � �
��� �
���	��� �� ���C�� �! �%� � �
��� �
���	��� �� ���C�� �! �%� � �
��� �
���	  

pH - 4.5 

• जल�य जीव$ के Iलए हा�नकारक 

• फसल$ व वन$ को नुकसान 

• मानव म� दमा रोग 

• भवन$ तथा 4मारक$ को !�त 

 

अ�नवाय� �TनU  

�.1  �नJन म� से अजैव �नJनीकरणीय अपIशYट है? 

 (a) गोबर (b) कांच (c) भूसा (d) लकड़ी 

उ�तर: (b) कांच 

�.2   ह:रत 5ह �भाव के Iलए उ�तरदायी गैस/गैस� कौन सी है? 

 (a) CO₂         (b) CH₄ (c) N₂O         (d) उपरो;त सभी 

उ�तर  (d) उपरो;त सभी 
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�.3  �1�&#9� �
������ �� ����� �A!� �D� ���� �E
	�
������ �� ���� �?����� �9 3����� ����� �%,��1�&#9� �
������ �� ����� �A!� �D� ���� �E
	�
������ �� ���� �?����� �9 3����� ����� �%,��1�&#9� �
������ �� ����� �A!� �D� ���� �E
	�
������ �� ���� �?����� �9 3����� ����� �%,��1�&#9� �
������ �� ����� �A!� �D� ���� �E
	�
������ �� ���� �?����� �9 3����� ����� �%,�

�� �A! ���� 
����� ��� �A! ���� 
����� ��� �A! ���� 
����� ��� �A! ���� 
����� � ==================================================================================================================================== ���� �%� ����� �%,4�%� ����� �%,4�%� ����� �%,4�%� ����� �%,4� 

 (a) उYमीय उ�,मण     (b) वैिTवक ऊYमन (c) भ4मीकरण         (d) जैNवक आवध�न 

उ�तर   (a) उYमीय उ�,मण 

�.4  �काश रासाय�नक ऑ;सीकारक कौन-से है? 

उ�तर  PAN तथा  ओजोन। 

�.5  ओजोन परत के अव!य से होन ेवाले दYु�भाव कौन-से है? 

उ�तर (a) - 
8���,#!� ��� �(����,#!� �
�
� �����1#�- 
8���,#!� ��� �(����,#!� �
�
� �����1#�- 
8���,#!� ��� �(����,#!� �
�
� �����1#�- 
8���,#!� ��� �(����,#!� �
�
� �����1#�� 

 (b) �� ��
�#� 0����
����� ��
�#� 0����
����� ��
�#� 0����
����� ��
�#� 0����
��� 
 (c) ! 
�� ��
�
�� #��� �A-������ �
 #��
�! 
�� ��
�
�� #��� �A-������ �
 #��
�! 
�� ��
�
�� #��� �A-������ �
 #��
�! 
�� ��
�
�� #��� �A-������ �
 #��
��

�.6  अJल�य वषा� %कसे कहते है? इसके Iलए उ�तरदायी गैस� कौन-सी है? 

उ�तर   वायुमंडल म� मौजूद अJल का बा:रश क3 बूँदो के साथ Iमलकर नीच े�गरना। 

 उ�तरदायी गैस� – SO2, NO2 

�.7  यह देखा गया है %क एक खेत के चार$ ओर बड़ी सं\या म� �गj मर रहे थे। �गj को सवrsच 

उपभो;ता मानत ेहुए उनक3 इतनी बड़ी सं\या म� मरने के कारण समझाइए। 

उ�तर (a) फसल$ पर क3टनाशक$ से �भाNवत मरे हुए जीव$ के कारण 

 (b)  � ,
� ��
��	��� ������� ,
� ��
��	��� ������� ,
� ��
��	��� ������� ,
� ��
��	��� ������ � 

�.8  खा0य tृखंला म� मानव को शीष� म� रखे जाने का मु\य ��तकूल �भाव ;या है? उस घटना का नाम 

बताए ंजो यह हा�नकारक �भाव उ�प>न करती है। 

उ�तर  
� ���� ������ �� ����
� :����	
����� �������
� ���� ������ �� ����
� :����	
����� �������
� ���� ������ �� ����
� :����	
����� �������
� ���� ������ �� ����
� :����	
����� �������        
    
� ����D��	�� ���	�� ���"�!��� �� ������ ���,�� �
��F����� ������ �%,4�
� ����D��	�� ���	�� ���"�!��� �� ������ ���,�� �
��F����� ������ �%,4�
� ����D��	�� ���	�� ���"�!��� �� ������ ���,�� �
��F����� ������ �%,4�
� ����D��	�� ���	�� ���"�!��� �� ������ ���,�� �
��F����� ������ �%,4� �,! �
�� #��� ��,! �
�� #��� ��,! �
�� #��� ��,! �
�� #��� � �(��	���(��	���(��	���(��	��

�� �
�
����� ������� 4��� �
�
����� ������� 4��� �
�
����� ������� 4��� �
�
����� ������� 4� 
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���
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���
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कृ�ष का �वकास व ह	रत �ां�त 

• कृ�ष का �वकास 

• कृ�ष अनुसंधान 

• �टकाऊ खेती 

• तकनीक� 
 

ह	रत �ा�ंत : भारतीय कृ�ष म� फसल व खा या!न उ#पादन म� एक बड़ा सुधार 

जनक : डॉ. एम. एस. ,वामीनाथन 

फसल उ#पादन के .स/ा!त एव �व0धयाँ  -  

श,य �व3ान: फसल उ#पादन व खेतो का 5बंधन 

फसल उ#पादन क� �व0धयाँ:- 

(क)  फसल च�:- �नि8चत समय मे खेत मे एक �नधा9	रत �म से फसल उगाना 

 उदाहरण- पहले धान <फर चना 

(ख)  .म0=त खेती : एक ह> खेत मे एक साथ दो या अ0धक फसल? को उगाना 

 जैसे - गेहँू एव ंमटर या गेहँू एव ंसरस? 

    लाभलाभलाभलाभ----    (a) ���������������	�����	������������������������	�����	������������������������	�����	������������������������	�����	���������� 

              (b) �������������� �����!�	��"���������������� �����!�	��"���������������� �����!�	��"���������������� �����!�	��"��� 

ग)  बहु फसल उ#पादन : एक ह> भू.म पर एक ह> वष9 मे दो-चार फसले उगाना 

 ऋतुओ ंके आधार पर फसल? का वगEकरण- 

 1. खर>फ : बरसाती फसल� (जून - अFटूबर) :   उदाहरण- धान, बाजरा, कपास 

 2. रबी: सदG क� फसल� (नवHबर - अ5ैल) : उदाहरण- गेहंू, जौ, चना 

 3. जायद: सदG व खर>फ फसल के बीच के समय म� खेती : उदाहरण- तरबूज, खीरा 

(घ)  जै�वक खेती / काब9�नक कृ�ष 

 (a)  ��������" �#�	 ���������" �#�	 ���������" �#�	 ���������" �#�	 �� (b)  ��!�����#��������$��	%��!�����#��������$��	%��!�����#��������$��	%��!�����#��������$��	%�
(ड)  उ यान कृ�ष :  फल व सिKजय? क� बागवानी 
 

उ!नत कृ�ष क� प/�तयां:- 
(a) �&�����	��&�'����	(��!������&�����	��&�'����	(��!������&�����	��&�'����	(��!������&�����	��&�'����	(��!��������� ���� (b) ��)��� �!�
�	������$��	%���)��� �!�
�	������$��	%���)��� �!�
�	������$��	%���)��� �!�
�	������$��	%� 

(c) *�	�	��������+���	������	#������*�	�	��������+���	������	#������*�	�	��������+���	������	#������*�	�	��������+���	������	#���������� ���� (d) #��� ����"�����#��� ����"�����#��� ����"�����#��� ����"���������
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(e)    ���)�,��-��&�'�����)�,�.��/��������)�,������)�,��-��&�'�����)�,�.��/��������)�,������)�,��-��&�'�����)�,�.��/��������)�,������)�,��-��&�'�����)�,�.��/��������)�,����������� (f)  ����������,�����������,�����������,�����������,�    
(g) #������������������$��	%�0�&" ����12����	'��� 
�3#������������������$��	%�0�&" ����12����	'��� 
�3#������������������$��	%�0�&" ����12����	'��� 
�3#������������������$��	%�0�&" ����12����	'��� 
�3����
(h) ������&"������4��������	������$��	%��������&"������4��������	������$��	%��������&"������4��������	������$��	%��������&"������4��������	������$��	%�� 

 
अ�नवाय9 58न M 

5.1  उ यान को बढ़ावा दे रहे सरकार> .मशन है? 

 (a) राOP>य ह	रत .मशन    (b) राOP>य बागवानी .मशन 

 (c) राOP>य खा या!न .मशन   (d) राOP>य फसल .मशन 

उ#तर:  (b) राOP>य बागवानी .मशन 

5.2  जै�वक खाद के �नमा9ण म� शा.मल नह> ंहै? 

 (a) घास-फूस      (b) सूखे प#त े

 (c) रासाय�नक पदाथ9   (d) पशुओ ंका मल-मूQ 

उ#तर  (c) रासाय�नक पदाथ9 

5.3  फसल उ#पादन के .स/ा!त .लRखए।  

उ#तर  (a) मदृा क� उव9रता व उ#पादकता बनाए रखना (b) ,व,थ बीजो का उपयोग 

 (c) उव9रक तथा जल का उ0चत 5बंधन  (d) फसल च� का 5योग 

5.4  फसल च� के लाभ बताइए । 

उ#तर (a) मदृा क� पोषकता बनाए रखना  (b) भू.म का कटाव रोकना 

 (c) खरपतवार, क�ट एव ंरोग �नयंQण  (d) वष9 भर �नय.मत आमदनी 

5.5  पादप व�ृ/ �नयंQक रसायन कौन से हU? 

उ#तर-  ऑिFसन, िजबरे.लन, साइटोकाइ�नन, एKसी.सक ए.सड आ�द। 
 

जै�वक खाद एवम उव9रक :सभी 5ाकृ�तक पदाथ9 जो भू.म क� उव9रता बनाए रखत ेहै। 

• काब9�नक खाद : जीवांश / काब9�नक पदाथW से बनन ेवाल> खाद 

 (a) वमE कHपो,ट (वमE कXचर) - क� चओुं क� मदद से तैयार होन ेवाल> खाद 

 (b) कHपो,ट - घरेलू कचरे, खरपतवार, सिKजय? व जानवर? के कचरे से तैयार खाद 

• उव9रक: कारखान ेम� बनन ेवाल> कृYQम खाद 

 सबसे अ0धक 5योग म� आन ेवाले उव9रक - 

 N (नाइPोजन), P (फॉ,फेट), K (पोटे.शयम) 

 Example- यू	रया 
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फसल सरुZा 5बंधन:फसल को खर-पतवार, क�ट, पीडक तथा रोग? से बचाना) 

• खरपतवार �नयंQण : अनाव8यक  पौधे जैसे गोख[, गाजर घास व मोथा से फसल को बचाना 

• खरपतवार नाशी रासायन: एम.सी.पी.ए. (MCPA),  2, 4, D 

• अनाज का भ\डारण: अनाजअनाजअनाजअनाज    कोकोकोको    कीटकीटकीटकीट, , , , कृतंककृतंककृतंककृतंक, , , , कवककवककवककवक    तथातथातथातथा जीवाणु से बचाना 
 

अनाज के सरु]Zत भंडारण के तर>के :- 

 (a) शुOकन (सुखाना) (b) भ\डारण  पाQ? का रख-रखाव (c) रासाय�नक उपचार 

 

अ�नवाय9 58न  

5.1  <कसान? का .मQ <कसे कहा जाता है? 

उ#तर: क� चआु 

5.2  <कस खरपतवार के कारण शर>र म� एलजE व अ,थमा जैसे रोग उ#प!न होत ेहै?  

उ#तर-  पारथ�ैनयम 

5.3  जै�वक खाद व उव9रक म� अतंर .लRखए। 

उ#तर- 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

पशपुालन: पशुओं का वै3ा�नक ढंग से पालन 

दधू देने वाले पशु ; संकरण  वारा अ0धक दधू देने वाले पशुओं का उ#पादन 

कुFकुट (मुगE पालन) : अडं ेव कुFकुट मांस के .लए 

 

                         

 

 

 

 

मत,य पालन एव ंएFवाकXचर 

जै�वक खाद उव9रक 

काब9�नक पदाथ9 से बन े       रासाय�नक पदाथW से बन े

कम माQा म� पोषक त#व अ#य0धक माQा म� पोषक त#व 

स,ती व आसानी से खेतो म� तैयार महंगी व फैFP	रय? मे तैयार 

_ॉयलर लेयर 

मांस के .लए मुगE पालन अडं? क� 5ाि`त के .लए मुगE पालन 

समुa> म#,यक�        अतं: साल> म#,यक� 
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कृ�ष म� जैव 5ौ यो0गक� -  

5योगशाला म� को.शकाओं, ऊतको व अगं? से नए उ#पाद तैयार करना 
 

ऊतक/को.शका संवध9न: !�����	����	'���5��	��6�����7 �8��	����������������!�����	����	'���5��	��6�����7 �8��	����������������!�����	����	'���5��	��6�����7 �8��	����������������!�����	����	'���5��	��6�����7 �8��	������������������
• ���������9�������: �$��;���+���	���	����2�<��"	 ����������9�������: �$��;���+���	���	����2�<��"	 ����������9�������: �$��;���+���	���	����2�<��"	 ����������9�������: �$��;���+���	���	����2�<��"	 �        

 

पादप आनुवां.शक अ.भयांYQक� : ,�=* ���+��	��	�������'��
������,�=* ���+��	��	�������'��
������,�=* ���+��	��	�������'��
������,�=* ���+��	��	�������'��
������DNA�������9>����� �<����9>����� �<����9>����� �<����9>����� �<�        
उदाहरण-  आनुवां.शक प	रवतE 

फसल जैसे आलू (5ोट>न + ,टाच9) 
 

खा य सरुZा : भोजन क� सुगमतापूव9क उपलKधता 
 

खा य सुरZा क� �नभ9रता के कारक :- 

i)  भोजन क� उपलKधता 

ii)  भोजन क� सुलभता 

iii)  भोजन खच9 को वहन करने क� Zमता 
 

5�तरोधक भ\डार (बफर ,टॉक):  

भारतीय खा य �नगम  वारा �वपर>त समय के .लए अ�त	रFत अनाज का भंडारण  

जैसे - गेहँू, धान 

 

जन �वतरण 5णाल>: सरकार  वारा �नध9न वग9 तक अनाज क� पहँुच सु�नि8चत करना।  

 

अ�नवाय9 58न M 

5.1.  �नHन म� से अतंः,थल> म#,यक� का उदाहरण है। 

 (a)    रोहू  (b)    मैकरल   (c)    टूना    (d)    सारडीन 

उ#तर:  (a)    रोहू 

5.2.  लेयर मुगE का पालन <कस उcे8य से <कया जाता है? 

 (a)    मांस  (b)    अडं े (c)    a व b दोन?  (d)    कोई नह> ं

उ#तर:  (b)    अडं े

लवणीय जल म� मछल> पालन उदाहरण- 

इना, सारडीन 

मीठे पानी जैसे तालाब, झील, नद> म� मछल> पालन उदाहरण - 

रोहू, कतला. 
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5.3.  .म0=त मछल> संवध9न Fया है? 

उ#तर:  <कसान का धान क� फसल के साथ मछल> पालन 

5.4.  देश म� खा य सुरZा को लेकर राOP>य ,तर पर <कए जा रहे 5यास? क� hयाiया करते हुए ,पOट 

क�िजए <क आज देश �हत म� खा य सुरZा Fय? आव8यक है? 

उ#तर:  खा य सुरZा के उcे8य :- 

 (a)    हर hयिFत तक भोजन क� पहँुच 

 (b)    क�ठन समय के .लए भोजन का भ\डारण करना - उदाहरण- को�वड का समय 

5.5.  खा य सुरZा व गर>बी उ!मूलन क� jिOट से आरHभ <कए गए <क!ह> दो काय9�म? के नाम .लRखए। 

उ#तर:  (a)    .मड ड ेमील योजना   

 (b)    अ!नपूणा9 योजना 
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� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� � ���� �	 ��
���	���	��
��
	����	 ��
���	���	��
��
	����	 ��
���	���	��
��
	����	 ��
���	���	��
��
	��� ����
 

 

WHO ( �व�व �वा�थ संगठन) 

�वा��य: �कसी �यि�त का शार��रक, मान�सक व सामािजक �प से पूण! द#ता से काय! करना। 
 

• शार��रक �वा��य के संकेत:  

 (a)    वजनवजनवजनवजन    आयुआयुआयुआयु    वववव    कदकदकदकद    केककेेके    अनुसारअनुसारअनुसारअनुसार     
 (b)    सांससांससांससांस    सेससेेसे    बदबूबदबूबदबूबदबू    नननन    आनाआनाआनाआना         
 (c)    भूखभूखभूखभूख    वववव    नींदनींदनींदनींद    ठीकठीकठीकठीक    सेससेेसे    आनाआनाआनाआना     

• मान�सक �वा��य के संकेत :  

 (a)    � �	����� ��������������	���������	�������������� 
!������ "� �	����� ��������������	���������	�������������� 
!������ "� �	����� ��������������	���������	�������������� 
!������ "� �	����� ��������������	���������	�������������� 
!������ "�
 (b)    � #�������$ � ��	%������������& '
����	���%�$!������ "� #�������$ � ��	%������������& '
����	���%�$!������ "� #�������$ � ��	%������������& '
����	���%�$!������ "� #�������$ � ��	%������������& '
����	���%�$!������ "��

• सामािजक �वा��य के संकेत :  

 (a)    ���� �(�
)�*����+�����	�
� ������ "���� �(�
)�*����+�����	�
� ������ "���� �(�
)�*����+�����	�
� ������ "���� �(�
)�*����+�����	�
� ������ " ��
 (b)    ���,����& '
�� �& ������,����& '
�� �& ������,����& '
�� �& ������,����& '
�� �& ��� �-� .(��������&�!������"�-� .(��������&�!������"�-� .(��������&�!������"�-� .(��������&�!������" ���

• �यि�तगत �वा��य:  �	 ��������	�
� �	����*� )��+�����/����	 ��������	�
� �	����*� )��+�����/����	 ��������	�
� �	����*� )��+�����/����	 ��������	�
� �	����*� )��+�����/���      
 (a)    संतु�लत आहार  - आहार िजसम) काब+हाइ-टे, /ोट�न, वसा, �वटा�मन, ख2नज और रेशयेु�त भोजन 

मौजूद है।  

 (b)    �यि�तगत �वा��य का 7यान रखना     
 (c)    घरेलूघरेलूघरेलूघरेलू    सफाईसफाईसफाईसफाई  
 (d)    �व8छ भोजन व जल   

 (e)    भोजन पकात ेसमय सावधा2नयां   

 (f)     2नय�मत �यायाम  

 (g)    नशीले पदाथ; से दरू रहे   

• सामुदा2यक �वा��य : रोग< से बचन ेके �लए समाज, जनता व 2नजी सं�थान< का �मल-जुल कर /यास 

करना। जैसे:  
 (a)    �0����� ���$����
�&1�������� "��0����� ���$����
�&1�������� "��0����� ���$����
�&1�������� "��0����� ���$����
�&1�������� "� 

 (b)    �	��
����	� ���������+2 3�	������ "�	��
����	� ���������+2 3�	������ "�	��
����	� ���������+2 3�	������ "�	��
����	� ���������+2 3�	������ " � 

 (c)    ��#!$ �+�0��������
!��
�45 4���$! ��$�(�	�
������� "���#!$ �+�0��������
!��
�45 4���$! ��$�(�	�
������� "���#!$ �+�0��������
!��
�45 4���$! ��$�(�	�
������� "���#!$ �+�0��������
!��
�45 4���$! ��$�(�	�
������� "� ����
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अ2नवाय! /�न A 

/.1.  एक स�Bय �कशोर� को ऊजा! कD आव�यकता है ____ ?  

 (a)    1400 �6!���$ (b)    1600 �6!���$ (c)    2000 �6!���$ (d)    1800 �6!���$ 
उFतर: (c)    2000 �6!���$ 
/.2. शर�र कD व�ृH व मरIमत के �लए आव�यक घटक कौन-सा है?  

 (a)    वसा (b)    /ोट�न  (c)    काब+हाइ-टे  (d)    �वटा�मन  

उFतर  (b)    /ोट�न  

/.3.  �यि�तगत �वा��य को बनाए रखन ेके �लए कोई चार उपाय �लLखए।  

उFतर  (a)    2नय�मत शौच /व2ृतयाँ,   (b)    भोजन करने से पहले हाथ धोना ,  

 (c)    2नय�मत �यायाम करना  (d)    2नय�मत �प से �नान करना  
 

रोग : शर�र के सामाNय �प से काय! करने म) उFपNन बाधा 
 

 


078����	����*� ������	*$.����
078����	����*� ������	*$.����
078����	����*� ������	*$.����
078����	����*� ������	*$.���� 
 

1. संBामक रोग: रोगी से सामाNय �यि�त म) �थानांतरण  

 संBमण �वOध: - 

• /Fय#  

 (a)    रोगी से सीधा संपक!   (b)    संB�मत माँ से Pूण म)  

• अ/Fय# 

 (a)    रोगी के इ�तेमाल �कए गए बत!न, जैसे Qब�तर, तौ�लया आRद से 

 (b)    म�खी, म8छर जैसे वाहक Sवारा   
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��
!��8�� ����9�������*��
!��8�� ����9�������*��
!��8�� ����9�������*��
!��8�� ����9�������* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

संBामक रोग< से बचने के उपाय:  

(a) संतु�लत आहार का सेवन  

(b) �यि�तगत व प�रवेश कD �व8छता, 

(c) सह� समय पर ट�काकरण  
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2. असंBामक रोग: रोगी से रोग का सामाNय �यि�त म) न फैलना  

 उदाहरण - उ8च र�तचाप, मधमुेह, मोटापा  

• /2तर#ण: शर�र कD रोग< से लड़ने कD #मता  

(a) जNमजात /2तर#ा - जNम से ह� रोग< से लड़ने कD #मता   

 उदाहरण- चम! व �लेVमल LझXल� (पेट म) HCl)  

 (b) उपािज!त /2तर#ा - ट�काकरण व शर�र कD �वय ंसे उFपNन /2तर#ा  

 उदाहरण - ट�काकरण - डीपीट�, बी.सी.जी. आRद 

 (c) स�Bय /2तर#ा: /2तर#ा कुछ देर बाद  

 (d) 2निVBय /2तर#ा: तुरंत /2तर#ा  

• /ाथ�मक /2तर#ाकरण (ट�काकरण)  

����
��
!��8���
!��8���
!��8���
!��8� :����������;1<$��& '
�� ������� ����.9�� 5�:����������;1<$��& '
�� ������� ����.9�� 5�:����������;1<$��& '
�� ������� ����.9�� 5�:����������;1<$��& '
�� ������� ����.9�� 5� ����

�=���$���������
 %� %� ��
�� �*:�.	�$ ��
�!� ��������
!��=���$���������
 %� %� ��
�� �*:�.	�$ ��
�!� ��������
!��=���$���������
 %� %� ��
�� �*:�.	�$ ��
�!� ��������
!��=���$���������
 %� %� ��
�� �*:�.	�$ ��
�!� ��������
!� 

 

 

/ाथ�मक उपचार: डॉ�टर� Oच�कFसा से पूव! दघु!टना[�त �यि�त को Rदया जाने वाला उपचार 

/ाथ�मक उपचार -  

1. /घात: पी\डत को लेटाकर टाँगे ऊपर करना, पी\डत �यि�त को शांत रखना  

2. अFयOधक र�त]ाव : चोट या घाव पर �वसंB�मत कपड़ा बाँधना   
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3. नाक से र�त का 2नकलना (न�सीर) :  पी\डत �यि�त को बैठाए,ं ठंडा कोI/ेस नाक पर दबाएँ  

4. 2नज!लन : पी\डत �यि�त को थोड़ा-थोड़ा ओ.आर.एस. या नमक चीनी का घोल �पलाए।  

5. पशु के काटने पर : 

 (a)     ��1��*���
����������>�& ��$�����1��*���
����������>�& ��$�����1��*���
����������>�& ��$�����1��*���
����������>�& ��$��� ���� ������ "������ "������ "������ " � 

 (b)     � � ��������1���&����+$,��$ �� �.�!*	��� "� � ��������1���&����+$,��$ �� �.�!*	��� "� � ��������1���&����+$,��$ �� �.�!*	��� "� � ��������1���&����+$,��$ �� �.�!*	��� "�  

6. जलना : 

  - जले गए �थान पर ठंडा पानी डालना  

 - _यादा जलने पर तुरंत ह�पताल लेकर जाएँ।  

7. ह`डी का टूटना (aे�चर) : /भावी अगं को ि�थर रख), ि�bलNटर या खप8ची लगाकर टूट� ह`डी को सहारा 

देना 

8.  पदाथ! सेवन (�यसन) : पदाथ! का सेवन औषOध के �प म) न होकर, झूठा आनंद पान ेके �लए होना.  
����

��
!��8�� ����
!��8�� ����
!��8�� ����
!��8�� �� �� ������������
	��& �� 
�.�� ������������
	��& �� 
�.�� ������������
	��& �� 
�.�� ������������
	��& �� 
�. 

 

 

औषध आसि�त: �कसी �यि�त का पदाथ! सेवन का आद� (लत) हो जाना 

औषध सेवन के /भाव: पदाथ! सेवन से द�घ!काल तक शार��रक व मान�सक हा2न पहंुचना। 

रोग 2नदान कD आध2ुनक तकनीक)  -  

(1)  रे\डयो[ाफ़D (ए�स-रे) : इस तकनीक म) �वSयुत चIुबकDय तरंग< या ए�स-रे Sवारा /भावी ठोस (ह`डी) 

का Oचe /ाbत �कया जाता है।  

 /योग:  

• ����� �$�����>�>43������ ��1?�#�� ���& �
������>��4 ����/���,�����6"����� �$�����>�>43������ ��1?�#�� ���& �
������>��4 ����/���,�����6"����� �$�����>�>43������ ��1?�#�� ���& �
������>��4 ����/���,� ����6"����� �$�����>�>43������ ��1?�#�� ���& �
������>��4 ����/���,�����6"     
• ऑि�टयोपोरो�सस (ह`डी का खोखला होना) व �रकेgस का पता लगात ेहh।  
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(2)  अXiासाउंड इमेिजंग या सोनो[ाफD  

• इस तकनीक म) 1 से 15 मेगाहg!ज़ कD तरंग< का इ�तेमाल होता है।  

• इस तकनीक से शर�र के अनुसंधान अधीन भाग शर�र के ढांचे का Oचe /ाbत �कया जाता है।  

• इस तकनीक Sवारा gयूमर , Pूण कD संरचन तथा  �वकास कD जानकार� �मलती है।  

(3) M.R.I (मैlनेRटक रेजोनेस Oचeण)  

• इस तकनीक Sवारा नरम ऊतक जैसे- मांसपेशी, उपाि�थ, �नायू, कंडरा व र�तवाRहका का Oचeण 

संभव है।  

• शि�तशाल� मैlनेट Sवारा मैlनेRटक #ेe बनता है व H के /ोटोन इस #ेe म) ऊजा! देते है िजससे  

कIbयूटर पर Oचe /ाbत होता है।  

• M.R.I Sवारा मि�तVक का Oचeण संभव है।  
 

अ2नवाय! /�न 

/1.  मले�रया के वाहक म8छर का �या नाम है?  

 (a)    नर एनो�फल�ज  (b)    नर एडीज  (c)    मादा एडीज  (d)    मादा एनो�फल�ज  

उFतर:  (d)    मादा एनो�फल�ज  

/2. 2नIन�लLखत म) से असंBामक रोग है?  

 (a)    mलू               (b)    ट�.बी.   (c)    उ8च र�त चाप    (d)    को�वड  

उFतर: (c)    उ8च र�त चाप  

/.3.  मि�तVक का Oचeण _______ Sवारा संभव है?  

 (a)    सोनो[ाफD  (b)    M.R.I   (c)    ए�स-रे  (d)    फोटो[ाफD  

उFतर:  (b)    M.R.I  

/4.  फाइले�रया�सस �कसके Sवारा फैलता है व इसे एल�फैNटाय�सस �य< कहते हh?  

उFतर:  फाइले�रया�सस का वाहक - ए�कै�रस कृ�म।  

 इस बीमार� म) रोगी कD टाँगे हाथी जैसी सूज जाती है।  

/5.  फोमाइट �कसे कहते हh?  

उFतर-  वे 2नजnव पदाथ! जो कDटाणुओं को एक �यि�त से दसूरे �यि�त तक पहंुचात ेहh।  

 उदाहरण - रोगी Sवारा /योग �कए गए - Qब�तर, बत!न आRद।  

/6. Qबदंकु संBमण �या है?  

उFतर-  खासन,े छoंकने, थकूने से रोगी के थकू से छोटे कण रोगाणु सRहत बाहर 2नकलते हh।  

 उदाहरण - सदp-जुकाम, काल� खांसी आRद।  

/. 7.  वाहक व संवाहक म) अतंर �लLखए।  
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उFतर 
 

 

 

 

 

 

 

 

/. 8. 2नIन�लLखत म) संBमण �वOध के नाम< Sवारा - �र�त �थान< कD पू2त ! कDिजए।  

 (a)    Qबदंकुो Sवारा संBमण_______ (b)    संB�मत एडीज म8छर के काटने से रोग_____ 

 (c)    मले�रया _________  (d)    अमीबाय�सस______ 

उFतर-  (a)     ट�.बी.   (b)    फाइले�रया   

 (c)    संB�मत भोजन व जल   (d)    मादा एनो�फल�ज म8छर के काटने से  

वाहक  संवाहक  

कDट< जैसे - मि�खयां का रोगाणुओं को एक 

�थान से दसूरे �थान पर लेकर जाना या खान ेव 

पानी को द�ूषत करना।  

ऐसे जीव रोगाणुओं को अपन ेशर�र के अदंर 

रखकर रोग फैलाते हh।  

उदाहरण- मादा एनो�फल�ज म8छर  
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��������������������  �न�न�ल�खत म
 से कौन-सा यु�म सह� नह� ंहै? 

 (a) समय – सेकंड (b) तापमान – केि�वन (c) ��यमान – �ाम  (d) धारा – ऐ�पीयर 

������������



���� #कस कण का ��यमान सबसे कम है? 

 (a) &यू(ॉन (b) *ोटॉन  (c) इले.(ॉन (d) ना�भक 

�������������������� आध�ुनक आवत1 �नयम #कसने *2तुत #कया? 

 (a) म
डल�फ  (b) &यूल4ड (c) हेनर� मॉसले  (d) डॉबेराइनर 

  या 

 आवत1 सारणी के समूह 17 और आवत1 3 म
 कौन-सा त6व आता है? 

 (a) .लोर�न  (b) 7लोर�न  (c) 8ोमीन (d) आयोडीन 

�������������������� �न�न�ल�खत म
 से कौन-सा त6व सहसंयोजक बंध बनान ेक: अ<धक संभावना रखता है? 

 (a) Na  (b) Mg  (c) Cl (d) Ca 

�������������������� ब#ेकंग सोडा का रासाय�नक नाम .या है? 

 (a) सो>डयम काब?नेट (b) सो>डयम बाइकाब?नेट (c) सो>डयम हाइ@ॉ.साइड  (d) कैि�शयम काब?नेट 

�������������������� 2 #क�ा ��यमान पर 10 &यूटन बल लगाया गया। उसका 6वरण .या होगा? 

 (a) 5 m/s² (b) 10 m/s² (c) 20 m/s² (d) 0.2 m/s² 

�������������������� चाँद पर #कसी व2तु का ��यमान 10 #कलो�ाम है। उसका भार (g = 1.63 m/s²) #कतना होगा? 

 (a) 16.3 Kg (b) 98 Kg  (c) 10 Kg (d) 1.63 Kg 

��������������������  यGद #कसी Hपडं को 10N बल से 5m �खसकाया जाता है, तो #कया गया काय1 = ? 

 (a) 2J (b) 50J (c) 15J (d) 5J 

�������������������� इनम
 से कौन-सा दप1ण सदैव आभासी, सीधा और लघु आकार का *�तJबबं बनाता है? 

 (a) अवतल दप1ण (b) उ6तल दप1ण (c) समतल दप1ण (d) अवतल ल
स 

������������10.  #कसी चालक का *�तरोध �नभ1र करता है– 

 (a) लंबाई पर (b) अनु*2थ MेNफल पर (c) पदाथ1 पर (d) उपयु1.त सभी पर 

������������11.  सोलनॉइड के भीतर चुबंक:य रेखाए ँकैसी होती ह4? 

 (a) व6ृताकार  (b) अ�नय�मत (c) सीधी और समानांतर (d) फैलाव वाल� 

������������12.  पादपQ म
 *काश संRलेषण का 2थान है – 

 (a) माइटोकॉि&@या (b) साइटोTलाUम (c) .लोरोTला2ट (d) VोमोTला2ट 

  या 

 लार (Saliva) म
 उपि2थत ए&जाइम है – 

 (a) एमाइलेज (b) पेिTसन  (c) G(िTसन (d) लाइपेज 

����
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������������13.  कौन-सा हाम?न उपापचय (Metabolism) और वHृW के �लए उ6तरदायी है?  

 (a) इंसु�लन (b) थायरॉि.सन (c) ए2(ोजन (d) टे2टो2टेरोन 

������������14.  वह *जनन िजसम
 केवल एक जनक सि�म�लत होता है, कहलाता है – 

 (a) ल4<गक *जनन (b) वन2प�त *जनन (c) अल4<गक *जनन (d) �नषेचन 

������������15.  मनुXयQ म
 �लगं �नधा1रण #कससे होता है? 

 (a) �लगं गुणसूN (X और Y) (b) वातावरण (c) र.त समूह  (d) X गुणसूN 

������������16.  �न�न�ल�खत म
 से कौन-सा अधातु दहन के �लए आवRयक है? 

 (a) नाइ(ोजन (b) काब1न (c) ऑ.सीजन (d) हाइ@ोजन 

  या 

 #कस अधातु का *योग जलशोधन (Water Purification) म
 होता है? 

 (a) ऑ.सीजन (b) .लोर�न  (c) स�फर  (d) आयोडीन 

������������17.  इनम
 से कौन-सा असंतTृत हाइ@ोकाब1न है? 

 (a) मीथेन (b) *ोपेन (c) Zयूट�न  (d) एथीन 

������������18.  2तंभ–I का 2तंभ–II से �मलान क:िजए: 

 2तंभ I –  2तंभ II – 

 (i) तापमान का मापन  (a) गै�वेनोमीटर 

 (ii) Hव[यतु धारा का मापन (b) बीम बैल
स 

   (c) थमा1मीटर  

   (d) 2टॉपवॉच 

������������19.  �न�न�ल�खत को पूरा क:िजए (चार म
 से कोई तीन क:िजए): 

 (a) जंग रासाय�नक \प से …………… होती है। 

(b) सो>डयम, कैि�शयम और मै�नी�शयम म
 सबसे अ�भ#Vयाशील धातु …………… है। 

(c) धातु और अ�ल क: अ�भ#Vया से …………… गैस �नकलती है। 

(d) वह धातु जो Hव[यतु क: सबसे अ]छ_ चालक है ……………। 

������������20.  सह� कथन के �लए स6य (T) और गलत के �लए अस6य (F) �ल�खए (चार म
 से कोई दो क:िजए): 

 (a) जल (H2O) एक सहसंयोजक यौ<गक है। 

(b) काब1न टे(ा.लोराइड (CCl4) एक आय�नक यौ<गक है। 

(c) आय�नक बंध मजबूत होत ेह4 और इ&ह
 तोड़न ेके �लए अ<धक ऊजा1 चाGहए। 

(d) सहसंयोजक यौ<गक जल म
 Hव[यतु का संचालन करत ेह4। 
����

����

183



������������21. ग[यांश पढ़कर उ6तर द�िजए – 

 पौधे जल और ख�नजQ का पcरवहन जड़Q से पि6तयQ तक जाइलम 

[वारा करते ह4, जो वाXपो6सज1न और के�शक6व पर आधाcरत है। 

पि6तयQ से अ&य भागQ म
 भोजन का पcरवहन 7लोएम [वारा होता 

िजसे 2थानांतरण (Translocation) कहत ेह4। 

 (a) 2थानांतरण (Translocation) .या है? 

 (b) पौधQ म
 पcरवहन के �लए उ6तरदायी दो मुdय ऊतक कौन-से ह4?  

  

������������22.  ग[यांश पढ़कर उ6तर द�िजए – 

 एच.आई.वी. एक Hवषाणु है जो *�तरMा तंN पर आVमण करता है और यGद अनुपचाcरत छोड़ Gदया जाए तो 

यह एeस म
 बदल सकता है। यह शर�र के कुछ �वQ से फैलता है। इसका कोई इलाज नह� ंहै, ले#कन *भावी 

एंट�रे(ोवायरल थेरेपी वायरस को �नयंJNत कर सकती है। 

(a) एeस (AIDS) का पूरा नाम �ल�खए। 

(b) एच.आई.वी. का उपचार .या है? 

������������23.  स6य (T) या अस6य (F) �ल�खए (पाँच म
 से कोई दो क:िजए): 

 (a) �ल<थयम, सो>डयम और पोटै�शयम एक ह� समूह म
 आत ेह4। 

(b) #कसी आवत1 म
 बाए ँसे दाए ँजाने पर परमाणु का आकार बढ़ता है। 

(c) आवत1 सारणी के बाए ँभाग म
 अधातु पाए जाते ह4। 

(d) समूह 18 के त6व �निXVय गैस
 ह4। 

(e) एक ह� आवत1 के त6वQ म
 समान को�शकाए ँहोती ह4। 

������������24.  2तंभ–I को 2तंभ–II से �मलाइए – 

 2तंभ–I   2तंभ–II 

 (i) HCl  (a) 2पश1 करने पर साबुन-सा लगता है  

 (ii) NaOH  (b) *योगशाला म
 *च�लत अ�ल   

   (c) �सरके म
 पाया जाता है   

   (d) सामा&य नमक 

������������25.  cर.त 2थान भcरए (पाँच म
 से कोई दो क:िजए): 

 (a) पौधे *काश संRलेषण म
 ______ लेते ह4 और ______ छोड़ते ह4। 

(b) ______ पाcरि2थ�तक: तंN का संतुलन Jबगाड़ता है। 

(c) वायुमंडल म
 नाइ(ोजन क: माNा लगभग ______ होती है। 

(d) सजीव और �नजfव घटकQ के बीच पर2पर #Vया को ______ कहते ह4। 
����
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������������26.  स6य (T) या अस6य (F) �ल�खए (चार म
 से कोई दो क:िजए): 

 (a) संत�ुलत पाcरि2थ�तक: तंN म
 सभी जीव एक-दसूरे पर �नभ1र रहत ेह4। 

(b) मदृा अपरदन भ�ूम क: उव1रता बढ़ाता है। 

(c) जल�य पाcरि2थ�तक: तंN केवल महासागर म
 पाया जाता है। 

(d) वनQ क: कटाई से जैव HवHवधता *भाHवत होती है। 

������������27  ग[यांश पढ़कर उ6तर द�िजए – 

 गुg6वीय 6वरण वह 6वरण है जो #कसी Hपडं को पhृवी जैसे Hवशाल Hपडं क: ओर <गरन ेपर �मलता है। यह पhृवी 

पhृवी के क
 � क: ओर होता है और इसका औसत मान 9.8 m/s² है। इसका मान व2तु के ��यमान, आकार या 

घन6व पर �नभ1र नह� ंकरता। 

 (i) गुg6वीय 6वरण क: Gदशा सदैव #कस ओर होती है? 

(a) उ6तर� jवु  (b) पhृवी का क
 �  (c) Hवषवुत रेखा  (d) आकाश क: ओर 

 (ii) पhृवी क: सतह पर g का मान #कतना है? 

(a) 0 m/s²  (b) 32 m/s²  (c) 9.8 m/s²  (d) 80 m/s² 

 (iii) जब कोई Hपडं ऊपर फ
 का जाता है तो गुg6वाकष1ण बल ………… होता है। 

(a) शू&य  (b) धना6मक  (c) ऋणा6मक  (d) नगlय 

 (iv) यGद #कसी Hपडं का ��यमान 1 #कलो�ाम है तो पhृवी उसे िजस बल से आकHष1त करती है, वह उसका भार 

भार है, िजसका मान लगभग – 

(a) 9.8 N  (b) 1 N  (c) 6.67 × 10⁻ ¹¹ N  (d) 9.8 m/s² 

������������28.  �न�न�ल�खत उ6तर द�िजए (सात म
 से कोई पाँच क:िजए): 

 (a) पcरपथ म
 कुल *�तरोध का मान = ? 

(b) अमीटर क: र�>डगं = ? 

(c) 3� *�तरोधक म
 बहन ेवाल� धारा = ? 

 (d) mेणी संयोजन (Series) म
 *6येक *�तरोधक म
 धारा = ? 

(e) तीन *�तरोधकQ R1, R2, R3 के mेणी संयोजन का तु�य *�तरोध = ? 

(f) इनम
 से कौन-सा घरेलू उपकरण mेणी म
 जोड़ा जाता है? 

(g) कौन-सा यंN mेणी म
 जोड़ा जाता है? 

������������29.  �न�न�ल�खत अ�भ#Vयाओ ंके समीकरण �ल�खए – 

 (a) ए�य�ुम�नयम + हाइ@ो.लोcरक अ�ल → ए�य�ुम�नयम .लोराइड + हाइ@ोजन 

(b) लोहा + कॉपर स�फेट → आयरन स�फेट + कॉपर 

  या 

 रेडॉ.स अ�भ#Vया .या है? एक उदाहरण द�िजए। 

������������30. �न�न�ल�खत यौ<गकQ के आणHवक सूN एव ंसंरचना �ल�खए: 

 (a) एथेनॉल  (b) एसीGटक अ�ल 

������������31.  डा�टन के परमाणु �सWांत के कोई दो *�तपादन �ल�खए। 
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  या 

 ना�भक क: उपि2थ�त #कस *योग से �सW हुई? इसे #कसने #कया? इसम
 .या *यु.त हुआ? 

������������32.  सो>डयम बाइकाब?नेट (NaHCO3) अ�लQ के साथ अ�भ#Vया कर काब1न डाइऑ.साइड गैस .यQ छोड़ता है? 

������������33.  Hव[यतुचुबंक .या है? नरम लोहे के कोर का *योग करने का लाभ बताइए। 

  या 

 सोलनॉइड .या है? इसम
 उ6प&न चुबंक:य MेN का वण1न क:िजए। यह #कस *कार एक बार चुबंक से �मलता-

�मलता-जुलता है? 

������������34.  पcरभाHषत क:िजए – 

 (a) *धान लMण (Dominant Trait) (b) अ*मुख लMण (Recessive Trait) 

������������35.  (a) धाि6वक काब?नेट और हाइ@ो.लोcरक अ�ल क: अ�भ#Vया का समीकरण �ल�खए। 

(b) इस अ�भ#Vया म
 कौन-सी गैस �नकलती है? 

(c) इस गैस क: उपि2थ�त क: पुिXट का एक पर�Mण �ल�खए। 
 

  या 

 Tला2टर ऑफ पेcरस के संघटक �ल�खए। इसे अि2थश�य <च#क6सा 

(Orthopedics) म
 .यQ *योग #कया जाता है? 

������������36.  मानव ग�तHव<धयQ के कारण जल *दषूण के तीन उपाय �ल�खए। 

������������37.  उस व2तु का ��यमान nात क:िजए िजसका भार 49N है (g = 9.8 m/s²)। 

  या 

 एक प6थर 45 मीटर ऊँचे टॉवर से <गराया जाता है। वह भ�ूम पर #कस वेग से <गरेगा? (g = 10 m/s²) 

������������38.  2Nी *जनन तंN का <चN अ#ंकत कर नाम �ल�खए। 

  या 

 मानव शर�र क: कोई तीन अतंःpावी �<ंथयाँ और उनके काय1 �ल�खए। 

������������39.  *जनन म
 �न�न�ल�खत अगंQ क: भ�ूमका �ल�खए – 

 (a) अडंाशय (Ovary) (b) गभा1शय (Uterus) (c) अडंवाGहनी (Oviduct) 

������������40.  *ाकृ�तक पया1वरण के �लए वनQ का मह66व बताइए (तीन कारण �ल�खए)। 

������������41.  मानव ग�तHव<धयQ से जलवायु पcरवत1न म
 योगदान देने वाले कारण �ल�खए। 

������������42.  (a) उ6तल ल
स [वारा *�तJबबं �नमा1ण का #करण आरेख बनाइए जब व2तु रखी हो –  

 (i) F पर  (ii) F और 2F के बीच  (iii) 2F से दरू 

 (b) वह कौन-सा ल
स है जो हमेशा आभासी *�तJबबं बनाता है? 

(c) अवतल दप1ण के दो उपयोग �ल�खए। 

  या 
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 (d) <चN म
 द� गई आँखQ के दोषQ को पहचा�नए। उनका नाम बताइए और उ&ह
  दरू करने का तर�का बताइए। 

(e) (i) [Hवउ6तल ल
स (Double Convex) का <चN (ii) [Hवअवतल ल
स (Double Concave) का <चN 

������������43.  पcरभाHषत क:िजए और एक-एक उदाहरण द�िजए: 

 (a) Mार धातु (b) हैलोजन  (c) �निXVय गैस  (d) उपधातु 

(e) संVमण त6व 

������������44.  आध�ुनक आवत1 सारणी डॉबेराइनर, &यूल4ड और म
डल�फ के *ारं�भक *यासQ से Hवक�सत हुई। 

 (a) तीनQ के एक-एक लाभ और एक-एक सीमा �ल�खए। 

(b) #कसी त6व क: परमाणु संdया (Z) .या है? 

(c) आध�ुनक आवत1 सारणी के �नयम �ल�खए। 
 

 

उ6तर कंुजी 
1.  (c) ��यमान – �ाम 

2. (c) इले.(ॉन 

3.  (c) हेनर� मॉसले / (a) .लोर�न 

4.  (c) Cl 

5.  (b) सो>डयम बाइकाब?नेट 

6.  (a) 5 m/s² 
7.  (a) 16.3 N 
8.  (b) 50 J 

9.  (b) उ6तल दप1ण 

10.  (d) उपयु1.त सभी 

11.  (c) सीधी और समानांतर 

12.  (c) .लोरोTला2ट / (a) एमाइलेज 

13.  (b) थायरॉि.सन 

14.  (c) अल4<गक *जनन 

15.  (a) �लगं गुणसूN (X और Y) 

16.  (c) ऑ.सीजन / (b) .लोर�न 

17.  (d) एथीन 

18.  (i – c), (ii – a) 

19.  (a) आयरन ऑ.साइड,  (b) सो>डयम,  (c) हाइ@ोजन,  (d) चाँद� 
20.  (a) T,  (b) F,  (c) T,  (d) F 

21.  (a) पि6तयQ से अ&य भागQ म
 भोजन का पcरवहन  (b) जाइलम, 7लोएम 

22.  (a) एeस = Acquired Immuno Deficiency Syndrome (b) एंट�रे(ोवायरल थेरेपी 
23.  (a) T,  (b) F,  (c) F,  (d) T,  (e) T 
24.  (i – b), (ii – a) 
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25.  (a) CO2, O2;  (b) वनQ क: कटाई;  (c) 78%;  (d) पाcरतंN 

26.  (a) T,  (b) F,  (c) F,  (d) T 
27.  (i) b,  (ii) c,  (iii) c,  (iv) a 

28.  (a) 8�,  (b) 5A,  (c)  5A,  (d) समान रहता है,  

 (e) R1+R2+R3,  (f) 7यूज,  (g) अमीटर 

29.  (a) 2Al + 6HCl ₃→ 2AlCl  + 3H2  (b) Fe + CuSO₄ ₄ → FeSO  + Cu 

  (या)  
 �����������������→  !�����������"���#�$�%�����&����%���'�����#�()���*��!��+��!&#,�

� CuO+H2 → Cu+H2O  

30.  एथेनॉल = C2H5OH, संरचना H3C–CH2–OH 

एसीGटक अ�ल = CH3COOH 

31.  डा�टन �सWांत: (i) पदाथ1 सूrम परमाणुओं से बन ेह4। (ii) एक त6व के सभी परमाणु समान होत ेह4। 

  (या)  

 रदरफोड1 का 2वण1 प&नी *योग 

32.  .यQ#क NaHCO3 + HCl→ NaCl+CO2 + H2O एक कमजोर अ�ल और *बल Mार का लवण है, अतः अ�ल 

अ�ल से अ�भ#Vया कर CO2 छोड़ता है। 

33. Hव[यतु चुबंक = धारा *वाGहत तार का चुबंक।  

 नरम लोहा = आसानी से चुबंक:य और अचुबंक:य अमा�नेGटक होता है। 

 (या)  

 सोलनॉइड = ()���)���)��� -.+�%./0#)�!��+��!&#�"���+���)1�).2�31����0���!��+��!&,���3���4��

5����$6�7��%.#0)1��8��	����3���4��)���#'��()��������&����03�!��+��!&,�"0�)�4�)��0�!�1�

8��	����7��!��+��!&,�

� 0���%./0)���&�����3���4����#�����+��

� 9a:�4���#�$;��1���&��'�8�2�1�<��. �!��+��!&#,�

� 9b:�%./0)1��8��	���=��(#�������>?��0��+1�!&#,� 

34.  *धान लMण = एक *�त�लHप पर भी �य.त, उदाहरण – लंबा पौधा। 

 अ*धान लMण = केवल दोनQ *�त�लHप पर �य.त, उदाहरण – बौना पौधा। 
35. (a) Na2CO3 + 2HCl → 2NaCl + H2O + CO2 

 (b) CO2 

(c) Ca(OH) 2 + CO2 → CaCO2 + H2O (चनूा जल का द<ूधया होना) 

  (या)  

 POP = CaSO2·½H2O2 अि2थयQ के �लए ह�का, शीs कठोर, Hवष-रGहत। 

36. (a) औ[यो<गक अप�शXट,   (b) सीवेज,   (c) रासाय�नक उव1रक 

37.  भार = mg → m = 49/9.8 = 5 kg 

(या)  
 v² = 2gh = 2×10×45 = 900 → v = 30 m/s 
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38.  <चN / (या) थायरॉयड – थायरॉि.सन, अ�&याशय – इंसु�लन, 

अ<धव.ृक – ए@नेा�लन 

 
 
 
 
 
 
 

39.  अडंाशय – अडंाणु + हाम?न, गभा1शय – uूण का Hवकास, अडंवाGहनी – �नषेचन का 2थान 

40.  (a) वायु शुW करना (O2 देना, CO2 लेना),  (b) मदृा संरMण,  (c) आवास और जैव HवHवधता 

41.  (a) जीवाRम vधन जलाना,  (b) वनQ क: कटाई,  (c)  उ[योगQ से *दषूण 

42.  (a)  उ6तल ल
स आरेख,       

 

 

 

 

 

 

 (b) अवतल ल
स,   

 (c) उपयोग – हेडलाइट, टेल�2कोप   

   (या)  

 (d) �नकट wिXट दोष – अवतल ल
स,   

      दरू wिXट दोष – उ6तल ल
स  

  

 

 

 

 

 

 

 

 (e) [Hवउ6तल, [Hवअवतल ल
स <चN  

 

 

 

 

43.  Mार धातु – समूह 1, Na  

 हैलोजन – समूह 17, Cl 

�निXVय गैस – समूह 18, Ne  

 उपधातु – धातु व अधातु गणु, Si 

संVमण त6व – समूह 3–12, Fe 
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44.  (a)   डॉबेराइनर – लाभ: JNक का �नयम, सीमा: सभी पर लागू नह�ं। 

&यूल4ड – लाभ: आविृ6त का �नयम, सीमा: Ca तक। 

म
डल�फ – लाभ: भHवXयवाणी, सीमा: H और सम2था�नक। 

(b)  Z = ना�भक म
 *ोटॉनQ क: संdया। 

(c) आध�ुनक आवत1 �नयम = त6वQ के भौ�तक व रासाय�नक गुण उनक: परमाणु संdया के आवतf फलन 

ह4। 
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� 1.  वह भौ�तक रा�श िजसका मा�क kgm/s
2
 है? 

 (a) दाब  (b) बल  (c) काय�  (d) शि�त 

�2. परमाणु के ना�भक क� खोज !कसन ेक�? 

 (a) जे.जे. थॉमसन  (b) नी%सबोर  (c) अन'(ट रदरफोड�  (d) जे,सचडै.वक 

�3. आध�ुनक आवत� सारणी म1 !कतने आवत� होत ेह2? 

 (a) 7  (b) 8  (c) 9  (d) 6 

  या 

 एक समूह म1 नीचे जाने पर धाि5वक गुण का �या होता है? 

 (a) बढ़ता है  (b) घटता है  (c) समान रहता है  (d) पहले बढ़ता है !फर घटता है 

�.4. �न,न�ल9खत म1 से कौन एक आय�नक बंध का उदाहरण है? 

 (a) H2O  (b) NaCl  (c) Cl2  (d) CH2 

� 5.  दांत< का =य तब शु> होता है जब मुंह का pH नीच े?गर जाता है: 

 (a) 7  (b) 6.5  (c) 5.5  (d) 4 

�.6. !कसी व(तु का जड़5व !कस पर �नभ�र करता है? 

 (a) आयतन  (b) भार  (c) ABयमान  (d) ग�त 

�.7. एक व(तु को ऊपर क� ओर फ1 का जाता है। उFचतम Gबदं ुपर, उसका :- 

 (a) वेग अ?धकतम होता है  (b) 5वरण शूHय होता है 

 (c) वेग शूHय होता है  (d) बल अ?धकतम होता है 

�.8.  एक आदमी अपन े�सर पर एक बैग लेकर =ै�तज >प से चलता है। !कया गया काय� है :- 

 (a) अ?धकतम  (b) Hयूनतम  (c) शूHय (d) अनंत 

�. 9.  अपवत�न म1, आप�तत !करण, अपव�त�त !करण और अ�भलंबस भी ि(थत होत ेह2 :- 

 (a) .व�भHन तल< म1  (b) एक हJ Kदशा म1 

 (c) एक हJ तल म1  (d) एक दसूरे के समानांतर 

�.10. धारा मापन ेके �लए उपयोग !कया जाने वाला उपकरण है :- 

 (a) वो%टमीटर  (b) एमीटर  (c) गै%वेनोमीटर (d) ओममीटर 

�.11. एक इलेि�Mक मोटर पNरव�त�त करती है:- 

 (a) यांG�क ऊजा� को .वOयतु ऊजा� म1 (b) .वOयतु ऊजा� को यांG�क ऊजा� म1 

 (c) चुबंक�य ऊजा� को �काश ऊजा� म1 (d) ऊPमा ऊजा� को ग�तज ऊजा� म1 

�. 12.  पौध< म1 वह संवहनी ऊतक जो जल का पNरवहन करता है, वह है :- 

 (a) Qलोएम  (b) जाइलम  (c) क2 Gबयम (d) कॉट'�स 

  या 
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 !कडनी क� उ5सजR इकाई है: 

 (a) नेTॉन  (b) Hयूरॉन  (c) यूरेटेर (d) एि%वयोलJ 

�.13. इंसु�लन Oवारा Uा.वत होता है: 

 (a) .पVयटूरJ W?ंथ  (b) थायराइड W?ंथ (c) अXHयाशय    (d) एYनेल W?ंथ 

�.14.  मानव म1 �नषेचन का (थल है: 

 (a) अडंाशय  (b) गभा�शय (c) फैलो.पयन Vयूब  (d) यो�न 

�.15. गुण सू� !कसके बन ेहोत ेह2? 

 (a) केवल �ोटJन  (b) केवल डीएनए (c) केवल आरएनए  (d) डीएनए और �ोटJन 

�.16.  इनम1 से कौन सी धातु सबसे अ?धक ��त![याशील है? 

 (a) सोना  (b) लोहा (c) सो\डयम  (d) चांदJ 

  या 

 Fe + CuSO4 → FeSO4 + Cu 

 यह !कस �कार क� अ�भ![या है? 

 (a) .व(थापन अ�भ![या  (b) दोहरा .व(थापन  

 (c) संयोजन अ�भ![या  (d) अपघटन अ�भ![या 

�.17.  �न,न�ल9खत म1 से कौन सा एक संतृ̂ त हाइYोकाब�न है? 

 (a) एथीन  (b) एथाइन (c) ब1जीन  (d) एथेन 

�.18. कॉलम-I के कथन< का कॉलम-II के सहJ .वक%प के साथ �मलान कर1। 

 कॉलम I                     कॉलम-II 

 थमा�मीटर      (P) समय मापता है 

 (टॉपवाच    (Q) ABयमान मापता है 

                      (R) .वOयतुधारा मापता है 

                     (S) तापमान मापता है 

�.19. नीच ेKदए गए .वक%प< म1 से �न,न�ल9खत कोई भी 2 भाग के वा�य को पूरा कर1। 

 (फा(फोरस, ऑ�सीजन, उFच, कॉपर काबaनेट) 

 (a) ___ का उपयोग मा?चस और पटाख< के �नमा�ण म1 !कया जाता है। 

 (b) जीवन और bवसन के �लए एक गैर-धातु आवbयक है, वह है __। 

 (c) धातुओं म1 ___ गलनांक और �वथनांक होत ेह2। 

 (d) तांब ेपर हरा लेप ___ के कारण होता है। 

�.20.  सहJ कथन< के �लए स5य (T) और गलत कथन< के �लए अस5य (F) �लख1। 

 [�न,न�ल9खत म1 से कोई भी 2 भाग करे] 

 (a) आय�नक बंध इले�Mॉन< के (थानांतरण से बनत ेह2। 

 (b) सहसंयोजक बंध धातुओं और अधातुओं के बीच बनत ेह2। 
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 (c) एक परमाणु अपन ेअPटक को पूरा कर के अ?धक ि(थर हो जाता है। 

 (d) ������������������������������������(O₂)(O₂)(O₂)(O₂)    ������������������������������������������������������������������������������������������������ ������������������������ ������������������������ ������������������������ ��

�.21. (a) और (b) के उ5तर �न,न�ल9खत पैराWाफ और संब?ंधत 

अcययन अवधारणा क� अपनी समझ के आधार पर द1: 

 यKद आप माइ[ो(कोप म1 Kदखाए गए अनुसार एक प5ती के 

अनु�(थ-काट का cयानपूव�क अवलोकन करत ेह2, तो आप देख1गे 

!क कुछ को�शकाओ ंम1 हरे रंग के Gबदं ुहोत ेह2। ये हरे Gबदं ु

को�शकांग कहलाते ह2 िजHह1 �लोरो^ला(ट कहते ह2 िजनम1 

�लोरो!फल होता है। 

 (a) �लोरो!फल यु�त इन हरे Gबदंओुं क� �या भ�ूमका है? 

 (b) हवा के (थान< क� �या भ�ूमका है? 

 

�.22  पैराWाफ को पढ़1  और �न,न�ल9खत �bन< के उ5तर द1:  

 फूल एक �लगंी हो सकता है जब इसम1 केवल  पुंकेसर 

या (�ी के सर हो या O.व�लगंी जब इसम1 पुंकेसर और 

(�ी केसर दोन< ह<। पुंकेसर नर �जनन अगं है और 

परागकण पैदा करता है जो अ�सर हमारे हाथ< से 

?चपक जात ेह2 जब हम एक फूल के पुंकेसर को छूते 

ह2। (�ी केसर फूल का मादा �जनन अगं है। 

 (a) नर �जनन अगं �या है?  

 (b) परागकण< का रंग �या होता है? 

�.23. सहJ कथन के �लए स5य (T) और गलत कथन के �लए अस5य (F) �लख1। 

 [�न,न�ल9खत म1 से कोई भी दो भाग हल कर1]  

 (a) !कसी त5व का परमाणु [मांक �ोटॉन क� संfया के बराबर होता है। 

 (b) उपधातुओं म1 धातुओं और अधातुओं दोन< के गुण होत ेह2। 

 (c) समूह-17 के त5व< को हैलोजन कहा जाता है। 

 (d) समूह म1 नीच ेजाने पर परमाणु आकार बढ़ता है। 

 (e) पोटे�शयम का आकार सो\डयम से छोटा होता है। 

� 24.  कॉलम-I के सू� का कॉलम-II के सहJ .वक%प से �मलान कर1। 

 कॉलम-I                   कॉलम-II 

 (i) अ,ल + धातु   (P) pH 7 से कम 

 (ii) अ,लJय .वलयन   (Q) हाइYोजन गैस 

                            (R) pH 7 से अ?धक 
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                             (S) CO2 गैस 

�.25. Nर�त (थान भर1। [�न,न�ल9खत म1 से कोई भी दो भाग हल कर1 (a से d)] 

 (a) जीवन का वह =े� जहाँ जी.वत जीव मौजूद होत ेह2, __________ कहलाता है। 

 (b) !�"#"� पhृवी क� सतह क� वह परत है जो जीवन का समथ�न करती है। 

 (c) .ववत��नक ^लेट< क� ग�त __________ म1 होती है। 

 (d) __________ क� मदद के Gबना वन(प�त उगती है। 

�.26. सहJ कथन< के �लए सहJ (T) और गलत कथन< के �लए गलत (F) �लख1। 

 [�न,न�ल9खत म1 से कोई 2 भाग कर1] 

 (a) अपघटक मतृ पौध< और जानवर< को उपयोगी पोषक त5व< म1 पNरव�त�त करते ह2। 

 (b) वायुमंडल क� तुलना केवल ऑ�सीजन और काब�न-डाइऑ�साइड से क� जाती है। 

 (c) नKदयाँ और झील1 जलमंडल का Kह(सा ह2। 

 (d) अजै.वक घटक< म1 जानवर और पौधे शा�मल ह2। 

�.27.  गOयांश को cयान से पढ़1। �न,न�ल9खत म1 से कोई दो �bन कर1: 

 चAंमा पर कोई वायुमंडल नहJ ंहै। ऐसा इस�लए है �य<!क गैस< को एक �निbचत मा�ा म1 आकष�ण बल बनाए 

रखन ेके �लए एक खगोलJय .पडं पर आवbयक बल से कम है। इस�लए कोई वायुमंडल मौजूद नहJ ंहै।  

 (a) यKद !कसी व(तु का पhृवी पर वजन 60 !कलोWाम है, तो चAंमा पर उसका वजन !कतना होगा? 

 (b) यKद म2 पhृवी से चAंमा पर जाता हँू,  तो मेरे वजन म1 �या बदलाव आएगा? 

 (c) चAंमा पर 'g' का मान पhृवी क� तुलना म1 !कतना है? 

�.28. Kदए गए �न,न�ल9खत पNरFछेद को पढ़1  और नीच ेKदए गए �bन< (i) से (vii) तक म1 से कोई भी पाँच भाग का 

का उ5तर द1। नीचे एक स!क� ट आरेखण Kदया गया है। 

 (i) उपरो�त स!क� ट आरेखण म1 �न,न�ल9खत �तीक �या दशा�ता 

दशा�ता है? 

 (a) ��तरोध  (b) Nरयो(टेट  

 (c) Mांसफाम�र  (d) वो%टेज 

 (ii) स!क� ट आरेखण म1, ��तरोध जुड़ ेहुए ह2- 

 (a) jृखंला म1  (b) समानांतर म1   

 (c) �म?jत संयोजन म1  (d) !कसी .वशषे संयोजन म1 नहJं। 

 (iii) �!$���%���!�&�����'�!$���%���!�&�����'�!$���%���!�&�����'�!$���%���!�&�����'    ΩΩΩΩ������(������!�)"������%���!�&�����*����&�� ��(������!�)"������%���!�&�����*����&�� ��(������!�)"������%���!�&�����*����&�� ��(������!�)"������%���!�&�����*����&�� � 

 (a) 20�  (b) 4�  (c) 24�  (d) 12� 

 (iv) स!क� ट म1 �वाKहत धारा kात कर1। 
 (a) 0.25A  (b) 0.50A  (c) 1A  (d) 4A 

 (v) �न,न�ल9खत म1 से कौन ��तरोध क� इकाई है? 

 (a) वोल्ट  (b) एम्पीयर  (c) ओम (Ω)  (d) जूल 
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 (vi) �न,न�ल9खत म1 से कौन शि�त क� SI इकाई है? 

 (a) जूल  (b) वो%ट  (c) वाट  (d) सेकंड 

 (vii) इस स!क� ट म1 'I' �या दशा�ता है? 

 (a) वो%ट मीटर  (b) एमीटर  (c) धारा  (d) ��तरोध 
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�.29.  �न,न�ल9खत कथन< के �लए संत�ुलत रासाय�नक समीकरण �ल9खए: 

 (a) िजंक हाइYो�लोNरक ए�सड के साथ अ�भ![या करके िजंक �लोराइड और हाइYोजन गैस बनाताहै। 

 (b) कैि%शयम पानी के साथ अ�भ![या करके कैि%शयम हाइYॉ�साइड और हाइYोजन गैस बनाता है। 

  या 

 .वकृतग?ंधता �या है? .वकृतग?ंधता को रोकने के कोई दो तरJके बताइए। 

�.30.  �न,न�ल9खत यौ?गक< के आण.वक सू� �ल9खए और संरचना बनाइए: 

 (a) �+�����,���!�-  (b) �ोपेनॉल 

� 31.  रदरफोड� के मॉडल म1 बोहर ने �या �मुख सुधार !कया था? 

  या 

 बोहर के मॉडल के अनुसार, इले�Mॉन ना�भक म1 �य< नहJ ं?गरत?े 

� 32. अ,लJय वषा� इमारत< और (मारक< को नुकसान �य< पहँुचाती है? 

� 33.  Qले�मगं का वामह(त �नयम बताइए। यह हम1 �या खोजने म1 

मदद करता है?   

 

  या 

 यKद चालक म1 धारा क� Kदशा उलट दJ जाए तो चुबंक�य =े� 

पर �या �भाव पड़गेा? 

� 34. �bन< को पNरभा.षत कर1: 

 (a) .वकास  (b) गुणसू� 

�35. �न,न �bन< का उ5तर द1 जो नीच ेदJ गई ग�त.व?ध पर 

आधाNरत ह2:  

 (a) �योग के दौरान "पॉप" cव�न �या दशा�ती है? 

 (b) यह !कस �कार क� अ�भ![या है? 

 (c) इस �कार क� अ�भ![या का एक और उदाहरण �लख1। 

�लख1। 

  या 

  lलJ?चगं पाउडर के घटक< के नाम बताएं। lलJ?चगं 

पाउडर के कोई दो उपयोग �लख1। 
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� 36.  ओजोन परत का .���/���0 �या है? इसके कारण और �भाव �या ह2? 

� 37.  पhृवी क� G�mया लगभग 6370 !कमी है। 30 !कलोWाम ABयमान क� एक व(तु को पhृवी क� सतह से 230 

!कमी क� ऊँचाई पर ले जाया जाता है। 

 (a) व(तु का ABयमान �या है? 

 (b) इस ऊँचाई पर गुn5वाकष�ण के कारण 5वरण �या है? 

 (c) इस ऊँचाई पर व(तु का भार �या है? 

  या (OR) 

 (i) पhृवी का ABयमान, पhृवी पर !कसी अHय .पडं Oवारा लगाया गया बल। 

 (ii) एक व(तु को 30m/s क� �ारं�भक वेग से लंबवत ऊपर क� ओर फ1 का जाता है, kात कर1: 

       (a) वह अ?धकतम ऊँचाई जहाँ तक यह पहँुचगेी। 

       (b) उस ऊँचाई तक पहँुचने म1 लगा समय। 

            (g = 9.8m/s² ल1) 

� 38.  �लगं �नधा�रण के [ोमोसोमल आधार को दशा�ने के �लए एक रेखा ?च� क� सहायता से वण�न कर1। 

  या 

 पीयूष W?ंथ क� भ�ूमका समझाएँ। इसे "मा(टर W?ंथ" �य< कहा जाता है? 

� 39.  गभा�व(था के दौरान ^लेस1टा क� भ�ूमका समझाएँ। उनके काय� �लख1। 

� 40.  मानवीय ग�त.व?धयाँ �ाकृ�तक पया�वरण को कैसे बा?धत करती ह2? तीन उदाहरण द1। 

� 41.  मनुPय< Oवारा वन< क� कटाई पया�वरण को कैसे �भा.वत करती है? 

� 42.  (i) (a) शि�त से �या अ�भ�ाय है? इसका SI मा�क �लख1। 

     (b) एक छा� 40 सेमी फोकस दरूJ वाले ल1स और -20 सेमी फोकस दरूJ वाले दसूरे ल1स का उपयोग करता 

है, �5येक ल1स क� �कृ�त और शि�त �ल9खए। 

  या 

 (ii) एक अपसारJ दप�ण के संदभ� म1 �न,न�ल9खत शlद< को पNरभा.षत कर1: 

 (a) मुfय फोकस।  (b) फोकल लंबाई। 

 एक नामां!कत !करण आरेख बनाए ंऔर अपन ेउ5तर को (पPट कर1। 

�43 (i)  नीचे Kदए गए त5व< के गुण धम� Kदए गए ह2। आप �न,न�ल9खत त5व< को आवत� सारणी म1 कहाँ ि(थत 

कर1गे? 

 (a) एक नरम धातु िजसे �मoी के तेल के नीच ेरखा जाता है। 

 (b) एक त5व िजसम1 पNरवत�नशील (एक से अ?धक) संयोजकता होती है और उसे पानी के नीच ेरखा जाता 

है। 

 (c) एक त5व जो चतुः संयोजक है और काब��नक रसायन .वkान का आधार बनाता है। 

 (d) एक त5व जो परमाणु संfया 2 वाला एक अ![य गैस है। 
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 (e) एक त5व िजसक� ऑ�साइड परत का उपयोग एनोडाइिजंग Oवारा अHय त5व< को सं=ारण ��तरोधी 

बनान ेके �लए !कया जाता है। 

  या 

 (ii) एक त5व 'X' आध�ुनक आवत� सारणी के तीसरे आवत� और 16व1 समूह से संब?ंधत है। 

 (a) 'X' म1 संयोजी इले�Mॉन< क� संfया और संयोजकता �नधा�Nरत कर1। 

 (b) त5व 'X' का नाम बताइए और बताइए !क यह धाि5वक है या अधाि5वक। 

 (c) उपधातुओं के दो उदाहरण दJिजए। 
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1.  (b) बल 

2.  (c) अन��ट रदरफोड
 
3.  (a) 7 या  (a) बढ़ता है 

4.  (b) NaCl 
5.  (c) 55 

6. (c) 
������
������
������
������ 

7.  (c) वेग शू�य होता है 

8.  (c) शू�य 

9.  (c) एक ह� तल म� 
10.  (b) एमीटर 
11. (b) �व यतु ऊजा
 को यां%&क ऊजा
 म� 
12. (b) जाइलम या (a) ने)ॉन 

13. (c) अ+�याशय   

14. (c) फैलो�पयन -यूब 

15. (d) डीएनए और /ोट�न 

16. (c) सो1डयम या (a) �व�थापन अ3भ56या 
17. (d) एथेन 

18. (i)-(S)     (ii) -(P) 
19. (a) फा�फोरस (b) ऑ8सीजन 
 (c) उ:च (d) कॉपर काब<नेट 

20. (a) स=य (b) अस=य 
 (c) स=य (d) स=य 

21. (a) �������������������������������������������������������
��������������������� �!"����������#$���!%���	�������"���#&'�������������
��������������������� �!"����������#$���!%���	�������"���#&'�������������
��������������������� �!"����������#$���!%���	�������"���#&'�������������
��������������������� �!"����������#$���!%���	�������"���#&'��
(�����)
"���!�����!%*(�����)
"���!�����!%*(�����)
"���!�����!%*(�����)
"���!�����!%*�

 (b) >नचल� ए�पड3म
स के ठ@क पीछे कB वायु Cरि8तयE म� बाहर से CO2 होती है और H2O को को3शकाओ ं

को3शकाओ ंके अदंर से हटाता है। 
22.  (a) पुंकेसर   (b) पीला  
23. (i) स=य   (ii) अस=य  

 (iii) स=य   (iv) अस=य 

24.  (i)-Q      (ii)-P 

25.  (a) बायो�फBयर (a) सबसे ऊपर�  (c) 3लथो�फBयर  (d) /ाकृ>तक 

26. (a) स=य  (b) अस=य  (c) स=य   (d) अस=य। 
27. (a) We=60Kg 

                Wm=1/6×We 
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                 =1/6×60=10N 

  (b) हां  
  (c) ⅙ +�,$&
��
����������-+�,$&
��
����������-+�,$&
��
����������-+�,$&
��
����������-� 

28.  (i) (a) />तरोध  (ii) (d) कोई �वशषे संयोजन नह� ंहै 

 (iii) (b) 4�  (iv) (b) 0.50 A 

 (v) (c) ओम (Ω)  (vi) (c) वाट 

 (vii) (c) धारा। 
29.  (a) Zn + 2HCl → ZnCl₂ + H₂ 
 (b) Ca + 2H₂O → Ca(OH)₂ + H₂ 
  या 
 वह /56या िजसम� भोजन का �वाद और गंध खराब हो जाती है, �वकृतगMंधता (बासीपन) कहलाती है। 
 �वकृतगMंधता से बचाव: 

 (a) भोजन को एयरटाइट कंटेनर म� रे5)जरेटर म� रखना चाNहए। 
 (b) ऑ8सीकरण को रोकने के 3लए वसायु8त अPलE म� एंट�ऑ8सीड�ट 3मलाए जाते हQ। 
30.  (a) CH3COOH (b) CH3CH2OH  

31.  बोहर न ेि�थर ऊजा
 �तरE का �वचार /�तुत 5कया, िजससे इले8RॉनE का ना3भक म� पतन रोका जा सके।  
सके।  

                    या 
 8यE5क इले8Rॉन �व�व8त ऊजा
 �तरE म� %बना ऊजा
 खोए घूमत ेहQ। वे केवल तभी ऊजा
 उ=सिज
त करत े

हQ जब वे कTाएँ बदलत ेहQ, और यह ऊजा
 >नधा
Cरत Vप म� होती है। 
32.  अPल�य वषा
 म� सWXयूCरक और नाइNRक अPल होत ेहQ जो इमारतE के संगमरमर या चनूा प=थर म� 

कैिWशयम काब<नेट के साथ />त56या करत ेहQ, िजससे Tरण और T>त होती है। 
33.  Xले3मगं का वाम ह�त >नयम: यNद तज
नी, मYयमा उंगल� और अगंूठा एक दसूरे के पर�पर लंबवत 

रखे जाते हQ। 
 तज
नी → चुबंकBय Tे& 

 मYयमा उंगल� → �&.���/�����&.���/�����&.���/�����&.���/���� 
 अगंूठा → ������ �������� �������� �������� �� 

 यह हम� बल कB Nदशा Zात करने म� मदद करता है। 
  या 
 यNद धारा कB Nदशा उलट द� जाती है तो चुबंकBय Tे& कB Nदशा भी उलट जाती है। 
34.  (a) �&����&����&����&�������→ → → → �
�01���������	
&�������)�����&���*�
�01���������	
&�������)�����&���*�
�01���������	
&�������)�����&���*�
�01���������	
&�������)�����&���* 
    (b)  �"���2� �"���2� �"���2� �"���2�→→→→    ���������������3���������(��	����&��
�/�� ��	%�
����4�������	
��&!�����
����������������3���������(��	����&��
�/�� ��	%�
����4�������	
��&!�����
����������������3���������(��	����&��
�/�� ��	%�
����4�������	
��&!�����
����������������3���������(��	����&��
�/�� ��	%�
����4�������	
��&!�����
�

!%*�!%*�!%*�!%*�����
35. (a) H हाइ[ोजन गैस कB उपि�थ>त का संकेत देते हQ। 
 (b) �व�थापन अ3भ56या 
      Fe + CuSO₄ → FeSO₄ + Cu 
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                   या 
 5�
�4� ����6�����7�8�����%�������!�(69�:���(6�5�
�4� ����6�����7�8�����%�������!�(69�:���(6�5�
�4� ����6�����7�8�����%�������!�(69�:���(6�5�
�4� ����6�����7�8�����%�������!�(69�:���(6�Ca(OH)₂Ca(OH)₂Ca(OH)₂Ca(OH)₂    �������� %��������� %��������� %��������� %�    Cl₂Cl₂Cl₂Cl₂ 
 उपयोग - 

 (i) कपड़ े]ल�च करने के 3लए (ii) एक कBटाणुनाशक के Vप म� 
36. ओजोन परत का Tरण वायमुंडल म� ओजोन परत का पतला होना है। 
 कारण: एसी, रे5)जरेटर, �/े से CFCs (8लोरोXलोरोकाब
न) का >नकलना 
 /भाव: हा>नकारक UV 5करण� पृ̂ वी तक पहँुचती हQ, िजससे =वचा कQ सर, आँखE को नुकसान, आNद 

होत ेहQ। 
37. (a) `aयमान = 30 kg (8यE5क `aयमान ि�थर होता है) 

 (b) पृ̂ वी के क� ` से �पडं कB दरू� 
 = 6370 + 230 km 

 = 6600 km = 6.6 x 106m 

 g = GM/r² 

 g = (6.673 x 10-11 x 5.98 x1024) / (6.6 x106)2 

 g = 9.16 m/s2 

 (b) भार =m×g 

            =30 X 9.8 

            = 294N 

               या  
 (ii) Nदया गया है: u = 30 m/s 

 v= 0 m/s (अMधकतम ऊंचाई पर) 

 g = 9.8 m/s² 

 (a) h = ? 

 v² = u² - 2gh 

 0 = (30)² - 2 × 9.8 × h 

 0 = 900 - 19.6h 

 h = 900 / 19.6 

 ⇒ h = 45.92 m (लगभग) 
 (b) t = ? 

 V = u - gt 

 0 = 30 - 9.8t 

 t = 30 / 9.8 

 t = 3.06 सेकंड (लगभग) 
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38.  3लगं >नधा
रण के 6ोमो सोमल आधार का रेखा Mच&- 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

  या  
 पीयूष bMंथ कB भ3ूमका: यह GH, TSH, FSH जैसे हाम<न cा�वत करके अतंःcावी bMंथयE को >नयं%&त 

>नयं%&त करता है। इसे "मा�टर bMंथ" कहा जाता है 8यE5क यह अ�य सभी अतंःcावी bMंथयE कB 
ग>त�वMध को >नयं%&त करती है। 

39.  eलेस�टा एक �वशषे ऊतक है जो मां के र8त को fूण के र8त से जोड़ता है। 
 काय
: 
 (a) fूण को ऑ8सीजन और पोषक त=व /दान करता है। 
 (b) fूण से अप3शgट उ=पादE को हटाता है। 
40. (a) वनE कB कटाई: पेड़E को काटने से आवास नgट होत ेहQ और 3मhी का कटाव होता है। 
 (b) /दषूण: कारखाने और वाहन हवा, पानी और 3मhी को /द�ूषत करते हQ। 
 (c) संसाधनE का अ=यMधक उपयोग: पानी, कोयला और पेRो3लयम का अ=यMधक उपयोग संसाधन कB 

कB कमी का कारण बनता है। 
41. (a) जैव �व�वधता का नुकसान 8यE5क जानवर और पौधे अपना /ाकृ>तक आवास खो देते हQ। 
 (b) 3मhी का कटाव होता है और 3मhी कB उव
रता कम होती है। 
 (c) हवा म� काब
न डाइऑ8साइड बढ़ जाती है, जो +लोबल वा3मkग म� योगदान करती है। 
42.  (i) (a) यह एक ल�स कB Tमता है जो /काश कB 5करणE को उससे गुजरन ेपर अ3भसCरत या अपसCरत 

करती है। शि8त कB S.I इकाई डायोeटर (D) है। 
 (b) ल�स I कB शि8त: 

 f = +40 सेमी (उ=तल ल�स) 

 P = 100/f 

 P = 100/40 = +2.5D 

 ल�स II कB शि8त: 

 f = -20 cm (अवतल दप
ण) 

 P = 100/-20 

 = -5D 
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 /कृ>त: 

 ल�स I: अ3भसार� (Converging) 

 ल�स II: अपसार� (Diverging) 

 (ii) अपसार� दप
ण (उ=तल दप
ण) के 3लए: 

 (a) मुlय फोकस: यह मुlय अT पर वह %बदं ुहै जहाँ 5करण� मुlय अT के समानांतर आप>तत होन ेके 

बाद अपसCरत होती हुई /तीत होती हQ। 

 (b) फोकस दरू�: यह दप
ण के mवु और मुlय फोकस के बीच कB दरू� होती है, िजसे फोकस दरू� कहते 

हQ। 

 उ=तल दप
ण का आरेख 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

43. (i)  

 (a) सो1डयम   (b) फा�फोरस  

 (c ) काब
न (d) ह�3लयम   

 (e) एWय3ुम>नयम। 

  या 

 (ii)  

 (a) 'X' तीसरे आवत
 से संबMंधत है = 3 ऊजा
 शैल� 

 16 &������! → 6 �����	
�(���89�������	
�(���89�������	
�(���89�������	
�(���89��� 

 X का इले8Rॉ>नक �व�यास = 2,8,6 

 �����	���������	���������	���������	����= 8-6 → 2 

 (b) त=व X = सWफर (अधातु) 

 (c) ������:��������:��������:��������:��→ → → → 	�	�	�	��������� ��������������������� 
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नमूना ��न प� - 3 

 

�.1  1N बराबर है 

 a) kgms⁻ ¹    b) kgms⁻ ² c) gms⁻ ¹  d) 10 kgms⁻ ² 

�.2  सम�था�नक� म� समान सं�या होती है 

 a) परमाणु ��यमान     b) �ोटॉन c) इले#$ॉन           d) %यू$ॉन 

�.3  आध�ुनक आवत) सारणी म�, त*व� को +कसके आधार पर �यवि�थत +कया जाता है: 

 a) परमाणु ��यमान    b) परमाणु सं�या c) आयनीकरण ऊजा)    d) इले#$ॉन बंधतुा 

                         या 

 �न/न0ल1खत म� से कौन एक 5ार धातु है? 

 a) 6लो7रन  b) #लोर8न c) पोटे0शयम  d) स:फर 

�. 4  एक धातु और एक अधातु के बीच बनन ेवाले बंधन को कहा जाता है - 

 a) सहसंयोजक बंधन    b) आय�नक बंधन c) धाि*वक बंधन      d) सम�था�नक बंधन 

�. 5 �न/न0ल1खत म� से +कसका उपयोग अ�त7र#त ए0सड के कारण होन ेवाल8 अपच के इलाज के 0लए +कया 

जाता है? 

 a) 0सरका      b) नींबू का रस c) ब+ेकंग सोडा      d) नमक 

�.6  एक बल बदल सकता है 

 a) +कसी व�तु का आकार   b) +कसी व�तु कC ग�त  

 c) ग�त कC Dदशा       d) उपरो#त सभी 

�.7  यDद दो व�तुओं के बीच कC दरू8 दोगुनी कर द8 जाए, तो गुG*वाकष)ण बल हो जाता है?  

 a) आधा      b) एक-चौथाई c) दगुुना         d) चार गुना 

�.8  ग�तज ऊजा) �नभ)र करती है - 

 a) ��यमान       b) वेग c) ��यमान और वेग दोन�     d) ऊँचाई 

�.9  समतल दप)ण Kवारा बना ��तLब/ब होता है- 

 a) वा�तMवक और उ:टा    b) वा�तMवक और सीधा 

 c) आभासी और उ:टा     d) आभासी और सीधा 

�.10  यDद ��तरोध दगुुना कर Dदया जाए और धारा आधी कर द8 जाए, तो शि#त हो जाती है- 

 a) समान     b) दगुुनी c) आधी     d) एक-चौथाई 

�.11  �न/न0ल1खत म� से कौन एक MवKयतु च/ुबक कC शि#त को बढ़ाएगा? 

 a) धारा कम कर�   b) लकड़ी के कोर का उपयोग करना 

 c) फेर� कC सं�या बढ़ाना  d) ��तरोध बढ़ाएँ। 

�.12  को0शका म� �वसन का �थान है: 

 (a) राइबोसोम     (b) #लोरोQला�ट (c) माइटोकॉि%Rया   (d) साइटोQलाSम 
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  या 

  खमीर म� �वसन होता है: 

 (a) वायवीय    (b) अवायवीय (c) A और B दोन�    (d) कोई नह8 ं

�.13  मि�तTक का वह भाग जो संतुलन और मु�ा के 0लए िज/मेदार है: 

 (a) से7रUम   (b) मेडुला (c) से7रबेलम  (d) हाइपोथलेैमस 

�.14  �न/न0ल1खत म� से कौन अलVWगक �जनन कC MवWध नह8 ंहै? 

 (a) मुकुलन    (b) Mवखडंन  (c) परागण    d) बीजाणु �नमा)ण  

�.15  आनुव0ंशकC के जनक के Xप म� +कस ेजाना जाता है? 

 a)हाइपोथलेैमस     (b) लैमाक)  (c) ह�टेल वाटसन     (d) म�डल 

�.16  कौन सी धातु कमरे के तापमान पर तरल होती है? 

 (a) सोYडयम    (b) पारा (c) ए:य0ुम�नयम  (d) तांबा 

                   या 

 उव)रक बनान ेम� +कस अधातु का उपयोग +कया जाता है? 

 (a) नाइ$ोजन    (b) स:फर (c) काब)न      (d) हाइRोजन 

�.17  काब)न के अपरXप� म� शा0मल हV 

 (a) ह8रा और Zेफाइट    b) कोयला और तांबा 

 c) ह8रा और ज�ता    d) लोहा और इ�पात 

�.18 �न/न0ल1खत कॉलम-I कथन� का कॉलम-II के सह8 Mवक:प� से 0मलान कर� 

 कॉलम-I  कॉलम-II 

 i) तापमान कC SI इकाई  P) +कलोZाम 

 ii) MवKयतु धारा कC SI इकाई  Q) सेकंड 

   R) केि:वन  

   S) ए/पीयर 

�.19  Dदए गए Mवक:प� म� से �न/न0ल1खत +क%ह8 ंदो भाग�  के वा#य को पूरा कर�।  

 (पारा, त%यता, #लोर8न, अ[छा) 

 (a) धातुएँ आमतौर पर ऊTमा और Lबजल8 कC ................... चालक होती हV। 

 (b)  .................. एकमा� ऐसी धातु है जो कमरे के तापमान पर तरल होती है। 

 (c) धातुओं के तार� म� खींचे जाने के गुण को ....................कहा जाता है। 

 (d) ..................... पानी के कCटाणुशोधन म� �यु#त होन ेवाल8 एक अधातु है। 

�.20  सह8 कथन के 0लए स*य (T) और गलत कथन के 0लए अस*य (F) 0लख�। (�न/न0ल1खत म� से +क%ह8 ंदो 

भाग� का उ*तर द�।) 

 (a) परमाणु ि�थर इले#$ॉ�नक Mव%यास �ाQत करने के 0लए संयोिजत होत ेहV। 

 (b)  NaCl म�, सोYडयम और #लोर8न इले#$ॉन साझा करत ेहV। 
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 (c) एक एकल सहसंयोजक बंधन म� दो इले#$ॉन शा0मल होत ेहV। 

 (d) सहसंयोजक बंधन केवल धातुओं के बीच बनत ेहV। 

�. 21 उ*सज)न के दो मह*वपूण) काय) �न�पंदन और पुनःअवशोषण हV। र#त 

+फ़:टर हो जाता है। आरबीसी और �ोट8न +फ़:टर नह8 ंहोत ेहV। वे र#त�वाह 

म� रहत ेहV। 

i)  �न/न0ल1खत म� से कौन गुदa कC संरचना*मक और काया)*मक इकाई है? 

 a) %यूरॉन      b) नेbॉन  

 c) cदय       d) इनम� से कोई नह8 ं

ii)  �न/न0ल1खत म� से कौन गुदa का काय) नह8 ंहै? 

 a) नाइ$ोजनयु#त अप0शTट का उ*सज)न करना b) परासरण �नयमन 

 c) र#त को वापस cदय म� �थानांत7रत करना d) र#त म� सामा%य ख�नज संतुलन बनाए रखना 

�. 22  फूल वाले पौध� म�, लVWगक �जनन परागण के माdयम से होता है, जहाँ परागकण परागकोष से व�त)काZ 

तक �थानांत7रत होत ेहV। �नषेचन अडंाशय म� होता है, िजससे बीज और फल� का �नमा)ण होता है। नर 

युeमक पराग नल8 Kवारा मादा युeमक (अडंा) के साथ अडंाशय के अदंर संलयन के 0लए ले जाया जाता है। 

 i) फूल वाले पौध� म� �नषेचन के बाद #या बनता है? 

 a) जड़ और तना       b) फूल और पि*तयां c) फल और बीज    d) व�त)काZ और परागकोष 

 ii) �नषेचन कहाँ होता है? 

 a) अडंाशय      b) व�त)काZ c) तंत ु           d) पुंकेसर 

�.23  सह8 कथन के 0लए स*य (T) और गलत कथन के 0लए अस*य (F) 0लख�। (�न/न0ल1खत म� से +क%ह8 ंदो 

भाग� का का उ*तर द�।) 

(a)  एक ह8 समूह के त*व� के गुण� म� f0मक प7रवत)न होता है। 

(b) धातुएँ सामा%यतः आवत) सारणी के दाDहनी ओर रखी जाती हV। 

(c) ह80लयम के सबसे बाहर8 कोश म� दो इले#$ॉन होत ेहV। 

(d) आवत) सारणी को धातुओं, उपधातुओं और अधातुओं म� Mवभािजत +कया गया है। 

(e) म�डले8व कC सारणी को परमाणु सं�या के अनुसार �यवि�थत +कया गया था। 

�.24  कॉलम-I के सू� का सह8 Mवक:प कॉलम-II से 0मलान कर�। 

 कॉलम-I  कॉलम-II                      

 i) H2SO4     P) नमक               

 ii) NH4Cl      Q) 5ार               

        R) रसायन� का राजा 

           S) ए#वा रेिजया              

�. 25 7र#त �थान� कC पू�त ) कर�। �न/न0ल1खत ��न� (a से d) म� से +क%ह8 ंदो भाग� का उ*तर द�। 

 (a) सभी ________ और ________ जैMवक पया)वरण का Dह�सा हV। 
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 (b) वाय,ु जल और ������ ________ के उदाहरण हV। 

 (c) पhृवी को घेरन ेवाल8 हवा कC परत को वायुमंडल कहते हV। 

 (d) पहाड़ और पठार जैसी भू-आकृ�तयाँ �थलमंडल का Dह�सा हV। 

�.26  सह8 कथन के 0लए स*य (T) और गलत कथन के 0लए अस*य (F) 0लख�।  

 [�न/न0ल1खत ��न� (a से d) म� से +क%ह8 ंदो भाग� का उ*तर द�।  

 (a) जीवमंडल म� पhृवी पर सभी जीMवत जीव शा0मल हV। 

 (b) 0मkी पया)वरण का एक �नजlव घटक है। 

 (c) उ*पादक ऐसे जीव हV जो अ%य जीव� का उपभोग करत ेहV। 

 (d) ओजोन परत हम� हा�नकारक पराबVगनी +करण� से बचाती है। 

�.27  गKयांश को dयान से पढ़�। उसके बाद Dदए गए ��न� (i से iv) म� से कोई दो के उ*तर द�।  

 यDद हम +कसी 0स#के और पंख को +कसी भी ऊँचाई से हवा म� छोड़ते हV, तो वे दोन� एक साथ जमीन पर 

Wगर�गे, इस *वरण को गुG*वाकष)ण के कारण *वरण (g) कहा जाता है। यह +कसी Dदए गए �थान पर +कसी 

+कसी भी ��यमान के 0लए समान होता है। ग1णतीय Xप से :- 
 F = mg 
 mg = GmM/r² 
 g = GM/r² 

 जहाँ m व�तु का ��यमान है, r व�तुओं के बीच कC दरू8 है। 

i)  'g' का मान #या है? 

 a) 12 मी/से²        b) 9.8 मी/से² c) 16 मी/से²        d) 8 मी/से² 

ii)  पhृवी कC सतह पर g के मान को कौन सा कारक �भाMवत नह8 ंकरता है? 

 a) व�तु का ��यमान      b) पhृवी कC L�Sया 

 c) पhृवी पर �थान (जैसे mवु या भूमdय रेखा) d) पhृवी का ��यमान 

iii)  जब एक 0स#का और एक कागज़ कC ग�द को �नवा)त म� Wगराया जाता है तो #या होता है? 

 (a) 0स#का पहले पहँुचता है। b) कागज़ कC ग�द पहले पहँुचती है। 

 c) दोन� समान ग�त और समय पर Wगरत ेहV। d) दोन� हवा म� तैरत ेहV। 

iv) iv) iv) iv)     ����	
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����g = 9.8 g = 9.8 g = 9.8 g = 9.8 मीमीमीमी....सेससेेसे....⁻⁻⁻⁻²)²)²)²) 

 (a) 20 N         (b) 16 N (c) 21.6 N     (d) 19.6 N 

�.28  अनु[छेद को पढ़�  और उसके बाद Dदए गए ��न�  (i से vii) म� 

से +क%ह8 ंपाँच भाग� का उ*तर द�। 

 वो:टेज और धारा के बीच संबंध का अdययन  

 करने के 0लए नीचे प7रपथ आरेख Dदया गया है।  
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i)  समानांतर प7रपथ म�, मु�य प7रपथ म� कुल धारा होती है:- 

 (a) पहल8 शाखा म� धारा के बराबर (b) �*येक शाखा म� धाराओं का औसत 

 (c) सभी शाखाओं म� धाराओं का योग (d) यDद एक शाखा खलु8 हो तो शू%य। 

ii)  �न/न0ल1खत म� से कौन सा सेट उन उपकरण� को शा0मल करता है जो MवKयतु प7रपथ� म� उनकC सुर5ा के 

के 0लए उपयोग +कए जाते हV? 

 (a) ि�वच, टे�टर और 6यजू (b) ि�वच, 6यूज और MCB 

 (c) ि�वच, 6यूज और LED (d) MCB, ि�वच और टे�टर 

iii)  ओम के �नयम के अनुसार, रोकनेवाला R के माdयम से धारा, है   

 (a) I = V.R.           (b) I = V/R (c) I = V.R1    (d)  I = V/R2 

iv)  �न/न0ल1खत म� से कौन सी संभाMवत अतंर कC इकाई है? 

 (a) जूल/कूल/ब      (b) वो:ट/कूल/ब (c) ए/पीयर/सेकंड     (d) ओम मीटर 

v)  �न/न0ल1खत म� से कौन सी MवKयुत ऊजा) कC SI इकाई है? 

 (a) वो:ट ए/पीयर     (b) +कलोवाट घंटा (c) वाट सेकंड         (d) जूल 

vi)  समानांतर संयोजन म�, यDद एक शाखा Yड�कन#ेट हो जाती है, तो कुल धारा का #या होता है? 

 (a) यह शू%य हो जाती है।  (b) यह अप7रव�त)त रहती है। 

 (c) यह घटता है    (d) यह बढ़ता है  

vii)  यDद एक समानांतर प7रपथ म� कुल धारा 3A है और दो शाखाओं म� धारा 1A और 0.5A है। तीसर8 शाखा 

म� धारा +कतनी है? 

 (a) 0.5A      (b) 1.5A (c) 2.5A      (d) 3A 

�.29.  �न/न0ल1खत कथन� के 0लए संत0ुलत रासाय�नक समीकरण 0ल1खए 

 (a) मैeनी0शयम हाइRो#लो7रक ए0सड के साथ अ0भ+fया करके मैeनी0शयम #लोराइड और हाइRोजन गैस 

गैस बनाता है। 

 (b) पोटे0शयम पानी के साथ अ0भ+fया करके पोटे0शयम हाइRॉ#साइड और हाइRोजन गैस बनाता है  

                     या 

 KMव-Mव�थापन अ0भ+fया #या है? इसके 0लए एक संत0ुलत रासाय�नक समीकरण 0ल1खए। 

�.30  �न/न0ल1खत यौWगक� के आणMवक सू� 0ल1खए और संरचनाए ँबताइए 

 (a) मेथेनल            (b) oयूटेनोइक अ/ल 

�.31  रदरफोड) Kवारा +कए गए �वण) प%नी �योग के मु�य अवलोकन #या थे?  

                  अथवा 

 थॉमसन के मॉडल कC �मुख कमी #या है? 

�.32  दाँत का इनेमल अ/ल से #य� 5�तZ�त हो जाता है? �नवारक MवWध का नाम बताइए?  
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�.33  एक छड़ चुबंक के चार� ओर चुबंकCय 5े� रेखाएँ खीWंचए। 5े� रेखाओं के +क%ह8 ंदो गुण� का उ:लेख 

कCिजए। 

�.34  शoद� को प7रभाMषत कर�  । 

 (a) आनुव0ंशकता   (b) जेनेDटक इंजी�नय7रगं 

�.35. नीच ेद8 गई ग�तMवWध को देख� और �न/न0ल1खत ��न� के उ*तर 

द�। 

 (a) िजंक के दान� और स:6यू7रक अ/ल के बीच रासाय�नक 

अ0भ+fया 0लख�? 

  (b) इस अ0भ+fया के दौरान कौन सी गैस �नकलती है? 

 (c) जब एक जलती हुई मोमब*ती को परखनल8 के मुँह के 

लाया जाता है तो #या देखा जाता है?                

                     अथवा 

 धावन सोडा का रासाय�नक सू�, नाम और सू� 0ल1खए? हम धावन सोडा कैसे �ाQत कर सकते हV? धावन 

सोडा के दो उपयोग 0ल1खए। 

�.36  (a) �मॉग #या है? (b) यह कैसे बनता है?  

 (c) फोटोके0मकल �मॉग के घटक� को 0ल1खए।  

�.37  आ+क)0मडीज का 0सpांत प7रभाMषत कर�, और इसे �भाMवत करने वाले कारक� को 0ल1खए। 

 इस 0सpांत पर आधा7रत दो अनु�योग 0ल1खए। 

                         अथवा 

 एक ग�द को ऊdवा)धर ऊपर कC ओर फ� का जाता है और वह 122.5 मीटर कC ऊंचाई तक जाती है। गणना 

कर� (g=9.8 मीटर/सेकंड²): 

 (i)  वह वेग िजससे ग�द को ऊपर कC ओर फ� का गया था, और 

 (ii) उ[चतम Lबदं ुतक पहँुचने म� ग�द Kवारा 0लया गया समय। 

�.38  र8ढ़ कC हqडी कC आंत7रक संरचना और र8ढ़ कC हqडी के ��तवत) म� तंL�का माग) का Wच� बनाए ंऔर 

�न/न0ल1खत भाग� को नामां+कत कर�: 

 (a) धसूर पदाथ)      (b) �वेत पदाथ)   

 (c) र8ढ़ कC हqडी कC नस       (d) �भावक मांसपेशी      

                         अथवा                

 (a) पीयूष ZWंथ Kवारा rाMवत हामsन का नाम बताएं। 

 (b) बौनापन के कारण� को 0लख�। 

 (c) अ�तकायता के कारण� को 0लख�। 

�.39  (a) वान�प�तक �वध)न #या है? 

 (b) ऐसे दो पौध� के उदाहरण द� जो इस तरह से �जनन करते हV। 

208



�.40  (a) वMृp वf� (Growth curves) को प7रभाMषत कर�।  

 (b) आरेख के साथ दो �कार के वMृp वf� कC �या�या कर�। 

�.41 (a) !��
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 (b) सुपोषण +कन पोषक त*व� के कारण होता है और यह जल8य जानवर� म� ऑ#सीजन कC कमी का 

कारण कैसे बनता है? 

�.42  i) a) �काश के परावत)न को बताइए और इसे दशा)ने के 0लए एक आरेख बनाइए। 

 b) �काश के परावत)न के �नयम 0ल1खए। 

 c) �नय0मत परावत)न और Mवस7रत परावत)न के बीच अतंर �पTट कCिजए। 

 ii) a) �काश के अपवत)न को प7रभाMषत कCिजए। 

 b) अपवत)न का �नयम 0ल1खए और +कसी माdयम म� अपवत)नांक का सू� द8िजए। 

 c) जरादरूद0श)ता (�ेसबायोMपया) को प7रभाMषत कCिजए और इसे कैसे ठuक +कया जा सकता है? 

�.43  आध�ुनक आवत) सारणी का एक भाग नीचे Dदया गया है जहाँ समूह A और समूह B के त*व� कC परमाणु 

सं�याए ँकोTठक� म� द8 गई हV:  

समूह A समूह B 

H (1) 
P (15) 
Mg (12) 
Na (11) 
O (8) 
 

Ne (10) 
He (2) 
Cl (17) 

i)  a) एक उ*कृTट गैस का नाम 0ल1खए िजसके सबसे बाहर8 कोश म� 2 इले#$ॉन होत ेहV? 

 b) �वसन के 0लए आव�यक त*व कौन सा है । 

 c) समूह A का कौन सा त*व #लोर8न के साथ 0मलकर नमक बनाता है। 

 d) समूह A से दो अधातुओं के उदाहरण 0ल1खए। 

 e) #लोर8न परमाणु का इले#$ॉ�नक Mव%यास द8िजए। 

 f) H के परमाणु म� कोश� कC कुल सं�या +कतनी है? 

ii)  a) धाि*वक गुण एक समूह म� ऊपर से नीच ेकC ओर कैसे और #य� बदलता है? 

 b) एक ह8 समूह के त*व� के गुण समान #य� होत ेहै ?  

                        अथवा                

iii)  a) म�डले8व कC आवत) सारणी कC चार मु�य Mवशषेताए ं0ल1खए। 

 b) म�डले8व के आवत) वगlकरण के गुण� को 0ल1खए। 

 c) ए#का-0स0लकॉन और ए#का-बोरॉन के �थान पर कौन से त*व पाए जाते हV?  
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उ�तर कंुजी - 3 

 

1. b) kgms-2    

2. b) 
ोटॉन 

3. b) परमाणु सं�या या c) ������� 

4. b) आय�नक बंध 

5. c) ब�ेकंग सोडा 

6. d) उपरो�त सभी 

7. b) एक-चौथाई 

8. c) %&यमान और वेग दोन* 

9. d) आभासी और सीधा 

10. d) एक-चौथाई 

11. c) फेर* क, सं�या बढ़ाना  

12. c) माइटोकॉि12या  या  ख) अवायवीय 

13. c) से5रबैलम 

14. c) परागण 

15. d) म8डल 

16. b) पारा  या  a) नाइ9ोजन 

17. a) ह;रा और <ेफाइट 

18. i) R    ii) S 

19. (a) अ=छा   (b) पारा   (c) त1यता (लचीलापन) (d) �लोर;न 

20. (a) स�य   (b) अस�य   (c) स�य    (d) अस�य 

21. i) b) ने?ॉन   ii) c) र�त को @दय म8 Aथानांत5रत करना 

22. i) c) फल और बीज  ii) a) अडंाशय 

23)  (a)  स�य  (b) अस�य  (c) स�य (d) स�य (e) अस�य 

24)  ⅰ) R    ⅱ) P 

25)  (a)  �����	
���
��� (b)  ��������� (c)  ��������� � � (d)  �������� 

26)  (a)  स�य  (b)  स�य  (c) अस�य   (d)  स�य 

27)  ⅰ) (b) 9.8 मी/से²     ⅱ) (a) वAतु का %&यमान    

 ⅲ) (c) दोन* समान ग�त और समय पर Cगरत ेहD। ⅳ) (d) 19.6 N 

28)  ⅰ) (c) सभी शाखाओं म8 धाराओं का योग  ⅱ) (b) िAवच, Gयूज और MCB 

 ⅲ) (c) I = V.R1         ⅳ) (a) जूल/कूलIब     
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 ⅴ) (d) बल   

29) a) Mg + 2HCl → MgCl₂ 

 b) K + H₂O → KOH + H
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���� "�� ����#�"�� ����#�"�� ����#�"�� ����#�Na2SO4(aq)+

30)  a) H-C(=O)-H (मेथेनल)

31)  ⅰ) �������$���%&��������
�������$���%&��������
�������$���%&��������
�������$���%&��������


 ⅱ) ��*�*�	+	���	���	�������'���*�*�	+	���	���	�������'�	��*�*�	+	���	���	�������'���*�*�	+	���	���	�������'�	

 ⅲ) ��*�������-����)��	���*�������-����)��	���*�������-����)��	���*�������-����)��	�

     

 यह रदरफोडJ के अKफा कण

32)  दांत का इनेमल कैिKशयम

साथ 
�त�Lया करके खराब
 �
�������)���,������	��

 

 

 

 

 

 

33) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गुण:  

 i) चुबंक,य MेN रेखाए ँउ�तर

 ii) वे कभी एक-दसूरे को नह;ं

34)   i) आनुवPंशकता - माता-Qपता

    ⅵ) (c) यह घटता है   

₂ + H₂ 

O → KOH + H₂ 
������������

������	���	���
��
��������������������	�����
�	���������	���	���
��
��������������������	�����
�	���������	���	���
��
��������������������	�����
�	���������	���	���
��
��������������������	�����
�	���

�
��	� ��!��
��	� ��!��
��	� ��!��
��	� ��!�����

(aq)+BaCl2(aq)→BaSO4(s)+2Nacl(aq) ����  

)    b) CH₃CH₂CH₂-C(=O)OH (

���
����'�	�����	��(
)��	�����	!���
����'�	�����	��(
)��	�����	!���
����'�	�����	��(
)��	�����	!���
����'�	�����	��(
)��	�����	!     

��'�	���� �,!��'�	���� �,!��'�	���� �,!��'�	���� �,!�

)��	������"*�	!)��	������"*�	!)��	������"*�	!)��	������"*�	!                 

  या 

कण 
योग के प5रणाम* क, &या�या नह; ंकर सका। 

म फॉAफेट से बना होता है जो भोजन या बै�ट;5रया से

राब हो जाता है। 
��	��	������
	��	���,�+����	�+���	�	�'���)��������	.��

�तर; Sवु से �नकलकर दTMणी Sवु म8 
वेश करती हD। 

नह; ंकाटतीं। 

Qपता से संतान* म8 लMण* का संचरण। 

एक सोलेनोइड एक तार का कंुडल; 

कसकर पैक �कए गए हेPल�स म8 बेलन

चार* ओर लपेटा जाता है। जब तार 


वाUहत होती है, तो यह कंुडल; के अदं

एक चुबंक,य MेN उ�प1न करता है।

 ⅶ) (b) 1.5A      

�	���������
�����
��	���������
�����
��	���������
�����
��	���������
�����
�

C(=O)OH (Vयूटेनोइक अIल) 

से �नकलने वाले एPसड के 

�����	.�����"���	����	��!� 

 

 होता है िजसे एक 

बेलनाकार कोर के चार* 

 से QवWयतु धारा 

अदंर और आसपास 

है। 
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 ii) आनुवPंशक इंजी�नय5रगं - पुनः संयोजक डीएनए तकनीक का उपयोग करके एक जीव के जीन* का 

सीधा हेरफेर करके नए लMण उ�प1न करना। 

35.  a) Zn + H₂SO₄ → ZnSO₄ + H₂ 
 b) हाइ2ोजन गैस 

 c) जब जलती हुई माCचस क, तील; को परखनल; के मुँह के पास लाया जाता है, तो परखनल; म8 मौजूद 

गैस 'पॉप' Yव�न के साथ जलती है। 

                    या 

 a) वाPशगं सोडा का रासाय�नक नाम - सोZडयम काब[नेट डकेाहाइ2टे 

  �/0 = Na₂CO₃·10H₂O 

     वाPशगं सोडा के उपयोग: 

 i) पानी क, Aथायी कठोरता को दरू करने के Pलए 

 ii) घरेलू उ]े^य* के Pलए सफाई एज8ट के _प म8 

36.  a) Aमॉग धुधं, धआुँ और Pमल*, कारखान*, घर* और ऑटोमोबाइल से �नकलने वाले धएुँ का संयोजन 

है। 

 b) ����/�.��������$�������� �������������.������������	���	������/�.��������$�������� �������������.������������	���	������/�.��������$�������� �������������.������������	���	������/�.��������$�������� �������������.������������	���	��SO₂, NO₂SO₂, NO₂SO₂, NO₂SO₂, NO₂        ����� �1�2�	���.
������ �1�2�	���.
������ �1�2�	���.
������ �1�2�	���.
�

���	����/3���	���)�"���������	����4��� �
���	�&�	+�	�	��������5���
��� �!���	����/3���	���)�"���������	����4��� �
���	�&�	+�	�	��������5���
��� �!���	����/3���	���)�"���������	����4��� �
���	�&�	+�	�	��������5���
��� �!���	����/3���	���)�"���������	����4��� �
���	�&�	+�	�	��������5���
��� �!����

 c) पैन (PAN) और ओजोन। 

37.  आकJPमडीज का Pसaांत: जब कोई Qपडं �कसी %व म8 पूर; तरह या आPंशक _प से डूबा होता है, तो वह अपन े

अपन ेWवारा QवAथाQपत %व के भार के बराबर एक ऊपर क, ओर बल का अनुभव करता है। 

 इसे 
भाQवत करने वाले कारक हD: 

i)  %व का घन�व 

ii)  %व म8 डूबे हुए Qपडं का आयतन 

 अनु
योग:-  

i)  जहाज* और पनडुिVबय* का Zडज़ाइन 

ii) हाइ2ोमीटर, लै�टोमीटर बनाना 

                या 

 तय क, गई दरू; (s) = 122.5 मीटर 

 अ�ंतम वेग (v) = 0 मीटर/सेकंड 

 गुd�वाकषJण के कारण �वरण (g) = 9.8 मीटर/सेकंड² 

i)  v² = u² + 2gs 

 ऊपर क, ओर ग�त के Pलए 'g' को ऋणा�मक Pलया जाता है। 

 0 = u² + 2(-9.8 मीटर/सेकंड²) × 122.5 मीटर 
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 -u² = (-2) × 9.5 × 122.5 मीटर² 

 u² = 2401 मीटर² सेकंड⁻² 
 u = 49 मीटर/सेकंड 

 इस 
कार िजस वेग से ग8द को ऊपर फ8 का गया था वह 49 मीटर/सेकंड है। 
ii)  v = u + gt 

 0 = 49 मीटर/सेकंड + (9.8 मीटर/सेकंड²) x t 

 t = 49/9.8 सेकंड 

 t = 5 सेकंड 

 Pलया गया समय = 5 सेकंड 

 
38.  
 
 
                  

 

 

 

    

   या 

  गोनाड िAटमुलेUटगं हाम[न (Gomad Stimulating Hormone) 

 b)  वQृa हाम[न (GH) या सोमाटो9ोQपक हाम[न (STH) क, कमी (हाइपोएि�टQवट;) जो Qपhयूटर; <Cंथ 

<Cंथ  Wवारा iाQवत होता है, बौनापन (Dwarfism) का कारण बनती है। 

 c)  अ�यCधक iाव या अ�तस�Lयता से Qवशालता (Gigantism) होती है। 

39.  वानAप�तक 
वधJन (Vegetative propagation) 

 
जनन क, एक अलDCगक QवCध िजसम8 नए पौधे तन,े जड़ या प�ती जैसे वानAप�तक भाग* से उगते हD। 

 उदाहरण: आलू (तना कंद),  kायो�फलम (प�ती कPलयाँ) 

40.  वQृa वL (Growth curves) 

 एक जनसं�या क, वQृa को एक 

गlणतीय अPभ&यि�त के _प म8 &य�त 

�कया जा सकता है िजसे वQृa वL कहा 

जाता है। 

 वQृa वL दो 
कार के होत ेहD:-  

 1) S-आकार का वQृa वL :- जब जीव* 

क, एक छोट; सं�या पहले एक खाल; MेN म8 
वेश करती है, तो वQृa धीमी होती है। 
जनन एक 

�नि^चत अवCध के बाद होता है। 
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 J-आकार क, वQृa वL:- यह एक ऐसी िAथ�त का वणJन करती है िजसम8 जनसं�या वQृa जार; रहती है 

और घातीय _प म8 होती है। इसम8 मृ�यु दर म8 अचानक वQृa (जनसं�या म8 Cगरावट) होती है। 

41.   i) यू9ो�फकेशन - उ=च उपज वाल; �कAम* के उपयोग और उवJरक* के 
योग के साथ।  

 ii) यू9ो�फकेशन - पानी म8 उवJरक* और क,टनाशक* क, वQृa जो शैवाल को बढ़ावा देती है। 

 ii) यू9ो�फकेशन पोषक त�व* जैसे नाइ9ेट और फॉAफेट के संवधJन के कारण होता है। 

 शैवाल क, तीn वQृa से पानी म8 घुल; हुई ऑ�सीजन क, कमी हो जाती है। अतः, जल;य जीव 

ऑ�सीजन क, कमी से मर जाते हD। 

42.  i) a) �कसी भी सतह पर Cगरन ेके बाद 
काश के 

के उछलने को 
काश का परावतJन कहते हD। 
 

 

b)  
काश परावतJन के �नयम 

 i) आप�तत �करण, पराव�तJत �करण और 

आपतन oबदं ुपर अPभलबं, सभी एक ह; तल म8 

िAथत होत ेहD। 

c)  �नयPमत परावतJन और Qवस5रत परावतJन के बीच अतंर 

                     या 

ii) (a) 
काश का अपवतJन - 
काश के मुड़ने क, घटना को अपवतJन कहते हD। 

 (b) अपवतJन के �नयम:-  

  - 
थम �नयम - आप�तत �करण, अपव�तJत �करण और आपतन oबदं ुपर अPभलबं सभी एक ह; तल म8 

िAथत होत ेहD। 

  - WQवतीय �नयम - इसे Aनेल का �नयम भी कहते हD। अपवतJनांक (n) = आपतन कोण क,  - 

oNpया pया / अपवतJन कोण क, oNpया 
   n = sin i / sin r 

  - अपवतJनांक (n) = �नवाJत म8 
काश क, चाल / माYयम म8 
काश क, चाल 

 c) 
ेसबायोQपया - इस दोष म8 पास और दरू क, वAतुए ँAपqट _प से Uदखाई नह; ंदेती हD। इसे बाईफोकल 

ल8स का उपयोग करके ठrक �कया जा सकता है (ऊपर; भाग - अवतल ल8स, �नचला भाग - उ�तल 

43.   (i) a) He (2),    b) O (8),  c) Na (11) d) H(1) और O(8),    

 e) 2,8,7,     f) ������	3��6�एक 

 ii) a) एक समूह म8 ऊपर से नीच ेजाने पर त�व* के परमाणु Lमांक के साथ उनके धाि�वक गुण भी 

बढ़त ेहD, �य*�क परमाणु का आकार बढ़न ेपर इले�9ॉन खोने क, 
विृ�त बढ़ती है, जब�क अधाि�वक 

गुण घटत ेहD। 
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 b) �य*�क उनके पास समान सं�या म8 संयोजी इले�9ॉन होत ेहD। 

                          या 
 iii)  

 a)  म8डले;व क, आवतJ सारणी क, 4 मु�य Qवशषेताए:ं 

   - त�व* को पंि�तय* और Aतंभ* म8 &यविAथत �कया गया है। 

   -  Mै�तज पंि�तय* को आवतJ कहा जाता है, छह आवतJ होत ेहD और ऊYवाJधर Aतंभ* को समूह 

  कहा जाता है, आठ समूह होत ेहD। 

   - एक Uदए गए आवतJ म8 त�व* के गुण बाए ंसे दाएं �नयPमत 
वणता Uदखाते हD। 

   - एक Qवशषे समूह म8 मौजूद सभी त�व रासाय�नक _प से समान 
कृ�त के होत ेहD। 

 b)  म8डले;व के आवतJ वगsकरण के गुण:-  

   - सभी त�व* का वगsकरण   - परमाणु %&यमान का सुधार 

   - नए त�व* क, भQवqयवाणी   - त�व* क, संयोजकता 

 c)  ए�का-PसPलकॉन → ��	.�
����	.�
����	.�
����	.�
�� 

   ए�का-बोरॉन → ���������������������������� 
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नमनूा ��न प�- 4 

 

�.1  शि�त क� SI इकाई है - 

 a) ms⁻ ¹ b) kgms⁻ ¹ c) kgm²s⁻ ² d) kgm²s⁻ ³ 

�.2  एक परमाणु के �लए �न�न�ल�खत म� से कौन सा सह! है? 

 a) इले�"ॉन ना�भक म� होत ेह& b) �ोटॉन ना�भक के चार) ओर घूमत ेह& 

 c) ना�भक म� �ोटॉन और -यू"ॉन होत ेह& d) -यू"ॉन ऋणा0मक 1प से आव�ेशत होत ेह&। 

�.3  -यूल&ड के अ7टक के �नयम के अनुसार, �0येक आठव� त0व म� गुण होत ेह& जो पहले त0व के समान होत ेह&। 

 a) पहला त0व b) तीसरा त0व c) चौथा त0व d) दसूरा त0व 

          या 

 आध�ुनक आवत? सारणी म� @कतने समूह ह&? 

 a) 7 b) 8 c) 18 d) 10 

� 4  रासाय�नक बंधन @कसके कारण बनत ेह& - 

 a) �ोटॉन का आदान-�दान b) इले�"ॉन) का Cथानांतरण या साझाकरण 

 c) -यू"ॉन का जुड़ना  d) परमाणु FGयमान अतंर 

�.5  एक पदाथ? जो नीले �लटमस को लाल कर देता है, उसके होन ेक� संभावना है - 

 a) उदासीन b) अ�ल!य c) Iार!य d) नमक 

�6.   5 @कलोJाम FGयमान वाल! वCतु का 2 मीटर/सेकंड क� ग�त से संवेग �या है? 

 a) 7 @कJा मीटर/सेकंड  b) 10 @कJा मीटर/सेकंड  

 c) 0.4 @कJा मीटर/सेकंड d) 12 @कJा मीटर/सेकंड 

� 7.  दो वCतुओ ंके बीच गुK0वाकष?ण बल शू-य हो जाएगा यMद- 

 a) दरू! दोगुनी हो जाए  b) FGयमान आधा हो जाए 

 c) पOृवी क� तुलना म� चFंमा पर कम हो d) उसके FGयमान के बराबर हो 

� 8.  एक Pपडं गुK0वाकष?ण के अधीन Cवतं� 1प से Qगरता है। इसक� कुल यांR�क ऊजा?- 

 a) बढ़ती है b) िCथर रहती है c) घटती है d) शू-य हो जाती है 

� 9.  एक कांच के आयताकार Cलैब से अपवत?न म�, �नग?त @करण है- 

 a) अ�भलबं क� ओर झुकती है b) अ�भलबं से दरू झुकती है 

 c) आप�तत @करण के समानांतर होती है d) पराव�त?त होती है 

� 10.  1 @कलोवाट-घंटा (kWh) @कसके बराबर है? 

 a) 1000 जूल b) 3600 जूल c) 36 जूल d) 3.6 x 10
6
 जूल 

� 11.  एक सीधे धारावाह! चालक के चार) ओर चुबंक�य Iे� रेखाए ँहोती ह&- 

 a) सीधी रेखा b) द!घ?व0ृताकार c) संक� MFत व0ृत d) अ�नय�मत 

 

 

�.12  �न�न�ल�खत म� से कौन सा अगं मनु7य) म� परासरण �नयमन और उ0सज?न म� मदद करता है? 
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 (a) Vदय (c) गुदW (b) फेफड़ े (d) यकृत 

                     या 

 वायवीय �वसन म� अ�ंतम उ0पाद �या होत ेह&? 

 (a) CO2 �����������	
�����������	
�����������	
�����������	
 (b) लैि�टक ए�सड 

 (c) CO2  ����������������  H2O  (d) Yलूकोज और ऑ�सीजन 

�.13  �न�न�ल�खत म� से कौन इंMFय) से मिCत7क तक संदेश लाता है? 

 (a) मोटर -यूरॉन (c) [रले -यूरॉन (b) संवेद! -यूरॉन (d) इंटर -यूरॉन 

�.14  अडंाशय \वारा कौन सा हाम]न उ0प-न होता है? 

 (a) टेCटोCटेरोन (c) इंसु�लन (b) एC"ोजन (d) थायरोि�सन 

�.15  �न�न�ल�खत म� से कौन एक ब^च ेका �लगं �नधा?[रत करता है? 

 (a) माँ का X गुणसू� (b) Pपता का X गुणसू� (c) Pपता का Y गुणसू� (d) इनम� से कोई नह! ं

�.16  �न�न�ल�खत म� से कौन एक अधातु है ले@कन चमकदार है? 

 (a) स_फर (c) आयोडीन (b) फाCफोरस (d) ऑ�सीजन  

                    या 

 �न�न�ल�खत म� से कौन एक �म` धातु नह! ंहै? 

 (a) पीतल (b) कांCय (c) Cट!ल (d) िजंक 

Q.17  इनम� से @कसे वुड अ_कोहल कहा जाता है? 

 a) C₂H₅OH (इथेनॉल)  b) CH₃OH (मेथेनॉल) 

 c) CH₃CO2H (एथेनॉल) d) CH₃CH(OH)-COOH (
���
����
) 

�.18  कॉलम I के कथन) का कॉलम II के सह! Pवक_प से �मलान कर�- 

 कॉलम I   कॉलम II 

 (i) �काश क� तीaता   (P) केि_वन 

 (ii) तापमान  (Q) @कलोJाम 

   (R) क& डलेा 

   (S) मोल 

�.19  नीच ेMदए गए Pवक_प) म� से @क-ह!ं 2 भाग) को पूरा कर�। (i) से (iv) आघातवध?नीय, PवCथापन, 

गै_वनीकरण, सोbडयम 

 (i) लोहे पर िजंक क� परत चढ़ाने क� �@cया को _______ कहते ह&। 

 (ii) वह अ�भ@cया िजसम� अQधक अ�भ@cयाशील धातु कम अ�भ@cयाशील धातु को PवCथाPपत करती है, 

_______ अ�भ@cया कहलाती है। 

 (iii) _______ धातुएँ _______ होती ह&, अथा?त उ-ह�  पीटकर चादर� बनाई जा सकती ह&। 

 (iv) _______ एक नरम धातु है िजसे चाकू से काटा जा सकता है। 
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�.20  नीच ेMदए गए कथन म� सह! कथन के �लए स0य (T) और गलत के �लए अस0य (F) �लख�। (@क-ह!ं दो 

भाग) का �यास कर� (i से iv) 

 (i) सहसंयोजक यौQगक) के गलनांक और �वथनांक कम होत ेह&। 

 (ii) सोbडयम एक इले�"ॉन का दान करके Na
+
 आयन बनाता है। 

 (iii) एक �लोर!न परमाणु एक इले�"ॉन �ाdत करके Cl
-
 आयन बनाता है। 

 (iv) सहसंयोजक बंध) म� इले�"ॉन) का Cथानांतरण शा�मल होता है। 

� 21. इस अनु^छेद को पढ़�  और नीच ेMदए गए ��न) के उ0तर द�:  

 उ0सज?न तं� एक मह0वपूण? जैPवक �णाल! है जो शर!र से 

अप�श7ट उ0पाद) और अ�त[र�त पदाथf को बाहर �नकालती 

िजससे आंत[रक संतुलन बना रहता है। यह �णाल! गुदW, 

मू�वाMहनी, मू�ाशय और मू�माग? से बनी है। 

 (i) गुदW क� संरचना0मक और काया?0मक इकाई �लख�।  

 (ii) गुदW के काय? �लख�। 

� 22. इस अनु^छेद को पढ़�  और नीच ेMदए गए ��न) के उ0तर द�:  

 मादा �जनन �णाल! अडं ेऔर हाम]न का उ0पादन करती है, �नषेचन और गभ?धारण का समथ?न करती है 

और संतान के ज-म को सIम बनाती है। मुgय अगं) म� अडंाशय शा�मल ह&, जो अडं ेऔर एC"ोजन और 

�ोजेCटेरोन जार! करते ह&; फैलोPपयन hयूब, जहां �नषेचन होता है; और गभा?शय, जहां अडंा �0यारोPपत 

होता है और iूण Pवक�सत होता है। 

 (i) मादा �जनन �णाल! म� कौन से हाम]न शा�मल ह&? 

 (ii) मादा �जनन �णाल! के �ाथ�मक अगं) को �लख�। 

� 23  नीच ेMदए गए कथन म� सह! कथन के �लए स0य (T) और गलत के �लए अस0य (F) �लख�। @क-ह!ं दो 

भाग) का �यास कर� (i से iv) 

 (i) म�डल!व ने त0व) को परमाणु संgया के बढ़त ेcम के आधार पर वगjकृत @कया। 

 (ii) आध�ुनक आवत? सारणी परमाणु संgया पर आधा[रत है। 

 (iii) एक ह! समूह के सभी त0व) म� संयोजकता इले�"ॉन) क� संgया समान होती है। 

 (iv) उ0कृ7ट गैस) को समूह म� रखा गया है। 

 (v) आवत? आवत? सारणी के ऊkवा?धर Cतंभ ह&। 

� 24  कॉलम I के सू� को कॉलम II के सह! Pवक_प से �मलाएं। 

 कॉलम-I कॉलम-II 

 (i) NaOH (P) अ�ल 

 (ii) HCl (Q) लवण 

  (R) Iार 

  (S) गैस 
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� 25  [र�त Cथान) क� पू�त ? कर�। 

1. पानी पOृवी क� सतह का लगभग ______ भाग घेरता है। 

2. ______ एक संक�ण? Iे� है जहाँ भ�ूम, पानी और हवा आपस म� �मलत ेह&। 

3. ______ सभी जीPवत �ा�णय) के �लए ऊजा? का अ�ंतम lोत है। 

4. वायुमंडल म� ______ जैसी गैस� होती ह&, जैसे ऑ�सीजन, काब?न डाइऑ�साइड और आग?न। 

� 26  नीच ेMदए गए कथन म� सह! कथन के �लए स0य (T) और गलत के �लए अस0य (F) �लख�। (@क-ह!ं दो 

भाग) का �यास कर� (i से iv)  

 (i) गलत �य)@क पा[रिCथ�तक� तं� मानव �न�म?त ह&। 

 (ii) वायु �दषूण �ाकृ�तक पया?वरण को �भाPवत नह! ंकरता है। 

 (ii) पानी, हवा और सूरज क� रोशनी अजैPवक घटक ह&। 

 (iv) मांसाहार! पौधे और जानवर दोन) खात ेह&। 

� 27  ग\यांश को kयान से पढ़�  और �न�न�ल�खत म� से @क-ह! ंदो भाग) का �यास कर�- 

 FGयमान @कसी वCतु म� �नMहत पदाथ? का एक मौ�लक माप है और 0वरण के ��त उसका ��तरोध है जब@क 

जब@क भार उस FGयमान पर काय? करने वाला गुK0वाकष?ण बल है, जो Cथानीय गुK0वाकष?ण Iे� क� 

शि�त के आधार पर �भ-न होता है। 

 (i) �या @कसी वCतु का FGयमान बदलता है यMद उसे @कसी दसूरे Jह पर ले जाया जाए? 

 (ii) भार का सू� �या है? 

 (iii) दो कारक �लख� िजन पर @कसी वCतु का भार �नभ?र करता है। 

 (iv) FGयमान को प[रभाPषत कर�। 

� 28  �न�न�ल�खत ग\यांश को पढ़�  और उसके बाद Mदए गए ��न) (i) से (vii) तक के @क-ह! ंपाँच भाग) का  

 उ0तर द�। 

 ओम का �नयम कहता है @क एक चालक म� �वाMहत धारा (I) उसके �सर) पर लगे वो_टेज (V) के सीधे 

आनुपा�तक होती है, बशतW तापमान और अ-य भौ�तक िCथ�तयाँ िCथर रह�। 

 

 (i) ओम के �नयम का सू� �या है? 

 (ii) ��तरोध का SI मा�क �या है? 

 (iii) Pव\यतु धारा का SI मा�क �या है? 
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 (iv) यMद एक ��तरोधक के �सर) पर वो_टेज 0V हो तो धारा �या होगी? 

 (v) यMद ��तरोध 5 ओम है और धारा 2 एि�पयर है तो वो_टेज �या है? 

 (vi) I/V का उपयोग करके कौन सी भौ�तक रा�श क� गणना क� जाती है? 

 (vii) ओम के �नयम म� 'V' �या दशा?ता है? 

� 29.  �न�न�ल�खत कथन) के �लए संतु�लत रासाय�नक समीकरण �ल�खए। 

 (a) आयरन कॉपर स_फेट के साथ अ�भ@cया करके आयरन स_फेट और कॉपर बनाता है। 

 (b) ए_युमी�नयम हाइnो�लो[रक अ�ल के साथ अ�भ@cया करके ए_युमी�नयम �लोराइड और हाइnोजन 

बनाता है। 

 (ii) हम लोहे क� वCतुओं पर प�ट �य) लगात ेह&? 

� 30.  �न�न�ल�खत यौQगक) के आणPवक सू� �ल�खए और संरचनाए ँबनाइए। 

 (a) लैि�टक अ�ल (b) फॉ�म?क अ�ल 

� 31.  बोहर के परमाणु मॉडल क� दो मुgय Pवशषेताए ँ�या ह& िज-ह)न ेरदरफोड? के मॉडल को सह! @कया? 

 बोहर का मॉडल परमाणु िCथरता को कैसे समझाता है? 

� 32.  अ�ल) को धातु के बत?न) म� �य) नह! ंरखा जाता है? 

� 33.  जब एक चुबंक�य कंपास सुई को धारा-वाहक तार के पास रखा जाता है तो वह PवIेPपत �य) हो जाती है? 

 जब एक चालक म� धारा बढ़ती है तो चुबंक�य Iे� का �या होता है? 

 Pव\यतु धारा के चुबंक�य �भाव क� खोज @कसन ेक�? 

 Pव\यतु धारा के चुबंक�य �भाव के अनु�योग �या ह&? 

� 34.  �न�न�ल�खत पद) को प[रभाPषत क�िजए: 

 (a) आनुव�ंशकता (b) जीन 

� 35.  (a) एक धातु हाइnोजन काब]नेट और हाइnो�लो[रक अ�ल के बीच 

रासाय�नक अ�भ@cया �ल�खए। 

 (b) अ�भ@cया के दौरान कौन सी गैस �नकलती है? 

 (c) इस गैस क� उपिCथ�त क� पुि7ट के �लए एक अ�भ@cया 

�ल�खए। 

या 

 सामा-य नमक का रासाय�नक नाम और सू� �या है? इसे कैसे 

�ाdत @कया जाता है?  

� 36  पया?वरण पर वन) क� कटाई के तीन हा�नकारक �भाव) क� Gयाgया कर�।  

� 37  पOृवी का FGयमान 6x10
24

 @कJा है और चFंमा का FGयमान @कJा है। यMद पOृवी और चFंमा के बीच क� 

दरू! 3.84x10
18

 मीटर है, तो पOृवी \वारा चFंमा पर लगाए गए बल क� गणना कर�। G =6.67x10
-11

 

Nm
2
/Kg2 

  या  
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 एक Pपडं को एक तरल म� डुबोया जाता है। यMद Pपडं \वारा PवCथाPपत तरल का वजन 1N है तो Pपडं पर 

लगने वाला उ0dलावन बल �या है?  

� 38  एक -यूरॉन (तंR�का को�शका) का आरेख बनाए ँऔर उसके भाग) को नामां@कत कर�।  

  या  

 थायराइड JंQथ \वारा lाPवत हाम]न का नाम बताइए। हमारे शर!र म� इसका काय? �या है? 

 प[रभाPषत कर�: हाइपरथायरायbडoम, हाइपोथायरायbडoम  

� 39  �न�न�ल�खत कायf से संबंQधत JंQथ का नाम बताइए: 

 (a) र�त शक? रा के Cतर को �नयंR�त करता है। 

 (b) आपातकाल!न िCथ�तय) के �लए शर!र को तैयार करता है। 

 (c) वPृp और Pवकास को �नयंR�त करता है।  

� 40  एक पा[रिCथ�तक तं� �या है? पा[रिCथ�तक तं� के @क-ह! ंदो �कार) को उदाहरण सMहत समझाइए। 

� 41.  बायोमैिYन@फकेशन �या है? इसके सामा-य कारण और उदाहरण �या ह&? 

� 42.  �काश के परावत?न के �नयम �लख�। समतल दप?ण \वारा बन े��तRबबं क� चार Pवशषेताए ँ�लख�। 

            या 

 गोल!य दप?ण के संदभ? म� आवध?न शqद को प[रभाPषत कर�। 

 यMद एक अवतल दप?ण अपन ेrवु से 40 सेमी क� दरू! पर वाCतPवक ��तRबबं बनाता है, जब वCत ुको 

उसके rवु से 200 मीटर क� दरू! पर रखा जाता है, तो दप?ण क� फोकस दरू! sात कर�। 

� 43.  (a) आध�ुनक आवत? �नयम बताएँ। 

 (b) आध�ुनक आवत? सारणी म� त0व) को कैसे GयविCथत @कया गया है? 

 (c) आवत? (बाए ँसे दाए)ँ म� देखे गए Kझान �या ह&: 

 (i) परमाणु आकार (ii) धाि0वक गुण (iii) अधाि0वक गुण 

  या 

 एक त0व 'X' आध�ुनक आवत? सारणी के तीसरे आवत? और समूह 17 से संबंQधत है। 

 (a) इसका इले�"ॉ�नक Pव-यास �लख�। 

 (b) इसक� संयोजकता बताएँ। 

 (c) इसके ऑ�साइड क� �कृ�त �या है?  �������	��������	���������	�������	����������������	��	� 
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उ�तर कंुजी - 4 

 
1  d) kgm

2
/s

3 

2  c) ना�भक म� �ोटॉन और �यू�ॉन होत ेह�। 

3  a) पहला त�व या c) 18 

4  b) इले!�ॉन" के साझाकरण का &थानांतरण 

5  b) अ)ल*य 

6  b) 10 kgm/s 

7  c) प,ृवी क- तुलना म� च/ंमा पर कम 

8 b) ि&थर रहता है 

9  c) आप3तत 4करण के समानांतर 
10  d) 3.6 x 10

6
 J 

11  c) संक� 5/त व�ृत 

12  c) गुद8 या c) CO2 + H2O 

13  b) संवेद* �यूरॉन 

14  b) ए&�ोजन 

15 b) :पता का Y गुणसू; 

16  c) आयोडीन या d) िजंक 

17  b) CH3OH (मेथनॉल) 

18  (i) (R) क� डलेा 

 (ii) (P) केि=वन 

19  (i) गै=वनीकरण (ii) :व&थापन (iii) आघातवध@नीय (iv) सोAडयम 

20  (i) स�य  (ii) स�य  (iii) स�य  (iv) अस�य 

21  (i) नेBॉन (ii) र!त को छानन ेके �लए 

22  (i) ए&�ोजन (ii) �ोजे&टेरोन 

23  (i) अस�य  (ii) स�य  (iii) स�य  (iv) अस�य 

24 (i) (R) Dार  (ii) (P) अ)ल 

25  (i) 71%  (ii) जीवमंडल  (iii) सूय@  (iv) नाइ�ोजन 

26 (i) गलत  (ii) गलत  (iii) स�य  (iv) गलत 

27  (i) नह* ं  (ii) w=mg   

 (iii) /Eयमान और गुF�वाकष@ण  (iv) 4कसी व&तु म� पदाथ@ क- मा;ा 

28 (i) V=IR  (ii) ओम (Ω)  

 (iii) ए)पीयर (A)  (iv) 0A (शू�य धारा)   
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 (v) V=IR = 2x5 = 10 वो=ट (vi) �3तरोध 

 (vii) वो=टेज या :वभवा�तर 

29   (a) Fe(s) + CuSO₄(aq) → FeSO₄(aq) + Cu(s) 

 (b) 2Al + 6HCl → 2AlCl₃ + 3H₂ 
 (ii) जंग को रोकने के �लए लोहे को हवा और नमी के संपक@  म� आन ेसे रोकना। 

30  (i) CH₃-CH(OH)-COOH  (ii) H-COOH 

31 (i) इले!�ॉन 3निIचत व�ृताकार कDाओं म� घूमत ेह� िज�ह� ऊजा@ &तर या गोले कहत ेह� Lबना ऊजा@ 

:व4कNरत 4कए। 

 (ii) ऊजा@ केवल तभी अवशो:षत या उ�सिज@त होती है जब एक इले!�ॉन इन ऊजा@ &तर" के बीच 

कूदता है। चू4ंक इले!�ॉन 3निIचत ऊजा@ &तर" म� रहते ह�, वे ना�भक म� नह* ंहोत ेह�। 

32  !य"4क अ)ल धातुओं के साथ 4Oया करके हाइPोजन गैस और लवण उ�प�न करते ह�, जो कंटेनर को 

नुकसान पहंुचा सकते ह� और खतरे पैदा कर सकते ह�। 

33  :वSयतु-वाहक तार एक चुबंक-य Dे; उ�प�न करता है जो कंपास क- सुई के चुबंक-य Dे; के साथ 

4Oया करता है िजससे वह :वD:ेपत होती है। 

 जब धारा बढ़ती है, तो चालक के चार" ओर चुबंक-य Dे; क- शि!त भी बढ़ जाती है। 

या 

 ह�स 4OिIचयन ऑर&टेड न े:वSयुत धारा के चुबंक-य �भाव" क- खोज क-। 

 :वSयुत धारा के चुबंक-य �भाव" का अनु�योग: 

o :वSयतु घंट* 

o :वSयतु च)ुबक 

o :वSयतु मोटर, Oेन 

34  आनुवं�शकता - माता-:पता से संतान" म� लDण" का संचरण। 

 जीन - डीएनए से बनी आनुव�ंशकता क- इकाइयाँ जो लDण" को 3नयंL;त करती ह�। वे गुणसू;" पर 

मौजूद होत ेह�। 

35 (i) NaHCO2(aq) + HCl(aq) → NaCl(aq) + H2O(l) + CO₂(g)↑ 

 (ii) CO2 

 (iii) Ca(OH)₂(aq) + CO₂(g) → CaCO₃(s) + H₂O(l) 
            या 

 रासाय3नक नाम - सोAडयम !लोराइड 

 सू; - NaCl 
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 3नमा@ण - समु/* जल से वाY

तालाब" म� इकZा 4कया जाता

4O&टल पीछे रह जाते ह�।

36  (i) जैव �������� का नुकस

 (ii) मदृा अपरदन - पेड़" क

 (iii) �����	
�����
�
������	
�����
�
������	
�����
�
������	
�����
�
�

��
�����
����
���


37  प,ृवी का /Eयमान, m1=

 च/ंमा का /Eयमान, m2=

 प,ृवी और च/ंमा के बीच
 G=6.7×10-11Nm2kg-2

 च/ंमा Sवारा लगाया गया

 F= �
����

��
   

 = 6.67×10-11Nm2kg-2

 =2.01×1020N 

 :पडं Sवारा :व&था:पत /व क

 आ4क@�मडीज के �स\ांत के 

 = उ�]लावन बल :व&था:पत

 इस�लए, :पडं पर लगने वाल
 =1N 

38 तंL;का को�शका 
                   
 
                     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वाYपीकरण क- �4Oया Sवारा �ा]त 4कया जाता है। सम

जाता है और सूय@ के �काश म� वािYपत होन े5दया जाता 

ह�। 

नुकसान - जानवर अपना �ाकृ3तक आवास खो देते ह�।

क- जड़� ������
को पकड़ ेरखती ह�, पेड़" को काटने से


�
�
�
�
��
����
�����
��
����
��
�����
CO₂

��
 

=6×10
24

kg 

=7.4×10
22

kg 

ीच क- दरू*=3.84×10
8 

2 

गया बल है 

2×6×1024kg×7.4×1022kg / (3.84×108m)2 

या 

का भार=1 N 

 अनुसार= 

ा:पत /व के भार के बराबर होता है। 

वाला उ�]लावन बल 

समु/* जल को उथले 

 है। NaCl के 4O&टल 

ह�। 

से अपरदन होता है। 

CO₂ ���
������
����
�
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या 

 थायरॉयड ^_ंथ Sवारा `ा:वत हामaन=T3, T4 

 हाइपरथायरायAडbम -T3, T4 हामaन क- अ�य_धक मा;ा का उ�पादन। 

 हाइपोथायरायAडbम - T3, T4 हामaन क- कम मा;ा का उ�पादन।  

39  (a) अc�याशय - इंसु�लन का `ाव करता है। 

 (b) अ_धव!ृक ^ं_थ - एAPनल*न का `ाव करती है। 

 (c) पीयूष ^ं_थ - व:ृ\ हामaन (GH) का `ाव करती है। 

40  पाNरि&थ3तक- तं; - एक :वशषे Dे; म� जी:वत जीव" और उनके भौ3तक वातावरण के बीच बातचीत से 

से बनी �णाल*। 

 पाNरि&थ3तक- तं; के �कार: 

• �ाकृ3तक पाNरि&थ3तक- त;ं - &वाभा:वक dप से होता है। 

  उदाहरण - जंगल, तालाब, रे_ग&तान। 

• कृL;म पाNरि&थ3तक- तं; - मनुYय" Sवारा बनाया गया। 

  उदाहरण - बगीचा, मछल*घर। 

41  जैव आवध@न - एक खाSय eृखंला म� ��येक O�मक पोषण &तर पर :वषा!त पदाथf क- सां/ता म� व:ृ\। 

 सामा�य कारण: क-टनाशक (DDT), औSयो_गक �दषूण, जल*य पाNरि&थ3तक- तं; म� भार* धातुएं। 

42  परावत@न के 3नयम - 

• आप3तत 4करण, पराव3त@त 4करण और अ�भलबं सभी आपतन Lबदं ुपर एक ह* तल म� ि&थत 

होत ेह�। 

• �����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
(i)(i)(i)(i)    ��� ��
�����
�
�����
��� ��
�����
�
�����
��� ��
�����
�
�����
��� ��
�����
�
�����
(r)(r)(r)(r)    ��
�����
�����
���
�!��
���
�����
�����
���
�!��
���
�����
�����
���
�!��
���
�����
�����
���
�!��
�, , , , ∠i = i = i = i = ∠rrrr 
 

 

 समतल दप@ण Sवारा बन े�3तLबबं क- :वशषेताए:ं 

o आभासी और सीधा �3तLबबं। 

o �3तLबबं व&तु के समान आकार का होता है। 

o पाIव@ dप से उ=टा �3तLबबं। 

      या 
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 (ii) आवध@न (magnification) - यह व&तु के आकार के सापेD �3तLबबं के आकार का अनुपात है।  

 अवतल दप@ण के �लए  

 u = -20 सेमी 

 v = -40 सेमी  

 दप@ण सू; का उपयोग करके:  

  
�

	
=

�

�
+

�



    

1

�
=

1

(−40)
+

1

(−20)
 

1

�
=
(−1 − 2)

40
 

1

�
=
(−3)

40
 

1

�
=
−40

3
= −13.3��	������. 

43  आध3ुनक आवत@ 3नयम (Modern Periodic Law) -  

 त�व" के भौ3तक और रासाय3नक गुण उनके परमाणु संgयाओं का आवत@ फलन (periodic function) 

होत ेह�। 

 (b)  त�व परमाणु संgयाओं के बढ़त ेOम म� Eयवि&थत होत ेह�। 

  ता�लका म� 7 - आवत@ (Dै3तज पंि!तयाँ) और 18 - समूह (ऊiवा@धर &तंभ) ह�। 
 (c)  

 (i)  परमाणु आकार - बाए ंसे दाए ंघटता है। 

 (ii)  धाि�वक गुण - बाए ंसे दाए ंघटता है। 

 (iii)  अधाि�वक गुण - दाएं से बाए ंबढ़ता है। 

 या 

 (a)  त�व X !लोर*न (Cl) है। 

  "��#�$�����
��%��&"��#�$�����
��%��&"��#�$�����
��%��&"��#�$�����
��%��&
� 1s² 2s² 2p⁶ 3s² 3p⁵ या 2, 8, 7 

 (b)  संयोजकता (valency) = 1 

 (c)  ऑ!साइड क- �कृ3त - अ)ल*य (Acidic) 
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5 

 

������������1. दाब का एस.आई. मा
क – 

 (a) �कलो�ाम  (b) मीटर  (c) पा�कल (Pa)  (d) �यूटन 

������������2. परमाणु का �ह-आकृ�त मॉडल �कसन े!�तुत �कया? 

 (a) नी"स बोहर  (b) रदरफोड$  (c) पा�कल  (d) �यूटन 

������������3. म%डल&फ ने त'व) का वग+करण �कस आधार पर �कया था? 

 (a) डोबेराइनर (b) /0यमान सं2या  (c) परमाणु /0यमान (d) इले34ॉन) क5 सं2या  
                                 OR 

 आवत$ सारणी म% कौन-सा समूह नोबल गैस) को शा9मल करता है? 

 (a) समूह 1 (b) समूह 2  (c) समूह 17  (d) समूह 18  

������������4. सहसंयोजक बंधन म% इले34ॉन) का 3या होता है? 

 (a) इले34ॉन) का �थानांतरण होता है। (b) इले34ॉन) पर कोई !भाव नह& ंपड़ता। 

 (c) इले34ॉन) को साझा �कया जाता है।  (d) उपरो3त म% से कोई नह& ं

������������5. नींबू के रस म% कौन सा अAल पाया जाता है? 

 (a) ए9सBटक अAल (b) टाट$Cरक अAल  (c) साइB4क अAल  (d) ऑ3स9ैलक अAल 

������������6. वेग के पCरवत$न क5 दर को 3या कहत ेहE – 

  (a) चाल (b) संवेग  (c) 'वरण (d) Gव�थापन 

������������7. जब �कसी व�तु को चाँद पर ले जाया जाता है तो उसके भार का 3या होता है? 

  (a) बढ़ जाता है  (b) समान रहता है  (c) घट जाता है  (d) शू�य हो जाता है 

������������8. ग�तज ऊजा$ का सू
 है – 

  (a) 1/2 mv (b) mv²  (c) 1/2 mv² (d) mgh 

������������9. कार के Cरयर-0यू 9मरर म% �कस !कार का दप$ण लगाया जाता है? 

  (a) अवतल (b) समतल  (c) उ'तल (d) बेलनाकार 

������������10.10.10.10.    100W, 220V 100W, 220V 100W, 220V 100W, 220V     �
���������
���������
���������
�����������������
�����������
�����������
�����������
�����������
�����������
�����������
�����������
��������������

 (a) 220 Ω (b) 484 Ω  (c) 100 Ω (d) 200 Ω 

������������11. �कसी चालक के चार) ओर चुंबक5य Mे
 क5 Bदशा बतान ेवाला �नयम कौन सा है? 

  (a) दाBहन ेहाथ का अगंूठा �नयम (b) Oले9मगं का बायां हाथ �नयम 

  (c) फैराड ेका �नयम  (d) जूल का �नयम                         
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������������12. कवक म% पोषण का !कार _______ होता है। 

 (a) �वपोषी (Autotrophic)  (b) सै!ोफाइBटक (Saprophytic) 

 (c) परपोषी (Parasitic)   (d) क5टभMी (Insectivorous) 

������������13. मांसप9ेशय) म% अवायवीय Qवसन से 3या बनता है? 

 (a) अ"कोहल  (b) लैि3टक अAल  (c) Sलूकोज  (d) काब$न मोनोऑ3साइड 

������������14 !�तवत+ �Tयाए ं�कसके Uवारा �नयंV
त होती हE? 

 (a) मि�तWक !ांत�था (Cerebrum) (b) र&ढ़ क5 हXडी (Spinal cord) 

 (c) मेडुला (Medulla)  (d) सेCरबेलम (Cerebellum) 

������������15. फूल का कौन सा भाग परागकण बनाता है? 

 (a) अडंाशय (b) परागकोष (Anther) (c) व�त$का� (Stigma)  (d) पंखड़ुी 

������������16. वंशानुTम क5 इकाई 3या है? 

(a) गुणसू
 (Chromosome) (b) डी.एन.ए (DNA) 

 (c) जीन (Gene)   (d) राइबोसोम (Ribosome) 

������������17. जब �कसी धातु क5 अ9भ�Tया अAल के साथ होती है तो कौन सी गैस �नकलती है? 

 (a) ऑ3सीजन (b) हाइZोजन  (c) नाइ4ोजन  (d) काब$न डाइऑ3साइड 

.                                 अथवा 

 लोहे को ग"वनाइज करने के 9लए �कस धातु का !योग �कया जाता है? 

 (a) ज�ता (Zinc)  (b) तांबा (Copper)  (c) सीसा (Lead)  (d) चांद& (Silver) 

������������18.    ������
���
����������������������������
���
����������������������������
���
����������������������������
���
��������������������������(Functional group) (Functional group) (Functional group) (Functional group) ����� ����������� ����������� ����������� ������������������

���� (a) –COOH  (b) –OH  (c) –CHO  (d) –NH₂ 

������������19. कॉलम I के कथन) का कॉलम II के सह& Gवक"प से 9मलान क5िजए – 

कॉलम I  कॉलम II 

 (i) लंबाई का SI मा
क  P. �टॉपवॉच 

 (ii) तापमान का SI मा
क Q. केि"वन (Kelvin) 

   R. मीटर (Metre)   

   S. एAपीयर (Ampere) 

������������20. नीच ेBदए गए Gवक"प) से वा3य) को पूरा क5िजए – 

 (धातु, आयोडीन, Mार&य, अAल&य) 

 (i) वह त'व जो कठोर होता है और िजसका गलनांक अ\धक होता है, सामा�यतः ______ होता है। 

 (ii) ______ एक चमक5ला अधातु है। 
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 (iii) धातुएँ, ऑ3सीजन के साथ अ9भ�Tया करके ______ ऑ3साइड बनाती हE। 

 (iv) अधातु, ऑ3सीजन के साथ अ9भ�Tया करके ______ ऑ3साइड बनात ेहE। 

������������21.    सह& कथन) के 9लए TRUE (T) और गलत कथन) के 9लए FALSE (F) 9ल̂खए – 

 [�नAन9ल̂खत !Qन) (i से v) म% से कोई दो भाग हल कर%] 

(i) ������
 �������������!���������
���
������� ������"������
 �������������!���������
���
������� ������"������
 �������������!���������
���
������� ������"������
 �������������!���������
���
������� ������"��
� (ii) ������#�$��$%&��'���
�(#��)����
�����"������#�$��$%&��'���
�(#��)����
�����"������#�$��$%&��'���
�(#��)����
�����"������#�$��$%&��'���
�(#��)����
�����"��
� (iii) ��*+,�
 ����*+,�
 ����*+,�
 ����*+,�
 ��(N₂)(N₂)(N₂)(N₂)    �
���	
������
 ���������
�����"�
���	
������
 ���������
�����"�
���	
������
 ���������
�����"�
���	
������
 ���������
�����"��
� (iv) �����������������������������
���������������������������
���������������������������
���������������������������
��������������������
�����"��
�����"��
�����"��
�����"��
������������22. गUयांश पBढ़ए और !Qन (i) व (ii) के उ'तर द&िजए – 

 मानव पCरसंचरण तं
 (Human circulatory system) शर&र म% एक मह'वपूण$ पCरवहन तं
 है जो 

ऑ3सीजन, काब$न डाइऑ3साइड, पोषक त'व तथा अप9शWट पदाथ_ के पCरवहन म% सहायता करता है। 

इसम% शा9मल हE – 

 एक क% /&य `प से ि�थत पेशीय पंप िजसे aदय कहत ेहE, 

 र3त वाBहकाए ँ– धमनी, 9शराए ँऔर के9शकाएँ। 

 (i) वे र3त वाBहकाए ँजो aदय से र3त ले जाती हE उ�ह%  _______ कहते हE और जो शर&र के Gव9भ�न भाग) 

से र3त को aदय म% लाती हE उ�ह% _______ कहते हE। 

 (ii) उन पतल& संरचनाओं का नाम बताइए जो र3त और ऊतक) के बीच पदाथ_ के आदान-!दान क5 

अनुम�त देती हE। 

������������23. गUयांश पBढ़ए और !Qन (i) व (ii) के उ'तर द&िजए – 

 अलE\गक !जनन (Asexual reproduction) वह !�Tया है िजसम% एक ह& जनक जीव Vबना युSमन के 

संतान उ'प�न करता है। यह एकको9शक5य जीव) जैसे अमीबा  म%, तथा कुछ बहुको9शक5य जीव) जैसे 

हाइZा और cलैनाCरया  म% पाया जाता है। अलE\गक !जनन के Gव9भ�न !कार हE – UGवखडंन (Binary 

fission), कल& बनना (Budding), बीजाणु �नमा$ण (Spore formation) तथा पुनज$नन (Regeneration)। 

 (i) कौन-सा जीव UGवखडंन Uवारा !जनन करता है? 

 (a) हाइZा  (b) अमीबा  (c) cलैनाCरया  (d) मश`म 

 (ii) कल& बनना �कस जीव म% पाया जाने वाला !जनन का !कार है? 

 (a) पैरामी9शयम  (b) हाइZा  (c) अमीबा  (d) बै3ट&Cरया 

������������24. सह& कथन) के 9लए TRUE (T) और गलत कथन) के 9लए FALSE (F) 9ल̂खए – 

 [�नAन9ल̂खत !Qन) (i से v) म% से कोई दो भाग हल कर%] 

 i. म%डल&फ ने अdात त'व) के 9लए �थान खाल& छोड़ ेथे – 

ii. आध�ुनक आवत$ सारणी म% 7 समूह और 18 आवत$ होत ेहE – 

iii. �कसी समूह म% नीच ेजाने पर परमाणु का आकार घटता है – 
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iv. समूह I के त'व) का संयोज

v. Oलोर&न, आयोडीन से अ\धक

������������25. कॉलम I के सू
 का कॉलम I

 कॉलमकॉलमकॉलमकॉलम    I I I I ————  कॉलमकॉलमकॉलमकॉलम

 i. लिटमस —  P. 

 ii. �
�������
-� —  Q. 

  R. 

  S. NaHCO₃

������������26 Cर3त �थान भCरए –  [�नAन9

 i. पeृवी क5 ठोस बाहर& परत

ii. पeृवी को घेरन ेवाल& वायु
iii. पeृवी पर जीवन का Mे


iv. !ाकृ�तक पया$वरण म% जैGव

������������27. सह& कथन) के 9लए TRUE (

 [�नAन9ल̂खत !Qन) (i से iv

 (i) जो जानवर केवल पौधे खात

(ii) �थलमंडल (Lithospher

(iii) पुन: उपयोग (Reuse) औ

 (iv) पाCरतं
 (Ecosystem) 

������������28. नीच ेBदए गए गUयांश को fय

 �यूटन के साव$V
क गुg'वाकष

से आकGष$त करती है। यह गुg'

बीच क5 दरू& के वग$ के 0यु'Tम

 इसे �नAन सू
 Uवारा 0य3त

जाता है – 

 जहाँ – 

 F = गुg'वाकष$ण बल 

 G = साव$V
क गुg'वाकष$ण

ि�थरांक 

 m₁, m₂ = #�
��
��$.�&��
�����#�
��
��$.�&��
�����#�
��
��$.�&��
�����#�
��
��$.�&��
�����
� r = #�
��
��$.�&��
���
��)0��#�
��
��$.�&��
���
��)0��#�
��
��$.�&��
���
��)0��#�
��
��$.�&��
���
��)0��

संयोजकता मान 1 होता है – 

अ\धक अ9भ�Tयाशील है – 

II के सह& Gवक"प से 9मलान क5िजए – 

कॉलमकॉलमकॉलमकॉलम    IIIIIIII 

P. 1�����
���&���)���
� ������� 

Q. ���21���� 
R. सूचक (Indicator) 

S. NaHCO₃ 

Aन9ल̂खत !Qन) (i से iv) म% से कोई दो भाग हल कर%] 

रत को ____ कहत ेहE। 

ायु क5 पतल& परत को ____ कहते हE। 

े
 ____ कहलाता है। 

जैGवक और ____ दोन) घटक शा9मल होत ेहE। 

 (T) और गलत कथन) के 9लए FALSE (F) 9ल̂खए – 

v) म% से कोई दो भाग हल कर%] 

खात ेहE उ�ह% शाकाहार& (Herbivores) कहते हE। 

ere) पeृवी के चार) ओर क5 गैसीय परत है। 

और पुनच$Tण (Recycling) पया$वरण संरMण म% मदद

) म% जैGवक और अजैGवक दोन) घटक शा9मल होत ेहE। 

fयानपूव$क पBढ़ए और (i से iv) म% से कोई दो !Qन) के

वाकष$ण के �नयम के अनुसार, hiमांड क5 !'येक व�तु
गुg'वाकष$ण बल उनके /0यमान) के गुणनफल के समा

ु'Tमानुपाती होता है। 

3त �कया 

ष$ण 

���#�/�������#�/�������#�/�������#�/������
��)�#��)��)�#��)��)�#��)��)�#��)� 

 

 

मदद करते हE। 

के उ'तर द&िजए – 

�तु दसूर& व�तु को एक बल 

समानुपाती तथा उनके 
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 (i)  यBद दो व�तुओं के बीच क5 

 (A) यह चार गुना हो जाएगा।

 (C) यह एक-चौथाई हो जाएग

(ii)  दो व�तुओं के बीच का गुg'वाक

 (A) उनके रंग पर  

 (C) उनके आकार पर  

(iii)  गुg'वाकष$ण बल का �वभाव

 (A) !�तकष+  

 (C) कभी आकष$क, कभी !�त

(iv)  साव$V
क गुg'वाकष$ण ि�थरा
 (A) 9.8 m/s²  

 (C) 16x10
-19

Nm
2
/Kg

2
  

������������29.  

(i)  स�क$ ट डाय�ाम म% वो"टमीटर

 (a) jेणी म% (In series) 

 (b) समांतर म% (In parallel

 (c) 9म\jत संयोजन (Mixed

 (d) �कसी Gवशषे संयोजन म% 
combination) 

 (ii)  �नAन म% से कौन सा !तीक 

 

 (a)  

 
 

 
  
 
 
(c)   
  
 
 

 

 

 

(iii)  �नAन म% से कौन-सा सेट केवल

 (a) ि�वच, टे�टर, Oयूज़ 

 (c) Oयूज़, ि�वच, ब"ब 

 दरू& दोगुनी कर द& जाए, तो गुg'वाकष$ण बल का 3या

ाएगा।  (B) यह आधा हो जाएगा। 

ाएगा।  (D) यह समान रहेगा। 

ुg'वाकष$ण बल �कन पर �नभ$र करता है? 

 (B) उनके /0यमान और उनके

 (D) उनके तापमान पर 

भाव कैसा होता है? 

(B) आकष$क  

!�तकष+ (D) चुबंक5य 

�थरांक (G) का मान 3या है? 

(B) 6.67x10
-11

Nm
2
/Kg

2
  

(D) 3x10
8
m/s 

मीटर �कसस ेजुड़ा होता है:  

el) 

ed combination) 

 नह& ं(No particular 

 स�क$ ट म% Cर�ययो�टैट (rheostat) को दशा$ता है? 

(b) 

 (d) 
  

केवल घरेलू GवUयतु स�क$ ट म% !यु3त सुरMा उपकरण) को

 (b) वो"टमीटर, एमीटर, टे�टर

 (d) MCB, ि�वच, वो"टमीटर

3या होगा? 

नके बीच क5 दरू& पर 

को शा9मल करता है? 

�टर 

टर 
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(iv)  GवUयतु स�क$ ट म% Cर�ययो�टैट

 (a) करंट मापना (Measure

 (c) !�तरोध बदलना (Vary

������������30. �नAन कथन) के 9लये संत9ुलत

  a) मेथेन ऑ3सीजन म% जलक

 b) ��
�-�������
!�
+3��*-,�
4

������������31. �नAन यौ\गक) के अणु सू
 9ल̂ख

 (i) Ethanol (इथेनॉल) 

������������32. नी"स बोहर के परमाणु मॉडल

    

 रदरफोड$ Uवारा �कए गए �वण

������������33. शुWक HCl गैस शुWक 9लटमस

������������34. सोलोनॉइड के कारण उ'प�न

     

आप GवUयतु धारा वहन करने

������������35. �नAन9ल̂खत पद) क5 पCरभाषा

 (i) समजात गुणसू
 (Hom

 (ii) Gवकास (Evolution) 

������������36. �Tयाकलाप को देखकर नीचे

 (a) टे�ट lयूब A म% आप कौन

(b) टे�ट lयूब B म% 3या होगा

(c) टे�ट lयूब B म% हो रह& !�T

                               या 

 ब�ेकंग पाउडर के घटक) के नाम

�कया जाता है? 

������������37. वैिQवक ऊWमीकरण (Globa

������������38. (i) पeृवी का गुg'वज�नत 'व

 Bदया है: 

टैट क5 3या भ9ूमका होती है? 

re current)  (b) वो"टेज �नयंV
त करना (C

ry resistance)  (d) Oयूज़ के `प म% काय$ करना

9ुलत रासाय�नक समीकरण 9ल̂खए — 

जलकर काब$न डाइऑ3साइड और जल बनाता है) 

*-,�
4��
�������-→��
�-���4��
��*-3���!��-�*��54
or 

$�������
9ल̂खए और उनक5 संरचना बनाइए — 

 (ii) Acetic acid (ए9सBटक ए9सड

ॉडल म% बताए गए �कसी भी दो (���#�(���#�(���#�(���#� 9ल̂खए। 

या 

�वण$ प�नी !योग के मु2य !ेMण 9ल̂खए। 

टमस पेपर का रंग 3य) नह& ंबदलती, ले�कन आ/$ HCl ऐस

प�न चुबंक5य Mे
 क5 शि3त �कन दो कारक) पर �नभ$र 

या 

रने वाले चालक के चार) ओर चुबंक5य Mे
 क5 Bदशा कैसे

भाषा द&िजए – 

mologous chromosomes) 

ीचे Bदए गया !Qन) के उ'तर द% -  

कौन-सा रंग पCरवत$न देख%गे? 

होगा? 

!�Tया को 3या कहत ेहE? 

नाम 9ल̂खए। ब�ेकंग सोडा क5 बजाय ब�ेकंग पाउडर का !य

al warming) 3या है? इसके कोई दो कारण और एक

'वरण ‘g’ के मान गणना क5िजए। 

(Control voltage) 

रना (Act as a fuse) 

��54��*-3 ��

ए9सड / एसीBटक अAल) 

ऐसा 3य) करता है? 

 करती है? 

कैसे dात कर सकते हE? 

!योग बेकर& म% 3य) 

एक !भाव 9ल̂खए। 
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 पeृवी का /0यमान = 

 पeृवी क5 V
oया = 

    या 

 (ii) एक व�तु ऊँचाई से \गरती है और 0.5 सेकंड म% भ9ूम तक पहँुचती है। 

 गणना क5िजए- 

 (a) व�तु भ9ूम से टकराने के समय उसक5 चाल 3या होगी? 

(b) 0.5 सेकंड के दौरान औसत चाल 3या होगी? 

(c) व�तु को भ9ूम से �कतनी ऊँचाई से \गराया गया था? 

������������39. CरOले3स आक$  (Reflex arc) 3या है? CरOले3स आक$  का एक साफ-सुथरा एव ंनामां�कत \च
 बनाइए 

और इसके घटक) क5 0या2या क5िजए। 

    या 

 मधमुेह (Diabetes) 3या है? इससे संब\ंधत �\ंथ और हामpन का नाम 9ल̂खए। 

������������40. �नAन9ल̂खत के काय$ 9ल̂खए – 

 (a) वषृण (Testes) (b) शुTवाBहनी (Vas deferens) 

 (c) मू
माग$ (Urethra) 

������������41. मानव �Tयाकलाप !ाकृ�तक पया$वरण को कैसे !भाGवत करत ेहE? तीन उदाहरण द&िजए। 

������������42.  (a) �नAन9ल̂खत ल%स) के आरेख बनाइए: 

● डबल उ'तल (Double Convex) 

● cलानो उ'तल (Plano Convex) 

● डबल अवतल (Double Concave) 

● उ'तल-अवतल (Convexo Concave) 

(b)  �नAन9ल̂खत के आरेख बनाइए: 

● मायोGपक (�नकट qिWटदोष) आँख 

● हाइपरमे4ोGपक (दरू qिWटदोष) आँख 

● आराम क5 ि�थ�त वाल& (Relaxed) आँख 

������������43.  (i) आध�ुनक आवत$ सारणी का एक भाग नीच ेBदया गया है, िजसम% समूह 'A' और 'B' के त'व) के 

परमाणु Tमांक को कोWठक म% दशा$या गया है: 

 समूह 'A' समूह 'B' 

N(7) 
 P(15) 
 As(33) 
 Sb(51) 

O(8) 
 S(16) 

 Se(34) 
 Te(52) 
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  (a) 'S' का इले34ॉन Gव�यास 9ल̂खए। 

(b) 'P' परमाणु म% संयोजक इले34ॉन) क5 सं2या 9ल̂खए। 

(c) 'O' परमाणु म% कुल �कतन ेकोश (shells) होत ेहE? 

(d) समूह 'B' के त'व) को उनके परमाणु आकार के बढ़त ेTम म% सजाइए। 

(e) बताइए �क 'Se' धातु है या अधातु। 

(f) N, O, P और S म% से �कसका परमाणु आकार सबसे बड़ा है? 

 (ii) (a) �कस समूह म% हैलोजन पाए जाते हE? 

      (b) �निWTय गैस) को समूह 18 म% 3य) रखा गया है? 

                                OR  

 (iii) (a) आध�ुनक आवत$ सारणी का एक लाभ 9ल̂खए। 

       (b) म%डल&फ़ क5 आवत$ सारणी म% वग+करण का आधार 3या था? 

       (c) एक आवत$ म% परमाणु आकार का gझान 3या होता है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(����(����(����(�����&� )�&� )�&� )�&� )
6
6
6
6����
1. (c) पा�कल 

2. (a) नी"स बोहर 

3. (c) परमाणु /0यमान या (घ) समूह 18 

4. (c) इले34ॉन) का साझाकरण होता है 

5. (c) साइB4क अAल 

6. (c) 'वरण 

7. (c) घटता है 

8. (c) ½ mv² 

9. (c) उ'तल 

10. (b) 484Ω 

11. (a) दाBहन ेहाथ का अगंूठा �नयम 

12. (b) सै!ोफाइBटक   

13. (b) लैि3टक अAल 

14. (b) र&ढ़ क5 हXडी 
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15. (b) परागकोष 

16. (c) जीन 

17. (b) हाइZोजन या (a) िजंक 

18. (b) –OH 
19. I – R,  II – Q 

20.  (i) अsछा  (ii) अचालक  (iii) पारा  (iv) त�यता 

21.  (i) सह&  (ii) ग़लत  (iii) सह&  (iv) सह& 

22.  (i) धम�नयाँ, 9शराए ँ  (ii) के9शकाए ँ

23.  (i) B - अमीबा  (ii) B - हाइZा 

24.  (i) सह&  (ii) ग़लत  (iii) ग़लत  (iv) सह&  (v) सह& 

25.  (i) सूचक  (ii) NaHCO₃ 
26.  (i) �थलमंडल  (ii) वायुमंडल  (iii) जीवमंडल  (iv) अजैGवक 

27.  (i) सह&  (ii) ग़लत  (iii) सह&  (iv) सह& 

28.  (i) (C) यह एक-चौथाई हो जाता है  (ii) (B) उनका /0यमान और उनके बीच क5 दरू& 

 (iii) (B) आकष$ण   (iv) (B) 6.67 x 10
-11

 Nm²/kg² 

29.  (i) B  (ii) C  (iii) A  (iv) C 

30.  (i) (a) CH₄ + 2O₂ → CO₂ + 2H₂O 

     (b) Na₂CO₃ + 2HCl → 2NaCl + H₂O + CO₂ 
या 

 (ii) �$7�+����8������$����
�)���� ������������+�+���#�
���������������#�9��
!���
���#���$7�+����8������$����
�)���� ������������+�+���#�
���������������#�9��
!���
���#���$7�+����8������$����
�)���� ������������+�+���#�
���������������#�9��
!���
���#���$7�+����8������$����
�)���� ������������+�+���#�
���������������#�9��
!���
���#��
 ������" ������" ������" ������"�� उदाहरण – CaCO₃ → CaO + CO₂ 

31. (i)   (ii)  
 
 
 
 
 
 

32. (i) इले34ॉन ना9भक के चार) ओर �निQचत ि�थर कMाओं म% घूमत ेहE और ऊजा$ का Gव�करण नह& ंकरते। 

(ii) इले34ॉन ऊजा$ को अवशोGषत या उ'सिज$त करके एक कMा से दसूर& कMा म% जा सकते हE। 

  या 

 (i) अ\धकांश अ"फा कण प�नी से Vबना Gवच9लत हुए �नकल गए। 

 (ii) कुछ छोटे कोण पर Gवच9लत हुए। 

 (iii) कुछ कण लगभग सीधे वापस उछल गए। 

::::::::�������� ��&;����&;����&;����&;��HClHClHClHCl    �������)��)���&��.9�����
���������)��)���&��.9�����
���������)��)���&��.9�����
���������)��)���&��.9�����
��HHHH⁺⁺⁺⁺    �������)��<�
-=�)>�*����������������)��<�
-=�)>�*����������������)��<�
-=�)>�*����������������)��<�
-=�)>�*���������????�)���&@����)���)���&@����)���)���&@����)���)���&@����)��
�#A���)"�#A���)"�#A���)"�#A���)" 
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��������#�#�#�#�    HClHClHClHCl    ���)��
��7�&������)��
��7�&������)��
��7�&������)��
��7�&���    HHHH⁺⁺⁺⁺    �������������>� �
��)�
���+�����
��������#
�����>�� ��
��������������>� �
��)�
���+�����
��������#
�����>�� ��
��������������>� �
��)�
���+�����
��������#
�����>�� ��
��������������>� �
��)�
���+�����
��������#
�����>�� ��
�
*��)����)�����������0������"�*��)����)�����������0������"�*��)����)�����������0������"�*��)����)�����������0������"�����

:B:B:B:B�������� (i) सोलनॉइड क5 !�त इकाई लंबाई म% कंुड9लय) क5 सं2या (अ\धक कंुड9लयाँ = अ\धक चुबंक5य Mे
) 

 (ii) सोलनॉइड म% !वाBहत धारा क5 मा
ा (अ\धक धारा = अ\धक चुबंक5य Mे
) 

  या 

 दाए ँहाथ के अगंूठा �नयम के अनुसार — यBद अगंूठा धारा क5 Bदशा म% हो तो मुड़ी हुई उंग9लयाँ चुबंक5य 

Mे
 रेखाओं क5 Bदशा बताती हE।����
35. (i) समजात गुणसू
 — वे गुणसू
 जो समान संरचना वाले होत ेहE और समान जीन वहन करते हE, ले�कन 

ले�कन उनके एल&ल अलग हो सकते हE। 

 (ii) Gवकास — Gव9भ�नता (Variation) एक ह& !जा�त के 0यि3तय) म% लMण) या गुण) का 9भ�न होना है। 

है। 

36. (a) गुलाबी (b) रंगह&न  (c) उदासीनीकरण 

  या 

 सोuडयम बाइकाबpनेट (ब�ेकंग सोडा) एक शुWक अAल है, 3य)�क इसम% Mार और अAल दोन) होत ेहE। 

ब�ेकंग सोडा को स�Tय करने के 9लए रे9सपी म% अAल&य त'व क5 आवQयकता होती है। 

37. वैिQवक ऊWमीकरण पeृवी के औसत तापमान म% वGृv है। कारण: 

 (i) जीवाQम wधन) का जलाना। 

 (ii) वन) क5 कटाई। 

 !भाव: Bहमनद) (Glaciers) का Gपघलना, िजससे समु/ का �तर बढ़ जाता है। 
38. 
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39 !�तवत$ चाप (Reflex Arc) वह तंV
का माग$ है जो एक !�तवत$ �Tया को �नयंV
त करता है। यह वह माग$ है 

िजसके Uवारा !�तवत$ �Tया के दौरान तंV
का आवेग संचCरत होत ेहE। 

 Tम: (#C#)��(#C#)��(#C#)��(#C#)��→→→→������������������������→→→→��$
#)����	����$
#)����	����$
#)����	����$
#)����	��→→→→�)D=��)��-C-)�)D=��)��-C-)�)D=��)��-C-)�)D=��)��-C-)→→→→��$
���E����&���������
��)F��$
���E����&���������
��)F��$
���E����&���������
��)F��$
���E����&���������
��)F→→→→��
������	����
������	����
������	����
������	����
                         OR 

 मधमुेह (Diabetes) एक ऐसी ि�थ�त है िजसम% र3त म% शक$ रा का �तर अ'य\धक बढ़ जाता है। 

● कारण: इंसु9लन क5 कमी। 

● संब\ंधत �\ंथ: अS�याशय (Pancreas) 

● हामpन: इंसु9लन 

40.  (a) वषृण (Testes): शुTाणु बनात ेहE और हामpन का �नमा$ण करते हE। 

  (b) शुTवाBहनी (Vas deferens): शुTाणु को वषृण से मू
माग$ तक ले जाती है। 

  (c) मू
माग$ (Urethra): शर&र से शुTाणु और मू
 के बाहर �नकलने का माग$। 

41.  1.वन) क5 कटाई (Deforestation): पेड़) क5 कटाई से आवास नWट होत ेहE और मदृा अपरदन होता है। 

 2.!दषूण (Pollution): कारखान) और वाहन) से वायु, जल और मदृा !दGूषत होती है। 

 3.संसाधन) का अ'य\धक उपयोग (Overuse of Resources): पानी, कोयला और पे4ो9लयम का 

अ'य\धक !योग संसाधन) क5 कमी पैदा करता है। 
 Example:  

 1.�नमा$ण काय$ के कारण हCरत आवरण का नुकसान: भवन �नमा$ण से पेड़-पौध) और हCरयाल& का Mे
 

कम हो जाता है। 

 2.भूजल का अ'य\धक दोहन: भूजल के अ'य\धक दोहन से जल क5 कमी हो जाती है। 

 3.कचरे क5 बढ़ती मा
ा और !ाकृ�तक संसाधन) पर दबाव: बढ़त ेकचरे से पया$वरण पर बोझ बढ़ता है 

और !ाकृ�तक संसाधन) पर अ�तCर3त दबाव पड़ता है। 
 
42.(i) (a)  
 
 
 
 
 
 
 
b. 
 
 
 
 
 
 
 
 

237



 
 
 
43. (i) 

(a) S – 2,8,6 

(b) P – 2,8,5; संयोजक इले34ॉन – 3 

(c) O – 2,6; परत) क5 सं2या – 2 

(d) O < S < Se < Te 

(e) अधातु 

(f) S का परमाणु आकार सबसे बड़ा है। 
 (ii) 

 (a) समूह – 17 

 (b) 3य)�क इनके पास पूण$ संयोजक परत होती है। 

                         अथवा 

 (a) यह त'व) को परमाणु Tमांक के आधार पर 0यवि�थत करता है, िजससे रासाय�नक गुण) का 

अनुमान लगाना आसान हो जाता है। 

  (b) परमाणु /0यमान  (c) घटता है। 
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