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वाͪष[क पाɫयĐम  
सğ: 2022-23 

क¢ा: VII (èतर-1) 
ͪवषय: सामािजक ͪव£ान 

पुèतक ͪवषय वèतु एवं उसका ͪपछलȣ क¢ाओं के साथ 
मापन 

सझुावा×मक गǓतͪवͬधया ँ अͬधगम संĤािÜत 

सामािजक और 
राजनीǓतक 
जीवन-II 

मौͧलक द¢ताएँ- 
क¢ा: V 
अÚयाय-17: फाँद लȣ दȣवार।  
क¢ा VI 
*अÚयाय 1: ͪवͪवधता कȧ समझ।  
अÚयाय 2: ͪवͪवधता और भेदभाव।  
क¢ा VII 
अÚयाय 1: "समानता" 
अथ[,अÛय Ĥकार कȧ असमानताए,ँ भारतीय 
लोकतğं मɅ समानता, वोट देने का अͬधकार, 
अÛय लोकतÛğɉ मɅ समानता के मɮुदे, मानवीय 
गǐरमा का मãूय, भारतीय संͪ वधानके अनछेुद 
15 के अंश, लोकतंğ कȧ चनुौती। 

1) ओमĤकाश वाãमीͩक कȧ कहानी और अÛय 
समान कहाǓनयाँ बताइए। 
2) छाğ-छाğाओं से खदु को इस तरह के पाğɉ 
के Ǿप मɅ कãपना करने के ͧलए और क¢ा मɅ 
अपने अनभुव साझा करने के ͧलए कǑहए। 
3) काय[पğक स.ं-120B (क¢ा V) 
4) काय[पğक स.ं-20, 21, 25 (क¢ा VI) 
5) काय[पğक स.ं- 14,15,16 (क¢ा VII) 
 

1) सभी लोगɉ के ͧलए अवसर कȧ 
समानता मɅ ͪवæवास करते हɇ। 
2) उन लोगɉ के ĤǓत अनुभǓूत Ǒदखाते हɇ 
जो बराबर अवसर ĤाÜत नहȣं कर पाते हɇI  
3) सभी के ͧलए समान अͬधकार और 
गǐरमा के साथ जीवन जीने के ͧलए 
åयावहाǐरक समाधान के ͧलए सोचते हɇ। 

हमारा पया[वरण 
 

मौͧलक द¢ताएँ- 
क¢ा: VI 
*अÚयाय 5: पØृवी के Ĥमखु पǐरमंडल।  
क¢ा VII 
अÚयाय 1: "पया[वरण" 
पया[वरण: अथ[, घटक, पया[वरण के ĤǓत 
अंतःͩĐया और संवेदन 
शीलता ͪवकͧसत करना। पया[वरण के घटक: 
ĤाकृǓतक, मानव Ǔनͧम[त, मानव। पया[वरण के 

1) पया[वरण के संर¢ण पर केिÛġत ‘’पया[वरण 
मɅ पǐरवत[न और मानव’’, ͪवषय पर क¢ा मɅ 
चचा[ कȧिजए।  
2) “एक आदश[ वातावरण” पर ͪववरण/ Ǔनबधं। 
3) "पानी के महǂव’" पर केपटाउन (दͯ¢ण 
अĥȧका) से संबंͬ धत समाचारɉ पर क¢ा मɅ 
चचा[ कȧिजए। (èथानीय से विैæवक संदभ[) 
4) अपने आस-पास सतंुͧलत वातावरण के ͧलए 
एक जागǾकता अͧभयान कȧ तैयारȣ कȧिजए। 

1) पया[वरण के ͪवͧभÛन घटकɉ और 
उनके बीच परèपर संबधं को समझते हɇ। 
2) पया[वरणीय संर¢ण कȧ Ǒदशा मɅ 
सराहना और संवदेनशीलता को åयÈत 
करत ेहɇ। 
3) अपने चारɉ ओर Ĥदषूण के कारणɉ का 
ͪवæलेषण कर इसे Ǔनयंǒğत करने के 
साधनɉ के बारे मɅ चचा[ करते हɇ। 
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मंडल: èथलमंडल, जलमंडल, वायमुंडल, 
जैवमंडल। पाǐरिèथǓतकȧ तंğ, मानव पया[वरण, 
वèतुͪ वǓनमय, सतंुलन, सɮभाव और पया[वरण के 
घटकɉ के साथ अतंर-संबंध। पया[वरण पǐरवत[न 
के Ĥभाव- Ĥदषूण के कारक और Ĥदषूण को 
Ǔनयंǒğत करने के उपचार। 

5) काय[पğक स.ं- 5, 6, 7, 8, 9 (क¢ा VII) 
 
 
 

हमारे अतीत –II 
 

अÚयाय 3: "Ǒदãलȣ के सãुतान" 
Ǒदãलȣ के शासक, Ǒदãलȣ सãुतानɉ के बारे मɅ 
जानकारȣ, Ǒदãलȣ सãतनत का ͪवèतार- गैǐरसन 
शहर से साĨाÏय तक, ͨखलजी और तुग़लक 
वंश के अधीन Ĥशासन और समेकन - नजदȣक 
से एक नज़र, मगंोल ¢ेğ,15वीं और 16वीं 
शताÞदȣ मɅ सãतनत। 
मानͬचğ काय[: पाठ मɅ वͨण[त èथलɉ को भारत 
के रेखामानͬचğ पर दशा[इए। 

1) Ǒदãलȣ सãतनत कȧ अवͬध के दौरान 
Ǔनमा[ण होने वालȣ इमारतɉ कȧ सूची बनाइए।  
2) Ǒदãलȣ के èथानीय दौरे के ͧलए वक[ शीट 
कȧ तैयारȣ कȧिजए।  
3) काय[पğक स.ं- 10,11,12,13 (क¢ा VII) 
 

1)  Ǒदãलȣ सãतनत के शासकɉ के 
Ĥशासन और रणनीǓतयɉ कȧ तुलना करते 
हɇ।  
2) Ǒदãलȣ सãतनत कȧ ͪवͧभÛन इमारतɉ 
कȧ वाèतुकला को समझ पाते हɇ।  
 
 

नोट:  उपरोÈत वͨण[त पाɫयĐम को 30 ͧसतंबर 2022 तक पूण[ करवा ͧलया जायI 
 मÚयावͬध परȣ¢ा हेतु पाɫयĐम कȧ पुनरावृͪ ƣ 
 Ǒदया गया पाɫयĐम मãूयाकंन हेतु है। Úयातåय है ͩक शेष पाɫयवèत/ु ͪवषयवèत ुअͬधगम संवɮृͬध हेतु है। 

*मãूयांकन हेतु नहȣं है। 

मÚयावͬध परȣ¢ा 
सामािजक और 
राजनीǓतक 
जीवन-II 

मौͧलक द¢ताएँ- 
क¢ा: VI 
अÚयाय 3: सरकार Èया है? 
*अÚयाय 4: लोकतांǒğक सरकार के मÉुय त×व।  
क¢ा VII 
अÚयाय 3:  "राÏय शासन कैसे काम करता है" 
ͪवधायक कौन होता है ? शासन कȧ काय[Ĥणालȣ, 
ͪवधान सभा मɅ एक बहस। Ǔनवा[चन ¢ेğ, 
बहुमत, ͪवप¢। 

1)  रोल Üले।  
2) Ǒदãलȣ के मानͬचğ पर अपने Ǔनवा[चन ¢ेğ 
कȧ खोज कȧिजएI 
3) अपने पाष[द और ͪवधायक का नाम पता 
कȧिजए। 
4) काय[पğक स.ं- 28, 29, 30, 31(क¢ा VII) 
 

1) èथानीय और राÏय सरकार के बीच 
भेदɉ को समझने मɅ स¢म। 
2) ससंदȣय और राÏय चुनावɉ कȧ ĤͩĐया 
और तğं कȧ åयाÉया करते हɇ। 
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हमारा पया[वरण 
 

अÚयाय 4: "वायु" 
वायमुंडल कȧ संरचना, वायमुंडल कȧ परतɅ, 
मौसम और जलवाय,ु तापमान, वायु दाब, हवा, 
नमी। 

1) एक सÜताह के ͧलए मौसम कैलɅडर बनाइए। 
2) वायु के महǂव पर चचा[ कȧिजए। 
3) काय[पğक स.ं- 17,18,19, 20 (क¢ा VII) 
 

1) Ēीनहाउस गसैɉ के Ĥभाव को समझते 
हɇ, वातावरण का महǂव समझते हɇ। 
2) वायमुंडल कȧ संरचना और परतɉ  पर 
चचा[ कर सकते हɇI 

हमारे अतीत –II 
 

अÚयाय 4: "मग़ुल साĨाÏय" 
मग़ुल कौन थ?े मग़ुल सैÛय अͧभयान, मग़ुल 
साĨाÏय कȧ वशंावलȣ,उƣराͬधकार कȧ मग़ुल 
परंपराएँ, अÛय शासकɉ के साथ संबंध,मनसबदार 
और जागीरदार, ज़Þत और ज़मींदार।  अकबर 
कȧ नीǓतया-ंनज़दȣक से एक नज़र, 17 वीं 
शताÞदȣ मɅ और उसके पæचात ्मग़ुल साĨाÏय। 
मानͬचğ काय[ 

1) वत[मान Ĥशासन और मग़ुल और मराठɉ के 
Ĥशासन के बीच तलुना कȧिजए। 
2) काय[पğक स.ं-21, 22, 23, 24, 25, 26, 
27 (क¢ा VII) 

1) मगुलɉ कȧ वशंावलȣ को समझते हɇ । 
2) Ǒदãलȣ सãतनत के साथ मगुलɉ कȧ 
राजèव और धाͧम[क åयवèथा कȧ तुलना 
करत ेहɇI 

हमारे अतीत –II 
 

अÚयाय 8:"ईæवर से अनुराग" 
परमेæवर का ͪवचार,नयनार और अलवार, दश[न 
और भिÈत का ͪवचार। बसवÛना का वीरशैववाद, 
महाराçĚ के सतं, नाथपथंी, ͧसɮध और योगी, 
इèलाम और सूफȧ मत , उƣर भारत मɅ  धाͧम[क 
बदलाव, नजदȣक से एक नजर: कबीर और बाबा 
गुǽ नानक। 

1) भिÈत सतंɉ और उनसे संबंͬ धत èथानɉ कȧ 
एक सूची बनाइए। 
2) भारत के पूव[, पिæचम, उƣर और दͯ¢ण, 
से एक राÏय को चनुकर अपने खाɮय कपड़ɉ, 
भाषाओं, ×यौहारɉ, कला इ×याǑद पर तुलना×मक 
चचा[ कȧिजए। 
3) काय[पğक स.ं- 32, 33, 34, 35, 36, 37, 
38, 39 (क¢ा VII) 

1) उन कारकɉ का ͪवæलेषण करने मɅ 
स¢म िजÛहɉने नए धाͧम[क ͪवचारɉ और 
आंदोलनɉ (भिÈत और सूफȧ) के उɮभव 
को जÛम Ǒदया। 
2) यह जान पाते हɇ ͩक कͪवताओं, गीतɉ 
और अÛय साǑहि×यक कायɟ को ͧलखने के 
ͧलए नई भाषाओं का उपयोग कैसे ͩकया 
जाता है। 

नोट:  उपरोÈत वͨण[त पाɫयĐम को 31 जनवरȣ 2023 तक पूण[ करवा ͧलया जायI 
 वाͪष[क परȣ¢ा हेतु पाɫयĐम कȧ पुनरावृͪ ƣ 
 वाͪष[क परȣ¢ा मɅ सàपूण[ पाɫयĐम का मूãयांकन ͩकया जाएगा । 
 Ǒदया गया पाɫयĐम मãूयाकंन हेतु है। Úयातåय है ͩक शेष पाɫयवèत/ु ͪवषयवèत ुअͬधगम संवɮृͬध हेतु है। 

*मãूयांकन हेतु नहȣं है। 

वाͪष[क परȣ¢ा 2023 
 


