
वािषŊक पाǬŢम 
कƗा- 7 (2022 –2023)  
िवषय: गिणत (ˑर – 1) 

अÚयाय  ͪवषयवèतु तथा उसका ͪपछलȣ क¢ाओं के साथ मापन अͬधगम सĤंािÜत सुझावा×मक ͩĐयाकलाप 

अÚयाय 1  
पूणाɍक 

 

क¢ा V: सÉंयाओं कȧ तुलना ,बड़ी संÉयाओं का अßयास ,सÉंया 
िèथǓत के ĤǓतफल   
(काय[पğक सÉंया 4,7,9 का Ĥयोग कȧिजए)  
 
क¢ा VI: सÉंया रेखा पर पूणाɍकɉ का ǓनǾपण, पूणाɍकɉ को जोड़ना 
और घटाना l  
(काय[पğक सÉंया 1,3,4,5,9,10 का Ĥयोग कȧिजए)  
 
क¢ा VII: भूͧ मका, पूणाɍकɉ का गुणन, पूणाɍकɉ का ͪवभाजन ।  
(काय[पğक सÉंया 1,5,7 का Ĥयोग कȧिजए)  

 
बÍच:े 
● दो पूणाɍकɉ का गुणा और भाग 

कर पाएंगे 
● पूणाɍकɉ के गुणन और भाग से 

संबंͬधत समèयाओं को हल 
कर पाएंगे। 

● पूणाɍकɉ को सÉंया रेखा पर 
ढँूढ़ना एवं पूणाɍकɉ का 
गुणन। 
ĤगǓत गǓतͪवͬधयाँ : 

● दȣ गई आकृǓत मɅ सहȣ 
पूणाɍक भरना। 

● दरवाज े कȧ सहȣ चाबी 
ढँूढ़ना। 

● वग[ कȧ आकृǓत मɅ सहȣ 
पूणाɍक ͧलखना। 

अÚयाय 2  
ͧभÛन एव ं
दशमलव 

क¢ा-V: तुãय ͧभÛन , ͧमͬĮत ͧभÛन- नामावलȣ के Ĥयोग के 
ǒबना, दशांश, शतांश  
(काय[पğक सÉंया 130,135,141,143 का Ĥयोग कȧिजए)  
 
क¢ा-VI: उͬचत और ͪवषम ͧभÛन, सÉंया रेखा पर ͧभÛनɉ का 
ǓनǾपण, ͧभÛनɉ को जोड़ना और घटाना,दशमलव को जोड़ना और 
घटाना,दशमलव कȧ तुलना  
(काय[पğक सÉंया 18,19,20,21 का Ĥयोग कȧिजए)  
 
क¢ा-VII : भूͧ मका, ͧभÛनɉ का गुणन, ͧभÛनɉ कȧ भाग, दशमलव 
सÉंयाओ ंकȧ गुणा, दशमलव सÉंयाओं कȧ भाग। 
(काय[पğक सÉंया 10,11,12,13 का Ĥयोग कȧिजए)  

बÍच:े 
● ͧभÛनɉ कȧ गुणा और भाग के 

बारे मɅ दसूरɉ को समझा 
पाएंगे। 

● ͧभÛन और दशमलव सÉंयाओं 
कȧ गुणा तथा भाग कȧ कलन 
ͪवͬध को जान पाएंगे। 

● ͧभÛन और दशमलव सÉंयाओं 
स ेसंबिÛधत दैǓनक जीवन कȧ 
समèयाओ ंको हल कर 
पाएंगे। 

 दैǓनक जीवन के उदाहरण 
ɮवारा ͧभÛनɉ का पǐरचय। 
 

 बराबर भागɉ मɅ रंग 
भरना। 

 
 



अÚयाय 5  
रेखा एवं 
कोण 

क¢ा V: रेखा एवं कोण का अथ[, 900 से कम व अͬधक माप के 
कोण, सरल कोण, बहुभुज के Ĥकार  
(काय[पğक सÉंया 96,100,106 का Ĥयोग कȧिजए)  
 
क¢ा VI: रेखाओं के Ĥकार- समाÛतर एवं लंबवत,  कोणɉ के 
Ĥकार – Ûयून कोण, अͬधक कोण, सरल कोण और ĤǓतवतȸ कोणl  
(काय[पğक सÉंया 24,27,28,29 का Ĥयोग कȧिजए)  
 
क¢ा VII: भूͧ मका, रेखा, संबिÛधत कोण, रैͨखक-  युÊम, समांतर 
रेखाओं कȧ जांच।(काय[पğक सÉंया 4,14,15 का Ĥयोग कȧिजए)  

बÍच:े 
● कोणɉ के युÊम को उनके 

गुणɉ के आधार पर रैͨखक, 
संपूरक, पूरक, आसÛन और 
उÚवा[धर सàमुख कोण के 
Ǿप मɅ वगȸकृत कर पाएंगे। 

● युÊमɉ मɅ ͩकसी Ǒदये हुए एक 
कोण के मान स ेअÛय दसूरे 
कोण का मान £ात कर 
पाएंगे। 

● अपने आसपास स ेͪवͧभÛन 
कोणɉ के उदाहरण ढँूढ़ना। 
 

● रोल – Üले (कोणɉ के नाम 
तथा पहचान से संबंͬ धत)  
 
 

 उपरोÈत पाɫयĐम 30 ͧसतàबर 2022 तक पूरा करवाना अǓनवाय[ है। 
 मÛेटल मैØस और गͨणत Ĥयोगशाला से संबंͬधत गǓतͪवͬधयाँ।  
 मÚयावͬध परȣ¢ा हेतु पाɫयĐम कȧ पुनरावृͪ ƣ । 

मÚयावͬध परȣ¢ा – 2022 

अÚयाय 3  
आँकड़ɉ का 
Ĥबंधन 

क¢ा V:ͧमलान ͬचÛह ,दंड आलेख को पढ़ना,रैͨखक आलेख  

(काय[पğक सÉंया 14,16 का Ĥयोग कȧिजए) 

 

क¢ा VII:भूͧ मका, आंकड़ɉ का सĒंह, आंकड़ɉ का संगठन,ĤǓतǓनͬध 

मान, ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ के ͧलए दंड-आलेखɉ का Ĥयोग। 

(काय[पğक सÉंया 23,24,25,26 का Ĥयोग कȧिजए) 

बÍच:े 
● दंड-आलेखɉ का Ĥयोग कर 

आँकड़ɉ कȧ åयाÉया कर 
पाएंगे जैसे ǒबजलȣ कȧ 
खपत गͧम[यɉ मɅ अͬधक 
होती है या सǑद[यɉ मɅ 

● ͩकसी टȣम ɮवारा पहले 10 
ओवर आǑद मɅ बनाए गए 
रन । 

 
● बÍचɉ ɮवारा Ĥयोग ͩकए 

जाने वाले यातायात के 
साधनɉ के आँकड़ɉ पर 
आधाǐरत गǓतͪवͬध। 

● रोल-Üले। 
 

अÚयाय 6  
ǒğभुज और 
उसके गुण 

क¢ा V:ǒğभुज-आकार और ¢ेğफल,पǐरमाप  
 
क¢ा VI: ǒğभुज – बहुभुज मɅ एक आकार 
 (काय[पğक सÉंया 110 का Ĥयोग कȧिजए)  

बÍच:े 
● ǒğभुज के ͪवͧभÛन भागɉ- 

माÚयक, शीष[लàब को 
नामांͩकत कर सकɅ गे l  

● ǒğभुज के अंतः भाग और 
बाéय भाग मɅ रंग भरना । 

● ǒğभुज और उसके भागɉ 
को पहचानने के ͧलए रोल 



 
क¢ा VII: भूͧ मका, ǒğभुज कȧ मािÚयकाएं, ǒğभुज के शीष[लàब,ǒğभुज 
का बाéय कोण एवं इसके गुण, दो ͪवशेष ǒğभुज (समɮͪवबाहु एव ं
समबाहु ǒğभुज) तथा उनके गुण । 
(काय[पğक सÉंया 27,28,29 का Ĥयोग कȧिजए)  

● ǒğभुज के गुणɉ के आधार 
पर उनको वगȸकृत कर 
सकɅ गे l  

● ͩकसी ǒğभुज के दो कोण 
£ात होन ेपर उसके अ£ात 
कोण £ात कर पाएंगे। 

Üले । 
● ǒबदंओु ं पर ͪवͧभÛन Ĥकार 

के ǒğभुज बनाना । 
● तीͧलयɉ स े तथा कागज़ 

मोड़कर ǒğभुज बनाना । 
 

अÚयाय 8  
राͧशयɉ कȧ 
तुलना 

क¢ा V : ͩकतना बड़ा ͩकतना भारȣ , भार एवं लàबाई कȧ तुलना  

 
क¢ा VII: भूͧ मका, तुãय अनुपात, ĤǓतशत- राͧशओ ंकȧ तुलना करन े
के ͧलए एक और ͪवͬध, ĤǓतशत के उपयोग, ͩकसी वèत ु से 
संबिÛधत मãूय अथा[त Đय तथा ͪवĐय, उधार ͧलए गए धन पर 
शãुक अथा[त साधारण Þयाज 
(काय[पğक सÉंया 31,32,33,34,35 का Ĥयोग कȧिजए) 

बÍच:े 
● ĤǓतशत, दशमलव एव ं

ͧभÛन को आपस मɅ बदल 
कर Ĥæनɉ को हल कर 
पाएंगे। 

● लाभ-हाǓन ĤǓतशत, दर 
ĤǓतशत तथा साधारण 
Þयाज कȧ गणना कर 
पाएंगे। 

 
● दोèतɉ के बीच बातचीत 

(रोल Üले ) लाभ तथा 
हाǓन % और Þयाज को 
समझन ेके ͧलए । 
 

अÚयाय 10  
Ĥायोͬगक 
ÏयाͧमǓत 

क¢ा V: रेखाखडं 

 

*क¢ा VI: जैसा ͩक अÚयाय 5 मɅ उãलेͨखत है । 

(काय[पğक सÉंया 24,27,28,29 का Ĥयोग कȧिजए)  
  

क¢ा VII: भूͧ मका, एक दȣ हुई रेखा के समांतर उस ǒबÛद ुसे हो कर 

एक रेखा खींचना जो उस रेखा पर िèथत नहȣं है, ǒğभुजɉ कȧ रचना 

करना, एक ǒğभुज कȧ रचना करना जब उसकȧ तीन भुजाएँ दȣ गयी 

हɉ (SSS ĤǓतबंध), जब दो भुजाओं कȧ लंबाई और उनके बीच का 

कोण Ǒदये गए हɉ (SAS ĤǓतबंध) 

(काय[पğक सÉंया 36,38,39 का Ĥयोग कȧिजए) 

बÍच:े 
● Ǿलर और परकार का 

Ĥयोग करके, एक दȣ हुई 
रेखा के समांतर उस ǒबÛद ु
स ेहोकर एक रेखा खींच 
पाएंग ेजो उस रेखा पर 
िèथत नहȣं है। 
 

● ͪवͧभÛन Ĥकार के ǒğभुजɉ 
कȧ रचना कर पाएंगे। 

 
● अमन ɮवारा बनाए ͬचğ- 

घर साइͩकल, और कार l 
(ĤगǓत) 
 

● Ǒदए गए ͬĒड मɅ अलग-
अलग आकार के ǒğभुज 
बनाना l  

 
● कागज को काटन ेऔर 

ͬचपकाने कȧ ͪवͬध से 
ͪवͧभÛन ǒğभुज बनाना l  

 



अÚयाय 13  
घात और 
घातांक 

क¢ा V: गुणज एवं गुणनखंड  
 
क¢ा VII: भूͧ मका, घातांक, घातांकɉ के Ǔनयम, घातांकɉ के Ǔनयमɉ 

का ͪवͪवध उदाहरणɉ मे Ĥयोग, दशमलव सÉंया पदÚती, बड़ी 

सÉंयाओ ंको मानक Ǿप मɅ åयÈत करना। 

(काय[पğक सÉंया 16,17,18 का Ĥयोग कȧिजए)  

 
बÍच:े 
 घातांकɉ के Ǔनयम का 

Ĥयोग करके बड़ी 
सÉंयाओं कȧ गुणा और 
भाग कर पाएंगे। 

● योगेश और कͪवता कȧ 
बातचीत।(ĤगǓत) 

● Èया आपका राज सुरͯ¢त 
है ? (ĤगǓत) 

 
 

अÚयाय 15  
ठोस आकारɉ 
का ͬचğण 

क¢ा V: आधारभूत Ïयाͧमतीय आकृǓत 

क¢ा VI: 2D और  3D आकृǓत  

क¢ा VII: 3D आकारɉ का जाल (नेट), ठोस आकारɉ और वèतुओं को 
         देखना   
 (काय[पğक सÉंया 20,21 का Ĥयोग कȧिजए)  
 
नोट : यह अÚयाय माğ ͪवषय ͧश¢ण संवध[न के ͧलए पढ़ाया जाना 
है तथा इसका मãूयाकंन नहȣं ͩकया जाए । 

बÍच:े 
● एक  3D वèतु के जाल 

को  ͬचǒğत कर पाएंगे। 
● ठोस वèतुओं के ͪवͧभÛन 

Ǻæय – ऊपर से,सामने से 
और पाæव[  मɅ अंतर कर 
पाएंगे। 

 

 
● ͪवͧभÛन ǒğͪवमीय (3 D) 

वèतुओं का जाल बनायɅ l  
● अपने आसपास के 

वातावरण मɅ ठोस वèतओुं 
जैसे ͬगलास, मेज़ इ×याǑद 
के ऊपर से,सामने से और 
पाæव[  Ǻæयɉ कȧ पहचान 
कȧिजए l    

 उपरोÈत पाɫयĐम 31 जनवरȣ 2023 तक पूरा करवाना अǓनवाय[ है।  
 मÛेटल मैØस और गͨणत Ĥयोगशाला से संबंͬ धत गǓतͪवͬधयाँ।  
 वाͪष[क परȣ¢ा हेतु पाɫयĐम कȧ पुनरावृͪ ƣ  । 
 वाͪष[क परȣ¢ा सàपूण[ पाɫयĐम पर आधाǐरत होगी l 

वाͪष[क परȣ¢ा – 2023 
नोट : उपरोÈत पाɫयĐम केवल मूãयांकन के उɮदेæय से है और शेष ͪवषय-वèतु/अÚयायɉ को ͪवषय ͧश¢ण संवध[न (Subject Learning 
Enrichment) के Ǿप मɅ पढ़ाया जा सकता है । 
 


