
वाᳶषक पाᲹᮓम 
सᮢ : 2022-23 

कᭃा–VII (लवेल1) 
िवषय-िव᭄ान 

ᮧसंग िवषयव᭭त ुऔर उसका िपछली कᭃाᲐ के 
साथ मापन 

सझुावा᭜मक अिधगम स᭥ᮧाि᳙ सझुावा᭜मक ᳰᮓयाकलाप और सबंंिधत 
कायᭅपᮢक सं᭎या 

भोजन 

 

कᭃा VI: 
अ᭟याय -7: पौधᲂ को जािनए 

 पᱫी 
अ᭟याय -9: सजीव एव ंउनका पᳯरवशे  

 सजीवᲂ के लᭃण  

कᭃा VII: 
अ᭟याय-1:पादपᲂ मᱶ पोषण 
1. ᭭वपोषण (ᮧकाश सं᳣ ेषण) 
    (a) ᮧकाश सं᳣ ेषण के िलए जᱧरी पदाथᭅ    
    (᭍लोरोᳰफल, जल, सयूᭅ का ᮧकाश, काबᭅन   
     डाइऑ᭍साइड) 
(b) ᮧकाश सं᳣ ेषण कहां और कैसे होता ह ै
2. िवषम पोषण (परजीवी, कᳱट भᭃी और  
    सहजीवी पौधे) 
 

 पादपᲂ मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के पोषण को पहचानना I 
 वै᭄ािनक िविध से िन᭬कषᭅ िनकालना ᳰक पौधᲂ को 

ᮧकाश सं᳣ ेषण के िलए ᳰकस ᳰकस सामᮕी कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै और ᮧकाश सं᳣ ेषण के ᮧᮓम 
को िचᮢ / श᭣द समीकरण के ᳇ारा ᳞ा᭎या करना। 

 पौधᲂ मᱶ ᮧकाश सं᳣ ेषण करन ेमᱶ सᭃम भागᲂ और 
जᱧरी पदाथᲄ कᳱ ᳞ा᭎या करना। 

 पौधᲂ मᱶ िवषम पोषण के उदाहरण दनेा। 

1.ᮧकाश सं᳣ ेषण के दौरान, िन᳜ पदथᲄ कᳱ अनुपि᭭थित 
का पौधे पर ᮧभाव जाँचᱶ: 
क) वाय:ु पिᱫयᲂ पर वैसलीन लगा कर। 
ख) जल: पौधᲂ को पानी न दकेर। 
ग) ᮧकाश : पौधे को अँधेरे कमरे मᱶ रख कर। 
 

कᭃा VI  
 कायᭅपᮢक स᭎ंया :26, 27, 28, 30, 45, 46 

कᭃा VII   

 कायᭅपᮢक स᭎ंया :15, 16, 17, 18, 
19,20 

 

गितशील 
व᭭त,ुलोग 

एव ं
िवचार 

कᭃा VI: 
*अ᭟याय -10 :गित एव ंदᳯूरयᲂ का मापन  

 मापन के मानक माᮢक  
 गित के ᮧकार  

कᭃा VII: 
 अ᭟याय -13:गित एव ंसमय 
1. मदं अथवा तीᮯ  
2. चाल  
3.दरूी और समय का मापन व माᮢक 

 आवतᱮ गित कᳱ ᳞ा᭎या करना। 
 सरल लोलक बनाकर उसके आवतᭅकाल कᳱ गणना 

करना। 
 दरूी व समय का मापन करना। 
 दरूी व समय के माᮢकᲂ का दिैनक जीवन मᱶ 

उपयोग करना। 
 समय  - दरूी ᮕाफ बनाना। समय  - दरूी ᮕाफ को 

समझकर व᭭तु कᳱ चाल कᳱ ᳞ा᭎या करना। 
 सूᮢ का उपयोग कर चाल पᳯरकिलत करना   

 

1.सरल लोलक बना कर उसके आवतᭅ काल कᳱ गणना     
   करᱶ। 
2. सूᮢ  ᳇ारा चाल कᳱ गणना करᱶ। 
 
3. दी गई दरूी तथा समय के आधार पर दरूी- समय ᮕाफ  
    बनायᱶ। 
कᭃा VI  
 पाठ म ेसझुाए गए ᳰᮓयाकलाप 

 



4. आवतᱮ गित 
5.दरूी- समय ᮕाफ बनाना 
6.चाल का मापन व माᮢक 

कᭃा VII  

 कायᭅपᮢक स᭎ंया : 39,40,41,42 

 उपरोᲦ पाᲹᮓम  30 िसत᭥बर 2022 तक  परूा करवाना अिनवायᭅ ह ै।  

 म᭟याविध परीᭃा हते ुपाᲹᮓम कᳱ पनुराविृत । 

म᭟याविध परीᭃा- 2022 

ᮧसंग िवषय व᭭त ुऔर उसका िपछली कᭃाᲐ के 
साथ मापन 

सझुावा᭜मक अिधगम स᭥ᮧाि᳙ सझुावा᭜मक ᳰᮓयाकलाप 

पदाथᭅ 

 

कᭃा VI: 
अ᭟याय -2 : भोजन के घटक 
 मडं,ᮧोटीन और वसा के िलए परीᭃण 

ᮧᳰᮓया  

कᭃा VII: 
अ᭟याय-5: अ᭥ल , ᭃारक और लवण 
1 अ᭥ल व ᭃार कᳱ पहचान 
(a) ᭭वाद स े
(b) सूचक से (ह᭨दी सूचक, िल᭗मस पेपर  
     सचूक) 
2 उदासीनीकरण ᮧᳰᮓया 
(a) दिैनक जीवन मᱶ उदाहरण (चᱭटी के डंक का  
ᮧभाव, अपाचन) 

1. खाने वाल ेपदाथᲄ को ᭭वाद के आधार पर अ᭥ल  
    व ᭃार के ᱨप मᱶ पहचानना व वगᱮकृत करना । 
2. ह᭨दी का ᮧयोग करके सूचक पेपर तैयार करना  
   और पदाथᲄ कᳱ ᭃारीयता को जांचना। 
3. िलटमस पेपर के रंग पᳯरवतᭅन के आधार पर  
    अ᭥ल, ᭃार और उदासीन पदाथᲄ को 
    पहचानना। 
4. उदासीनीकरण ᮧᳰᮓया को समझ कर उसकᳱ 

᳞ा᭎या करना तथा दिैनक जीवन मᱶ उस का  
उपयोग करना। 

 

1.ह᭨दी के ᳇ारा एक ᮧाकृितक सूचक बनायᱶ तथा उससे    
   अ᭥ल तथा ᭃारक कᳱ पहचान करना । 
2. िलटमस कागज कᳱ सहायता से अ᭥ल तथा ᭃारक कᳱ  
    करना करᱶ। 
3. िन᭥बू के रस तथा साबुन के िवलयन ᳇ारा   
    उदासीनीकरण कᳱ ᮧᳰᮓया को करना । 
 
कᭃा VI  
 पाठ म ेसझुाए गए ᳰᮓयाकलाप 

कᭃा VII  

 कायᭅपᮢक स᭎ंया : 43,44 
 

 उपरोᲦ पाᲹᮓम 31 जनवरी 2023 तक  पूरा करवाना अिनवायᭅ ह।ै  

 वाᳶषक परीᭃा हते ुपाᲹᮓम कᳱ पनुराविृत करवाई जाए।  

 वाᳶषक परीᭃा स᭥पूणᭅ वाᳶषक पाᲹᮓम पर आधाᳯरत होगी I  
 वाᳶषक परीᭃा 2022-23 

नोट : ᳰदया गया पाᲹᮓम म᭨ूयाकंन हते ुह ै। ᭟यात᳞ ह ैᳰक शषे पाᲹ-व᭭त ुअिधगम सवंिृ᳍ के उ᳎े᭫य माᮢ ह।ै 

 


