
वा�ष�क पा	य�म 

स� : 2022-23 

 क�ा – VIII ( लेवल-2) 

�वषय – �व�ान 

पाठ सं या 

और नाम  
�वषयव#त ुऔर उसका �पछल( क�ाओं के 

साथ मापन  

सुझावा,मक अ.धगम सं1ाि3त  सुझावा,मक 4�याकलाप 

सजीव 

जगत 
 

क�ा-VI 
पाठ-9: सजीव एव ंउनका प8रवेश  

• सजीव� के गुण 

क�ा-VII 

अ:याय-1: पादप< म= पोषण 

• मतृजीवी 

• मदृा म� पोषक त�व� के पनुरावत� I 

क�ा-VIII 

पाठ- 2: सूAमजीव:Bम� एव ंश� ु

� सू�म जीव कहा ँरहते ह�? 

� सू�मजीव और हम 

� हा�नकारक सू�मजीव  

� खा!य प#रर$ण  

� नाइ&ोजन ि(थर*करण तथा  

� सू�म जीव� के वग+(2.1 to 2.6) 

• ,व-भ/न 0कार के सू�मजीव� 

(एककोशक3य व बहुकोशक3य) को 

पहचानना। 

• लाभदायक एव ंहा�नकारक सू�मजीव� को 

वग�कृत करना। 

• जाँच 09:या के दौरान आए 0=न� को 

पछूना।जसै-ेसि@ज़याँ या खा!य पदाथ+ 

Bय� ख़राब हो जाते ह� ?  

• वDैा�नक सं0�यय� का अपने दै�नक 

जीवन म� उपयोग करना(दह* बनने म� 

कौन सा सू�मजीव सहायक है? खा!य 

पदाथ+ Bय� ख़राब हो जात ेह�?) 

• अचार एव ंजमै के सरं$ण म� नमक एव ं

चीनी क3 उपयोGगता का अ/वेषण करना। 
 

 

1. सू�मदश� के नीच ेतालाब के 

पानी क3 बूदं�,दह*,Jेड मोLड का 

अMययन करना।  

2. आटे का 9कPवन (यी(ट के !वारा 

आटे का बढ़ा आयतन)- गैस को 

ग़@ुबारे म� एकS कर चूने के पानी 

!वारा �नTका-सत गैस का पर*$ण 

करना । 

3. खेत म� स ेचने या दलहन का 

पौधा उखाड़कर जड़ Xि/थ का 

अMययन करना  
 
 

 

VI:-संब.ंधत काय�प�क सं. 25-27 

VII:-संब.ंधत काय�प�क सं. 12-13. 

VIII:-संब.ंधत काय�प�क सं. 02-13, 

23-24 
 

 



 

पदाथ� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गJतशील 

व#तु,लोग 

एव ं�वचार 

क�ा-VI 

पाठ-2: भोजन के घटक 

भोजन म� उपि(थत (टाच+,0ोट*न,तथा वसा को 

Dात करने के -लए प#र$ण क3 09:या  I 
 

क�ा-VII 

पाठ-5: अOल,�ारक और लवण 

• अYल व $ार 

• 0ाकृ�तक सचूक तथा उदासीनीकरण क3 

अ-भ9:या I 

क�ा-VIII 

पाठ-4 : धात ुएवं अधातु  

� धातुओ ंएव ंअधातुओ ंके भौ�तक गुण 

� धातुओ ंएव ंअधातुओ ंके रासाय�नक गुण 

� ऑBसीजन ,ज़ल, अYल एवम ्$ार के 

साथ अ-भ9:याए ँ 

� ,व(थापन अ-भ9:या 

� धातुओ ंऔर अधातुओ ंके उपयोग 

• व(तुओ ंको धात ुएव ंअधात ुके ]प म� 

पहचानना और उ/ह� वग�कृत करना। 

• रासाय�नक अ-भ9:याओ ंका श@द 

समीकरण -लखना,जसैे-धात ुएवं 

अधातुओ ंका हवा ,पानी ,अYल एव ं$ार 

के साथ अ-भ9:या करना । 

• अ/वेषण !वारा 9कसी 0=न के कारण को 

जानना जसै-े बजने वाल* घंट* लकड़ी क3 

Bय� नह*ं बनती है? 

• धात ुएवं अधातुओ ंम� भौ�तक एव ं

रासाय�नक गुण� के 0े$ण के आधार पर 

अतंर कर पाना । 

• धात ुएवं अधातु को दै�नक जीवन म� 

वDैा�नक सं0�यय� के !वारा उपयोग म� 

लाना 
 

1. NCERT क3 सारणी4.1 और 4.2म� 

_दए गए धात ुएव ंअधातुओ ंके 

भौ�तक गुण� का पर*$ण करना। 

2. धाि�वक आBसाइड तथा 

अधाि�वक  ऑBसाइड क3 0कृ�त 

का अMययन करना। 

3. ,व(थापन अ-भ9:या का 0े$ण 

करना।   

4. धातुओ ंएव ंअधातुओं क3 अYल 

के साथ अ-भ9:याए।ं 
 

 

VI:-संब.ंधत काय�प�क सं.3-5. 

VII:-संब.ंधत काय�प�क सं.14-17. 

VIII:-संब.ंधत काय�प�क सं. 14-22 

 
 

 

गJतशील 

व#तु,लोग 

एव ं�वचार 
 

क�ा-VIII 

पाठ-11:बल एव ंदाब 

� बल-अपकष+ण या अ-भकष+ण बल अ/यो/य 

� बल 9:या के कारण लगत ेहै। 

� बल� क3 खोजबीन  

� बल व(तुओ ंक3 ग�त आकार और _दशा म� 

प#रवत+न कर सकता है। 

� संपक+  बल तथा असYपक+  बल 

• ,व-भ/न 0कार के बल� को दै�नक जीवन 

के उदाहरण� !वारा पहचानना  

• “बल 9:या के !वारा उ�प/न होता 

है,”इस त`य को समझना l 

• अ/वेषण !वारा बल के 0भाव को Dात 

करना।  

• संपक+  एव ंअसYपक+  बल� के बीच अतंर 

(पTट करना । 

1. ,व-भ/न 0कार के बल व उनके 

0भाव का अMययन करना। 

2. दै�नक जीवन म� बल और ग�त म� 

संबधं (था,पत करना। 

3. बल के !वारा ग�तशील व(त ुक3 

ग�त, आकार एव ं_दशा म� 

प#रवत+न bयBत करना । 

4. ि(0गं तुला क3 सहायता स े9कसी 



� दाब 

� cव� तथा गैस� !वारा लगाया गया दाब 

� वायुमंडल*य दाब 

• बल,$ेSफल एव ंदाब म� सYब/ध _दखा 

पाना। 

• वDैा�नक तर*क़े स ेसामा/य 0=न� क3 

जाँच करना। जसै-े Bया तरल पदाथ+ 

सामान गहराई पर समान दाब डालते ह�? 

• अ/वेषण !वारा Dात करना जसैे“सुई 

नुक3ल* Bय� होती है ?” 

 

व(तु का भार Dात करना । 

5. एक छड़ चYुबक के दो gुव� के 

बीच लगने वाले बल का अMययन 

करना। 

6. $ेSफल के ऊपर दाब कैस े�नभ+र 

करता है, इसका अMययन करना। 

7. गहराई बढ़ने पर cव� !वारा 

लगाया जाने वाला दाब भी बढ़ता 

है,इस बात का अMययन करना । 

VIII: संब.ंधत काय�प�क सं. 42-44 
 

� उपरोPत पा	य�म 30 BसतOबर  2022 तक  पूरा करवाना अJनवाय� है।  

� म:याव.ध पर(�ा हेतु पा	य�म कT पुनरावJृत 

नोट : Vदया गया पा	य�म मूWयांकन हेतु है । :यातXय है 4क शेष पा	य-व#तु अ.धगम संव�ृY के उZे[य मा� है।  
 

म:याव.ध पर(�ा  
 

पाठ सं या 

और नाम  

�वषयव#तु और उसका �पछल( क�ाओं 

के साथ मापन  

सुझावा,मक अ.धगम सं1ाि3त  सुझावा,मक 4�याकलाप 

1ाकृJतक 

प8रघटनाए ँ
 

क�ा-VI 

पाठ-11: 1काश – छायाए ँएवं परावत�न  

• पारदश� ,अपारदश� तथा पारभासी 

व(तुए ँ 

• छायाएँ वा(तव म� Bया होती है? 

• सूची �छc कैमरा  

• दप+ण तथा परावत+न 

• �नय-मत एव ं,वस#रत परावत+न म� अतंर 

करना। 

• समतल दप+ण !वारा बनने वाले 

0�तiबYब के ल$ण� को पहचानना। 

• परावत+नके �नयम� को समझना । 

• बहु0�तiबYब क3 09:या को समझना। 

• अपने !वारा बनाए गए GचS क3 सहायता 

1. परावत+न के �नयम को 9करण 

jोत एव ंदप+ण !वारा जाँचना। 

2. शीश ेक3 पkी एव ंमोमब�ती क3 

सहायता स ेपराव�त+त 0�तiबYब 

को पहचानना । 

3. व(तु का सीधी एव ं�तरछl 

खोखल* छड़ स े0े$ण करना। 



क�ा-VII 

पाठ-15:1काश 

• 0काश सरल रेखा म� अनु_दश गमन 

करता है I 

• 0काश का परावत+न 

• दm$ण या वाम 

• गोल*य दप+ण� स ेखेल 

• ल�स� स ेबने 0�तiबबं 

• सूय+ का 0काश-=वेत अथवा रंगीन 
 

क�ा-VIII 

पाठ-16:1काश 

� व(तुओ ंको n=य कौन बनाता है? 

� परावत+न के �नयम 

�  �नय-मत और ,वस#रत परावत+न 

� पराव�त+त 0काश को पनुः पराव�त+त 9कया 

जा सकता है। 

� बहु0�तiबबं 

� सूय+ का 0काश =वेत या रंगीन 

� हमारे नेS� क3 सरंचना व उसके काय+ 

� आखँ� क3 देखभाल 

� चा$ुष-,वकृ�त वाले bयिBत पढ़- -लख 

सकत ेह� । 

� Jेल पp�त 
 

से नेS क3 सरंचना को समझना। 

• व(तु स ेनेS तक 0काश के परावत+न 

को समझना 
 

4. दप+ण� का एक दसूरे के साथ 

,व-भ/न कोण� पर बहु0�तiबYब 

बनने का 0े$ण करना। 

5. समतल दप+ण को पानी म� 45० 

पर रखकर सफ़ेद काग़ज़ या 

द*वार पर (पैB&म बनाना । 
 

VI:-संब.ंधत काय�प�क सं.16-19. 

VII:-संब.ंधत काय�प�क सं.26-31. 

VIII:-संब.ंधत काय�प�क सं. 25-33. 
 



सजीव 

जगत

क�ा-VI

पाठ-9: सजीव एव ंउनका प8रवेश 

• सजीव� के गुण

क�ा-VIII

पाठ-9: जतंुओ ंम= जनन

� जनन क3 ,वGधयाँ

�  ल�Gगक जनन 

(नर जननांग, मादा जननांग 

�नषचेन, sूण का प#रवध+न,जरायुज एवं

अडं0जक जतं ु,-शशु स ेbय(क )

� अल�Gगक जनन

( !,वखंडन तथा मुकुलन ,वGध !वारा)

• जीव� का ल�Gगक और अल�Gगक 0जनन

के आधार पर वग�कृत करना

• अल�Gगक 0जनन जसै े!,वखंडन एवं

मुकुलन 9:याओ ंक3 bयाtया करना।

• बाuय एव ंआतं#रक �नषचेन म� अतंर

करना।

• जरायुज और अडं0जक ज/तुओ ंके बीच

अंतर (पTट करना

1. हाइvा और अमीबा म� (थाई

(लाइड !वारा अल�Gगक जनन के

0कार� का अMययन करना ।

2. म�ढक और रेशम-क3ट  के जीवन

च: का चाट+ या मॉडल !वारा

अMययन करना

VI:-संब.ंधत काय�प�क सं.25-27. 

VIII:-संब.ंधत काय�प�क सं. 34-41

� उपरोPत पा	य�म 31 जनवर( 2023 तक  पूरा करवाना अJनवाय� है।

� वा�ष�क पर(�ा हेतु पा	य�म कT पुनरावJृत करवाई जाए।

� वा�ष�क पर(�ा सOपूण� वा�ष�क पा	य�म पर आधा8रत होगी।

नोट : Vदया गया पा	य�म मूWयांकन हेतु है । :यातXय है 4क शेष पा	य-व#तु अ.धगम संव�ृY के उZे[य मा� है। 

वा�ष�क पर(�ा

पनुराव�ृ�


