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 कƗा –VIII (लेवल1) 
िवषय – िवǒान 

पाठ संƥा और 
नाम  

िवषयवˑु और उसका िपछली कƗाओ ंके साथ 
मापन  

सुझावाȏक अिधगम संŮाİɑ  सुझावाȏक िŢयाकलाप 

सजीव जगत 
 
 
 
 
 
 

 

कƗा VI 

अȯाय-9:- सजीव एंव उनका पįरवेश 

 सजीवो ंके गुण 
कƗा VII 

अȯाय-1: पादपो ंमŐ पोषण 

 मृतजीवी 
मृदा मŐ पोषक तȕो ंके पुनरावतŎ 

 
कƗा  VIII 
 
पाठ- 2: सूƘजीव:िमũ एवं शũु 

 सूƘ जीव कहाँ रहते हœ? 
 सूƘजीव और हम 
 हािनकारक सूƘजीवो ं 
 खाȨ पįररƗण  
 नाइटŌ ोजन İ̾थरीकरण तथा नाइटŌ ोजन चŢ 
 सूƘ जीवो ंके वगŊ(2.1 to 2.6) 
 

 िविभɄ Ůकार के सूƘजीवो ं(एक कोिशकीय व 

बŠ कोिशकीय) को पहचानना। 

 लाभदायक एवं हािनकारक सूƘजीवो ंको 

वगŎकृत करना। 

 दैिनक जीवन मŐ सूƘजीवो ंके उपयोगो ंका पता 

लगाना I 

 जाँच ŮिŢया के दौरान आए Ůʲो ंको पूछना। 

जैसे-सİɶयाँ या खाȨ पदाथŊ Ɛो ंख़राब हो जाते 

हœ ?  

 सूƘजीवो ंȪारा होने वाले रोगो ंका अɋेषण 

करना I 

 वैǒािनक संŮȑयो ंका अपने दैिनक जीवन मŐ 

उपयोग करना ( दही बनने मŐ कौन सा सूƘजीव 

सहायक है? खाȨ पदाथŊ Ɛो ंख़राब हो जाते हœ? 

  अचार एवं जैम के संरƗण मŐ नमक एवं चीनी की 

उपयोिगता का अɋेषण करना। 

1. सूƘदशŎ Ȫारा तालाब के पानी की 
बंूदो,ंदही,Űेड मोʒ का अȯयन करना।  

2. सूƘजीवो ंकी ̾थाई ˠाइड्स का  
अȯयन करना। 

3. आटे के िकǼन(यीː के Ȫारा आटे का 
बढ़ा आयतन)- Ȫारा उȋɄ गैस को ग़ुɬारे 
मŐ एकũ कर, उसको चूने के पानी से 
िनʺािसत कर परीƗण करना । 

4. खेत मŐ से चने या दलहन का पौधा 
उखाड़कर जड़ ŤİȺ का अȯयन करना  
I 

 

VI:-संबंिधत कायŊपũक सं. 25-27 

VII:-संबंिधत कायŊपũक सं. 12-13. 

VIII:-संबंिधत कायŊपũक सं. 02-13, 23-
24 

 

 



पदाथŊ 

 

कƗा-VI 

पाठ-2: भोजन के घटक 

भोजन मŐ उपİ̾थत ːाचŊ,Ůोटीन,तथा वसा को ǒात 
करने के िलए पįरƗण की ŮिŢया  I 

कƗा-VII 
पाठ-5: अʅ,Ɨारक और लवण 

 अʅ व Ɨार 
 Ůाकृितक सूचक तथा उदासीनीकरण की 

अिभिŢया I 
कƗा-VIII 
पाठ-4 : धातु एवं अधातु  
 धातुओ ंएवं अधातुओ ंके भौितक गुण 
 धातुओ ंएवं अधातुओ ंके रासायिनक गुण 
 ऑƛीजन ,ज़ल, अʅ एवम् Ɨार के साथ 

अिभिŢयाएँ  
 िव̾थापन अिभिŢया 
 धातुओ ंऔर अधातुओ ंके उपयोग 

 वˑुओ ंको धातु एवं अधातु के ŝप मŐ पहचानना 
और उɎŐ वगŎकृत करना। 

 रासायिनक अिभिŢयाओ ंका शɨ समीकरण 
िलखना,जैसे-धातु एवं अधातुओ ंका हवा ,पानी , 
अʅ एवं Ɨार के साथ अिभिŢया करना । 

 धातु एवं अधातु को दैिनक जीवन मŐ वैǒािनक 
संŮȑयो ंके Ȫारा उपयोग मŐ लाना 

 अɋेषण Ȫारा िकसी Ůʲ के कारण को जानना 
जैसे- बजने वाली घंटी लकड़ी की Ɛो ंनही ंबनती 
है? 

 धातु एवं अधातुओ ंमŐ भौितक एवं रासायिनक गुणो ं
के ŮेƗण के आधार पर अंतर कर पाना । 
 

1. NCERT की सारणी4.1 और 4.2मŐ िदए 
गए धातु एवं अधातुओ ंके भौितक गुणो ं
का परीƗण करना। 

2. धाİȕक आƛाइड तथा अधाİȕक  
ऑƛाइड की Ůकृित का अȯयन 
करना। 

3. िव̾थापन अिभिŢया का ŮेƗण करना।   
 

4. धातुओ ंएवं अधातुओ ंकी अʅ के साथ 
अिभिŢयाएं। 

 

VI:-संबंिधत कायŊपũक सं.3-5. 

VIII:-संबंिधत कायŊपũक सं.14-17. 

VIII:- संबंिधत कायŊपũक सं. 14-22 

 

 उपरोƅ पाǬŢम 30 िसतɾर  2022 तक  पूरा करवाना अिनवायŊ है।  
 मȯाविध परीƗा हेतु पाǬŢम की पुनरावृित 

नोट : िदया गया पाǬŢम मूʞांकन हेतु है । ȯातʩ है िक शेष पाǬ-वˑु अिधगम संवृİȠ के उȞेʴ माũ है।  
मȯाविध परीƗा  

पाठ संƥा और 
नाम  

िवषयवˑु और उसका िपछली कƗाओ ंके साथ 
मापन  

सुझावाȏक अिधगम संŮाİɑ  
सुझावाȏक िŢयाकलाप 

Ůाकृितक 
पįरघटनाएँ 

 

कƗा-VI 
पाठ-11: Ůकाश – छायाएँ एवं परावतŊन  

 पारदशŎ ,अपारदशŎ तथा पारभासी वˑुएँ  
 छायाएँ वाˑव मŐ Ɛा होती है? 

 
 िनयिमत एवं िवसįरत परावतŊन मŐ अंतर करना। 

 

1. परावतŊन के िनयम को िकरण ŷोत एवं 
दपŊण Ȫारा जाँचना। 

2. शीशे की पǥी एवं मोमबȅी की सहायता 
से परावितŊत Ůितिबɾ को पहचानना । 



 सूची िछū कैमरा  
 दपŊण तथा परावतŊन 

कƗा-VII 
पाठ-15:Ůकाश 

 Ůकाश सरल रेखा मŐ अनुिदश गमन करता है I 
 Ůकाश का परावतŊन 
 दिƗण या वाम 
 गोलीय दपŊणो ंसे खेल 
 लŐसो ंसे बने Ůितिबंब 
 सूयŊ का Ůकाश-ʷेत अथवा रंगीन 

 
कƗा-VIII 
पाठ-16:Ůकाश 
 वˑुओ ंको ̊ʴ कौन बनाता है? 
 परावतŊन के िनयम 
  िनयिमत और िवसįरत परावतŊन 
 परावितŊत Ůकाश को पुनः  परावितŊत िकया जा 

सकता है। 
 बŠŮितिबंब 
 सूयŊ का Ůकाश ʷेत या रंगीन 
 हमारे नेũो ंकी संरचना व उसके कायŊ 
 आँखो ंकी देखभाल 
 चाƗुष- िवकृित वाले ʩİƅ पढ़- िलख सकते हœ । 
 Űेल पȠित 

 समतल दपŊण Ȫारा बनने वाले Ůितिबɾ के 

लƗणो ंको पहचानना। 

 अɋेषणो ंȪारा परावतŊन के िनयमो ंको सȑािपत 

करना । 

 Ůयोग Ȫारा बŠŮितिबɾ की ŮिŢया को  ˙ʼ 

करना। 

 अपने Ȫारा बनाए गए िचũ की सहायता से नेũ की

संरचना को ˙ʼ करना। 

 

3. वˑु का सीधे एवं मुड़े Šए पाइप से ŮेƗण 
करना। 

4. दपŊणो ंका एक दूसरे के साथ िविभɄ 
कोणो ंपर बŠŮितिबɾ बनने का ŮेƗण 
करना। 

5. चाटŊ अथवा मॉडल के Ȫारा नेũ की 
सरंचना का अȯन करना I 

6. अपना ˢयं का एक बŠŝपदशŊक 
बनाना I 

 
VI:-संबंिधत कायŊपũक सं.16-19 
VII:-संबंिधत कायŊपũक सं.26-31. 
VIII:-संबंिधत कायŊपũक सं. 25-33 
 

 

 उपरोƅ पाǬŢम 31 जनवरी 2023 तक  पूरा करवाना अिनवायŊ है।  
 वािषŊक परीƗा हेतु पाǬŢम की पुनरावृित करवाई जाए।  
 वािषŊक परीƗा सɼूणŊ वािषŊक पाǬŢम पर आधाįरत होगी ।  

नोट : िदया गया पाǬŢम मूʞांकन हेतु है । ȯातʩ है िक शेष पाǬ-वˑु अिधगम संवृİȠ के उȞेʴ माũ है।  

वािषŊक परीƗा 
 


