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पाɫयĐम -क¢ा 12 

ͪवषय: गहृ ͪव£ान (064) 

सğ - 2022-2023 
 

पाɫयĐम सरंचना: सɮैधांǓतक और Ĥायोͬगक 
       समय- 3 घटें                                                                   सĦैांितक: 70 अंक 

                                                                                                                                                              Ĥायोͬगक: 30अकं 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ͪवषयवèतु Ĥायोͬगक काय[ 

 

इकाई I: काय[, आजीͪवका तथा जीͪवका 
अÚयाय:काय[, आजीͪवका तथाजीͪवका 
 Ĥèतावना 

 काय[ और अथ[पणू[ काय[, काय[, जीͪवका और आजीͪवकाएँ 

 भारत मɅ परàपरागत åयवसाय  

 कृͪष, हèतͧशãप, भारतीय पाक Ĥणालȣ, ͬचğण कला 

 
 
 
 
 
 
 

 काय[, आयु और जɅडर 

 काय[ के संबंध मɅ जɅडर मुɮदे 

 िèğयɉ और उनके काय[ से सबंंͬ धत मुɮदे और सरोकार 

 के.जी.बी.वी. 
 बेटȣ बचाओ, बेटȣ पढ़ाओ योजना  

 काय[ के ĤǓत मनोवृͪ ƣयाँ और Ǻिçटकोण, आजीͪवका के ͧलए जीवनकौशल 

 काय[ के ĤǓत मनोवृͪ ƣयाँ और Ǻिçटकोण 

 आजीͪवका के ͧलए जीवन कौशल 

 काय[-èथल पर आवæयक ĤͩĐया कौशल (सॉāटिèकãस)् 
 सुकाǓय[कȧ (एगȾनॉͧमÈस) 

 सुकाǓय[कȧ कȧ पǐरभाषा तथा आवæयकता, सुकाǓय[कȧके लाभ, उɮयͧमता, पǐरभाषा 
और ͪवशेषताए ँ

 
 

इकाई न. इकाई का नाम अंक 
I काय[,आजीͪवका तथा जीͪवका  05 

II पोषण, खाɮय ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ 23 

III मानव ͪवकास और पǐरवार अÚययन 10 

IV कपड़ ेऔर पǐरधान 17 

V संसाधन Ĥबंधन 10 

VI संचार और ͪवèतार 05 

सɮैधाǓंतक 70 

Ĥायोͬगक 30 

कुल योग 100 
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इकाई II: पोषण, खाɮय ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ 
 

अÚयाय: नदैाǓनक पोषण और आहाǐरकȧ 
 Ĥèतावना  

 पोषण, नदैाǓनक पोषण 

 मह×व 

 मूलभतू संकãपनाएँ 
 आहारȣय ͬचͩक×सा 

 आहार के Ĥकार: Ǔनयͧमत आहार और संशोͬधत आहार 

 तरलता मɅ पǐरवत[न, भोजन देने के तरȣके, ͬचरकाͧलक रोगɉ कȧ रोकथाम, 
जीͪवका कȧ तयैारȣ, काय[¢ेğ 

 
 
 

1. वɮृधजनɉ के ͧलए 
सामाÛय आहार को मदृ ु
आहार मɅ पǐरवǓत[त 
करना। 

 

 अÚयाय: जनपोषण तथा èवाèØय 

 Ĥèतावना 
 महǂव 

 मूलभतू संकãपनाएँ 
 जन èवाèØय पोषण  

 भारत मɅ पोषण संबधंीसमèयाएँ 
o Ĥोटȣन ऊजा[ कुपोषण 

o सêूम पोषकɉ कȧकमी 
 लौह तǂव(आयरन) कȧ कमी से अरÈतता 
 ͪवटाͧमन ए कȧकमी 
 आयोडीनहȣनता ͪवकार 

 पोषण समè याओ ंका सामना करने के ͧलए काय[नीǓतयाँ / हèत¢ेप  

 आहारȣय भोजन आधाǐरत काय[नीǓतयाँ 
 पोषण-आधाǐरत काय[ नीǓतया ँ/ Ǻिçटकोण  

 भारत मɅ संचाͧलत पोषण-काय[Đम 

 आई.सी.डी.एस. 
 पोषण हȣनता Ǔनयğंण काय[Đम 

 आहार परूक काय[Đम 

 भोजन सुर¢ा काय[Đम 

 èवाèØय देखभाल 

 काय[¢ेğ 

  
 
 
2. पोषण काय[Đमɉ के ͧलए 

पूरक खाɮय पदाथɟ को 
ͪवकͧसत करना और 
तैयार करना । 

अÚयाय: खाɮय Ĥसèंकरण और Ĥौɮयोͬगकȧ 
 Ĥèतावना 
 महǂव 

 मूलभतू संकãपनाएँ 
o खाɮय ͪव£ान, खाɮय संसाधन, खाɮय Ĥौɮयोͬगकȧ, खाɮय उ×पादन  

 खाɮय संसाधन और Ĥौɮयोͬगकȧ का ͪवकास 

 खाɮय संसाधन और संर¢ण का महǂव 

 

3. एक èकूल कȧ कɇ टȣन के 
ͧलए अथवा 
एकमÚयाéन भोजन 
योजना के ͧलए एक 
सÜताह कȧ åयजंन 
सूची(मेÛय ू) कȧ योजना 
बनाना। 
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 खाɮय पदाथɟ का वगȸकरण, संसाधन कȧ सीमा और Ĥकार के आधार पर 

 जीͪवका के ͧलए तयैारȣ  

 काय[¢ेğ 

4. एक संसाͬधत खाɮय 
उ×पाद का ͫडज़ाइन 
बनाना,  उसे तैयार 
करना और उसका 
मãूयांकन करना। 

अÚयाय: खाɮय गुणवƣा और खाɮय सुर¢ा 
 Ĥèतावना 
 महǂव 

 मूलभतू संकãपनाएँ 
 खाɮय सुर¢ा (आͪवषालतुा और संकट) 
 संकट (भौǓतक, रासायǓनक और जैͪवक) 
 खाɮय संĐमण 

 खाɮय ͪवषाÈतता 
 खाɮय गुणवƣा  

 भारत मɅ खाɮय मानक Ǔनयमन-FSSA (2006) 
 खाɮय मानकɉ, गुणवƣा, शोध और å यापार से संबɮध अंतरा[çĚȣय सèं थान और 

समझौते 

 कोडÈेस एͧलमɅटैǐरयस कमीशन 

 अतंरा[çĚȣय मानकȧकरण संगठन 

 ͪवæव åयापार सगंठन  

 खाɮय सुर¢ा Ĥबंधन Ĥणाͧलयाँ 
 उƣम Ǔनमा[ण पɮधǓतयाँ (जी.एम.पी.) 
 उƣम हèतन पɮधǓतयाँ (जी.एच.पी.) 
 संकट ͪवæ लेषण ĐांǓतक Ǔनयğंण ǒबदं ु(HACCP) 

 काय[¢ेğ  

 

5. खाɮय अपͧमĮण के 
ͧलए गुणा×मक परȣ¢ण – 

शुɮध घी, चायपƣी, साबतु 
कालȣ ͧमच[, हãदȣ 
पाउडर,दधू,हȣंग। 

इकाई III: मानव ͪवकास और पǐरवार अÚययन 
अÚयाय: Ĥारंͧभक बाãयावèथा देखभाल और ͧश¢ा 

 महǂव, मूलभतू संकãपनाए,ँ जीͪवका के ͧलए तयैारȣ, काय[¢ेğ 

 

अÚयाय: बÍचɉ, यवुाओ ंऔर वɮृधजनɉ के ͧलए सहायक सेवाओं, सèंथानɉ और काय[Đमɉ का 
Ĥबधंन  

 मह×व, मूलभतू संकãपनाए,ँ बÍचे संवेदनशील Èयɉ होते हɇ? 

 सèंथागत काय[Đम और बÍचɉ के ͧलए पहल 

 आई.सी.डी.एस.. 
 एस.ओ.एस.बाल गाँव 

 सरकार ɮवारा चलाए जा रहे बाल गहृ 

 गोद लेना 
 यवुा Èयɉ सवेंदनशील हɇ?  

 भारत मɅ यवुा काय[Đम  

 वɮृधजन Èयɉ संवेदनशील हɇ?  

6. èथानीय Ǿप से 
उपलÞध और देसी 
सामĒी का उपयोग 
करके बÍचɉ (आय-ु  
उपयÈुत) के ͧलए कोई 
एक ͨखलौना तैयार 
करना। 

या 
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 वɮृधजनɉ के ͧलए कुछ काय[Đम 

 जीͪवका के ͧलए तयैारȣ 
 काय[¢ेğ 

समुदाय मɅ बÍचɉ/ 
ͩकशोरɉ/ वयèकɉ के 
ͧलए सामािजक Ǿप से 
Ĥासंͬगक संदेशɉ को 
सĤेंͪषत करने के ͧलए 
ͧश¢ण सहायक सामĒी 
तयैार करना और उसका 
उपयोग करना।। 

इकाई VI:संचार और ͪवèतार  

अÚयाय: ͪवकास संचार और पğकाǐरता 
 Ĥèतावना 
 मह×व 

 मूलभतू सकंãपनाएँ 
 ͪवकास, ͪवकास पğकाǐरता, ͪवकास संचार  

 संचार कȧ ͪवͬधयाँ  

 अͧभयान, रेͫडयो तथा टेलȣͪवज़न, मġुण माÚयम (ͪĤटं मीͫडया), सूचना 
और संचार Ĥौɮयोͬगकȧ  

 इस ¢ेğ मɅ जीͪवका के ͧलए £ान और कौशल  

 ͪवकास संचार मɅ काय[¢ेğ और जीͪवका के अवसर  

 

 30 ͧसतंबर, 2022 तक मÚयावͬध परȣ¢ा-2022-23 का पाɫयĐमपरूा करना 
 इकाई l, इकाई ll, इकाई lll व इकाई VI कȧ मÚयावͬध परȣ¢ा हेतु पुनरावृͪ ƣ 

 मÚयावͬध Ĥायोͬगक परȣ¢ा-2022-23, 
 मÚयावͬध सैɮधाǓंतक परȣ¢ा-2022-23 से पहले आयोिजत कȧ जाएगी। 
 मÚयावͬध परȣ¢ा- 2022-23 

 उƣर पुिèतकाओ ंके मूãयांकन के बाद, मÚयावͬध Ĥæन पğ- 2022-23 पर अकं योजना के साथ चचा[ 
 

इकाई IV: वèğ एवं पǐरधान  

अÚयाय : वèğ एवं पǐरधान के ͧलए ͫडज़ाइन 

 Ĥèतावना 
 मूलभतू संकãपनाए ँͫडज़ाइन:संरचना× मक तथा अनĤुयÈुत ) 
 ͫडज़ाइन के तǂव 

 रंग, बुनावट, रेख, आकृǓतयाँ या आकार  

 ͫडजाइनके ͧसɮधांत 

 अनपुात, संतलुन, महǂव, आवǓत[ता, सामंजèयता 
 जीͪवका के ͧलए तयैारȣ 
 काय[¢ेğ 

 
 

7. अनĤुयÈुत वèğ ͫडज़ाइन 
तकनीकɉ का Ĥयोग 
करके कोई एक वèत ु
तैयार करना; बँधाई और 
रँगाई/ बाǑटक/ Þलॉक 
छपाई(ͪĤǑंटगं)। 
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अÚयाय: फ़ैशन ͫडजाइन और åयापार 

 Ĥèतावना 
 मह×व  

 मूलभतू संकãपनाएँ 
 फ़ैशन शÞदावलȣ-फ़ैशन, शैलȣ, फैɬस, ͬचरसàमत (Èलाͧसक) 

 फ़ैशन का ͪवकास  

 ĥांस-फ़ैशन का कɅ ġ, फ़ैशन ͪवकास  

 फ़ैशन åयापार   

 फ़ैशन के खुदरा संगठन 

 जीͪवका के ͧलए तयैारȣ 
 काय[¢ेğ 

 

अÚयाय: सèंथाओ ंमɅ वèğɉ कȧ देखभाल और रखरखाव  

 Ĥèतावना  

 मूलभतू सकंãपनाएँ 
 धुलाई के उपकरण 

 सुखाने के उपकरण 

 इèतरȣ/Ĥेस करने के उपकरण   

 सèंथाए ँ

 जीͪवका के ͧलए तयैारȣ 
 काय[¢ेğ 

8.सफ़ेद सूती वèğ से 
ͪवͧभÛन Ĥकार के दाग-
धÞबɉ को हटाना – बॉल 
पेन, सÞजी (करȣ), 
ͬचकनाई( Ēीस), 
èयाहȣ,ͧलपिèटक, चाय 
और कॉफ़ȧ। 

इकाई V : संसाधन Ĥबंधन  

अÚयाय: आǓतØय Ĥबंधन  

 Ĥèतावना, मह×व, मूलभतू संकãपनाए,ँ एक संगठन के आǓतØ य Ĥबंधन मɅ 
सिàमͧलत ͪवभाग, काय[¢ेğ 

 
 

9. ͩकसी Ǔनधा[ǐरत पद के 
ͧलए ͪव£ापन का 
मãूयांकन करना। 

अÚयाय: उपभोÈता ͧश¢ा और संर¢ण 

 Ĥèतावना 
 उपभोÈता ͧश¢ा और संर¢ण का मह×व  

 मूलभतू संकãपनाएँ 
 उपभोÈता उ×पाद 

 उपभोÈता åयवहार 

 उपभोÈता फ़ोरम 

 उपभोÈता आगमन संÉया (फुटफॉãस) 
 उपभोÈता समèयाएँ 
 उपभोÈता अͬधकार 

 मानकȧकृत ͬचéन(आई एस आई, वूलमाक[ , हॉलमाक[ , ͧसãकमाक[ ) 
 संर¢ण पǐरषद 

 उपभोÈता के दाǓय×व 

 काय[¢ेğ 

 
 

10. Ǔनàन मɅ से ͩकसी एक 
ͪवषय पर उपभोÈता 
ͧश¢ा और संर¢ण के 
ͧलए पचा[/ पैàफलेट 
तयैार करना – 

क. उपभोÈता संर¢ण 

अͬधǓनयम                          
ख. उपभोÈता के 

कत[åय                                              
ग. उपभोÈता संगठन                             
घ. उपभोÈता कȧ 

समèयाए ँ                                        
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 15 Ǒदसबंर, 2022 तक पूण[ पाɫयĐम को परूा करना 
 कॉमन Ĥीबोड[ èकूल परȣ¢ा -2022-2023 

 उƣर पुिèतकाओ ंके मूãयांकन के बाद, Ĥी-बोड[ Ĥæन पğ पर अंक योजना के साथ चचा[ 
 Ĥायोͬगक/ ĤोजेÈट काय[ का अßयास व पनुरावृͪ ƣ 

 Ĥयोगा×मक परȣ¢ा से संबंͬधत मौͨखक Ĥæनɉ का अßयास 

 सी.बी.एस.ई. बोड[ Ĥायोͬगक परȣ¢ा तथा  सैɮधािÛतक - 2022-23 
 

पǐरयोजना 
Ǔनàनͧलͨखत पǐरयोजनाओं मɅ से कोई एक लȣ जा सकती है और उसका मूãयांकन ͩकया जा सकता है- 
1. अपने ¢ेğ मɅ काया[िÛवत ͩकए जा रहे एक एकȧकृत समुदाय आधाǐरत, पोषण/èवाèØय काय[Đम का अÚययन,िजसके 
संदभ[ मɅ- 

क. काय[Đम के उɮदेæय    

ख. फोकल समहू/लाभाथȸ 
ग. ͩĐयाÛवयन के तौर-तरȣके 

2. पड़ोस के दो ͩकशोरɉ और दो वयèकɉ से  ͪवशेष आवæयकताओ ंवाले åयिÈतयɉ के बारे मɅ उनकȧ धारणा 
 जानने के ͧलए सा¢ा×कार करɅ।   

3.  ͩकÛहȣं दो ͪवशेष आवæयकताओ ंवाले åयिÈत (बÍचे/वयèक) से उनके आहार, वèğɉ,गǓतͪवͬधयɉ,  
शारȣǐरक और मनोवै£ाǓनक आवæयकताओ ंका पता लगाए ँऔर Ĥोफाइल तैयार करɅ। 
4. ͪवͧभÛन फोकल समूहɉ के ͧलए सचंार के ͪवͧभÛन तरȣकɉ का उपयोग करके पोषण, èवाèØय और जीवन  

कौशल के ͧलए ͩकÛहȣंपांच संदेशɉ कȧ योजना बनाना। 
5. ͩकÛहȣं पांच Ĥसंèकृत खाɮय पदाथ[ के पैकेिजगं और लेबल जानकारȣ के ͧलए बाजार सवȶ¢ण। 

 

Ĥायोͬगक परȣ¢ा के ͧलए योजना - 30 अंक 
1 पǐरयोजना 5 अंक 
2 बुजुग[ åयिÈत के ͧलए ͩकसी एक पǐरवार के भोजन का संशोधन। संशोͬधत पकवान से ͩकसी एक को करना।                      

या 
Ĥी-èकूलर (2-6 वष[) पोषण काय[Đम के ͧलए ͩकसी एक पूरक भोजन का ͪवकास और तैयारȣ।                                          

या                                                                   
èकूल कɇ टȣन के ͧलए एक मीनू कȧ योजना बनाना और ͩकसी एक पौिçटक åयंजन को तैयार  करना। 

5 अंक 

3 Ǔनàनͧलͨखत मɅ से ͩकसी एक मɅ रासायǓनक परȣ¢ण का उपयोग करके ͧमलावट कȧ पहचान करɅ- शुɮध घी, 
चाय कȧ पƣी, साबुत कालȣ ͧमच[, हãदȣ पाउडर, दधू, हȣंग। 

2 अंक 

4 वèğ ͫडज़ाइन तकनीकɉ (बँधाई और रँगाई/बॉǑटक/Þलॉक छपाई) का उपयोग करके एक नमूना तैयार करɅ। 4 अंक 
5 सफेद सूती कपड़े से ͩकसी भी एक दाग को हटाएँ -बॉल पेन, सÞज़ी, Ēीस, èयाहȣ, ͧलपिèटक, चाय, कॉफȧ। 2 अंक 

6 Ǔनàनͧलͨखत मɅ से ͩकसी एक पर उपभोÈता ͧश¢ा और संर¢ण के ͧलए एक पचा[/ पैàफलेट बनाएँ। 
क. उपभोÈता संर¢ण अͬधǓनयम                       
ख. उपभोÈता कƣ[åय 

ग. उपभोÈता संगठन                                 

घ. उपभोÈता समèयाएँ 

5 अंक 

7 फ़ाइल/ FILE 5 अंक 

8 वाइवा/VIVA 2 अंक 
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No Chapter wise weightage, care should be taken to cover all chapters 
NOTE:  Internal Choice of 30% will be given 

 
 
 

Weightage to difficulty level of questions 
 

 

 

Ǔनधा[ǐरत पाɫय पुèतक:गहृ ͪव£ान (064) क¢ा 12 के ͧलए –रा.श.ैअ.Ĥ.प.(NCERT) ɮवारा 
मानव पाǐरिèथǓतकȧ एवं पǐरवार ͪव£ान-भाग-1- https://ncert.nic.in/textbook.php?lehh1=0-10 

मानव पाǐरिèथǓतकȧ एवं पǐरवार ͪव£ान-भाग-II -https://ncert.nic.in/textbook.php?lehh2=0-15 

QUESTION PAPER DESIGN 2022-23 
HOME SCIENCE (CODE NO  064) 

CLASS- XI & XII 
TIME- 3 HOURS                                                                                                          MAX.MARKS: 70 
S.No. Typology of Questions 

Total Marks % Weightage 

1 Remembering & Understanding- 
Knowledge and understanding based questions terms, concepts, principles, or theories; 
Identify, define, or recite, interpret, compare, contrast, explain, paraphrase 
information)  

28 40% 

2 Application - or knowledge/concepts-based questions 
(Use abstract information in concrete situation, to apply knowledge to new situations. 
Use given content to interpret a situation, provide an example, or solve a problem 

21 30% 

3 Formulation, analysis, Evaluation, and creativity-based question (Appraise, judge, and 
/or justify the value or worth of a decision or outcome, or to predict outcomes) 
Classify, compare, contrast, or differentiate between different pieces of 
integrate unique piece of information from a variety of sources) 

21 30% 

 TOTAL 70 100 

S. No. Estimated difficulty Percentage 
1 Easy 20 
2 Average 60 
3 Difficult 20 


