
                                        सत्र 2022-23 

                                      वार्षिक पाठ्यक्रम 

                                         कक्षा: XII 

र्वषय: समाजशास्त्त्र (039) 

पसु्त्तक – 1  भारतीय समाज   

अध्याय – 1  भारतीय समाज : एक पररचय ( मूलयाांकन के लिए नह ां है ) 
• उपननवेशवाद ,राष्ट्रवाद ,वर्ग एवां समुदाय 

 

अध्याय – 2  भारतीय समाज की जनसाांख्ययकीय सांरचना 
 जनसाांख्ययकी में लसद्ाांत और अव्ारणाएां  

• ग्रामीण - नर्र य सांपकग  एवां ववलभन्नताएँ 

• भारत की जनसांयया नीनत  

अध्याय - 3 सामाख्जक सांस्थाएँ : ननरांतरता एवां पररवतगन 

• जानत एवां जानत व्यवस्था 
• जनजातीय समुदाय 

• पररवार और नातदेार   

अध्याय-5 सामाख्जक ववषमता एवां बहहष्ट्कार के स्वरूप 

• सामाख्जक ववषमता एवां सामाख्जक बहहष्ट्कार 

• असमानता को न्यायसांर्त और कायम रखने वाि  प्रणालियाँ-  जानत, जनजानत , अन्य वपछडे वर्ग 
• आहदवासी सांघषग 
• ख्स्ियों की समानता और अध्कारों के लिए सांघषग 
• अन्यथा सक्षम व्यख्ततयों का सांघषग  
 

अध्याय - 6 साांस्कृनतक वववव्ता की चुनौनतयाँ 
 साांस्कृनतक समुदाय और राष्ट्र राज्य 

 भारतीय सांदभग में क्षिेवाद 

 राष्ट्र - राज्य और ्मग से सांबांध्त मुददे और पहचान 

 साांप्रदानयकता, ्मगननरपेक्षता और राष्ट्र राज्य 

 राज्य और नार्ररक समाज 

 

अध्याय – 7 पररयोजना कायग के लिए सुझाव( मलूयाांकन के लिए नह ां है ) 

पसु्त्तक – 2  भारत में सामाजजक पररवतिन और र्वकास 

अध्याय – 1  सांरचनात्मक पररवतगन 

 उपननवेशवाद की समझ, औदयोर्ीकरण, नर्र करण 

अध्याय – 2   साांस्कृनतक पररवतगन 

    समाज सु्ार आांदोिन 

        ववलभन्न प्रकार के सामाख्जक पररवतगन: सांस्कृनतकरण, पख्चचमीकरण, आ्ुननकीकरण, पांथननरपेक्षीकरण 

 

नोट: उपयुिक्त पाठ्यक्रम 30 ससतंबर 2022 तक पूरा कर सिया जाए I 

मध्यावधि परीक्षा के सिए पुनरावतृत 

मध्यावधि परीक्षा 
मध्यावधि प्रश्न पत्र पर चचाि 



 

पसु्त्तक – 2  भारत में सामाजजक पररवतिन और र्वकास  
अध्याय – 4   ग्रामीण समाज में ववकास एवां पररवतगन 

 कृवष सांरचना : ग्रामीण भारत में जानत और वर्ग 
 भूलम सु्ार, हररत क्ाांनत और उभरत ेकृवष समाज 

 हररत क्ाांनत और उसके सामाख्जक पररणाम 

 ग्रामीण समाज में पररवतगन 

 मजदरूों का सांचार  

 भूमांडि करण, उदार करण और ग्रामीण समाज 

 

अध्याय – 5 औदयोधर्क समाज में पररवतगन और ववकास 

 ननयोख्जत औदयोर्ीकरण से उदार करण तक 

 िोर् काम कैसे पात ेहैं  

 कायग प्रक्रक्याएँ: काम कैसे क्रकया जाता है, काम करने की ख्स्थनतयाँ, घरों में होने वािा काम , हडतािें और सांघ 

अध्याय – 8   सामाख्जक आांदोिन 

        सामाख्जक आांदोिनों की अव्ारणा 
 सामाख्जक आांदोिनों के लसद्ाांत और वर्ीकरण 

 पयागवरण आांदोिन 

   वर्ग-आ्ाररत आांदोिन: कामर्ार, क्रकसान  

  जानत-आ्ाररत आांदोिन: दलित आांदोिन, वपछडा वर्ग  एवां जानतयों के आांदोिन ,उच्च जानतयों की प्रनतक्रक्याएां 
  जनजातीय आांदोिन 

     स्वतांि भारत में महहिा आांदोिन 

पाठ्यक्रम को 15 दिसंबर 2022 तक पूरा कर सिया जाए I 

 

प्री - बोर्ि परीक्षा 2022-23 के सिए तैयारी 
प्री - बोर्ि परीक्षा पूरे पाठ्यक्रम पर आिाररत होगी 

प्री - बोर्ि परीक्षा 
 

बोर्ि परीक्षा 2022-2023 

 

अधिक जानकारी के सिए कृपया सीबीएसई दिशातनिेश िेखें 
( https://cbseacademic.nic.in/curriculum_2023.html ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                      पररयोजना कायि  

अध्कतम अांक : 20 

ए) स्कूि स्तर पर शैक्षणणक वषग के दौरान पररयोजना कायग  

1.   पररचय                                            -     2 अांक 

2.      उददेचय का कथन                            -     2 अांक  

3.      शो् प्रचन                                     -     2 अांक  

4.      शो् पद्नत                                        -     3 अांक  

5.      डटेा ववचिेषण                                        -     4 अांक  

6.   ननष्ट्कषग                                            -     2 अांक 

15 अांक  

 

ब) मौणखक पर क्षा - पररयोजना कायग पर आ्ाररत  05 अांक  

 


